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"El Principito" su didlogo con lo OSR

as mujeres contemporaneas, las mujeres de Amar es desear lo mejor para el otro, aun
hoy, viven una verdadera fusion de identidad, | cuando tenga motivaciones muy distintas.
de sacrificios extremos y un fortalecimiento Amar es permitir que seas feliz, aun cuando

de conductas. A ellas, con la verdad, les dedico | tu camino sea diferente al mio. Es un sentimien-
este cumplido que es uno de los més deleitables | to desinteresado que nace en un donarse, es dar-
y sumamente profundos pasajes de "El Principi- | se por completo desde el corazén. Por esto, el
to" (Antoine de. Saint-Exupéry); su dialogo con | amor nunca sera causa de sufrimiento.

la rosa. El verdadero amor es asi... fascinante, Cuando una persona dice que ha sufrido por
complejo, contradictorio y con el que no se tiene | amor, en realidad ha sufrido por querer, no por
que fingir. amar. Se sufre por apegos. Si realmente se ama,
“Te amo" - dijo el principito... no puede sufrir, pues nada ha esperado del otro.
Yo también te quiero" - dijo la rosa. Cuando amamos nos entregamos sin pedir
"'No es lo mismo" - respondio él... nada a cambio, por el simple y puro placer de
"Querer es tomar posesién de algo, de al- | dar.
guien. Es buscar en los demas eso que llena las Pero es cierto también que esta entrega, este

expectativas personales de afecto, de compania. | darse, desinteresado, solo se da en el conoci-
Querer es hacer nuestro lo que no nos pertene- | miento. Solo podemos amar lo que conocemos,

Por: Claudio Valerio* ce, es aduenarnos o desear algo para comple- | porque amar implica tirarse al vacio, confiar la
Director tarnos, porgue en algtin punto nos reconocemos | vida y el alma. Y el alma no se indemniza. Y co-
carentes. nocerse es justamente saber de vos, de tus ale-

Desde la ciudad de Querer es esperar, es apegarse a las cosas | grfas, de tu paz, pero también de tus enojos, de

Campana (Buenos
Aires) recibe un cordial
abrazo, y mi deseo

y a las personas desde nuestras necesidades. | tus luchas, de tu error. Porque el amor trascien-
Entonces, cuando no tenemos reciprocidad hay | de el enojo, la lucha, el error y no es solo para

que Dios te bendiga, sufrimiento. Cuando el "bien" querido no nos co- | momentos de alegrfa.
te sonria y permita rresponde, nos sentimos frustrados y decepcio- Amar es la confianza plena de que pase lo
que prosperes en nados. que pase vas a estar, no porque me debas nada,
todo, y derrame sobre Si quiero a alguien, tengo expectativas, espe- | no con posesion egoista, sino estar, en silencio-

ti, Salud, Amor, Paz y

| ro algo. Si la otra persona no me da lo que es- | sa compafia. Amar es saber que no te cambia
mucha Prosperidad.

pero, sufro. EI problema es que hay una mayor | el tiempo, ni las tempestades, ni mis inviernos.
probabilidad de que la otra persona tenga otras Amar es darte un lugar en mi corazéon para
motivaciones, pues todos somos muy diferentes. | que te quedes como padre, madre, hermano,
Cagda ser humano es un universo. hijo, amigo vy saber que en el tuyo hay un lugar
para mi.

Dar amor no agota el amor, por el contrario,
lo aumenta. La manera de devolver tanto amor,
es abrir el corazén y dejarse amar."

-"Ya entendi" - dijo la rosa.
- "No lo entiendas, vivelo" -dijo- el prin-
cipito.
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Por: Jackeline
Barriga Nava
Lic. en Psicologia,
Magister en Educacion
Superior, Doctor
en Ciencias de la
Educacion
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os arboles son plantas de tallo

lefioso y se ramifican a cierta

altura del suelo, se considera
que existen en todo el mundo 3 billones
de éarboles, por ano se talan 15.000 mil
millones, sin tomar en cuenta sequias, in-
cendios y otros acontecimientos que ma-
tan, envenenan o enferman a este valioso
ser vivo.

A estos monumentales seres se los
puede comparar con la esmeralda por el
color, belleza y por su valia, igualmente,
muchos tienen caracteristicas especiales
como en el caso de los animales y se-
res humanos, por ejemplo: el arbol mas
alto del mundo es un Hyperion mide 115
metros; el mas ancho es el arbol de Tule,
tiene una circunferencia de 42 metros; el
arbol individual mas viejo, aun no bauti-
zado tiene 5068 afios, superd 200 afios al
arbol Matusalén, que muchos creian que
era el mas longevo y por ultimo tenemos
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el arbol mas pesado, es igual un Hyperion
pesa casi 2.000 toneladas. Existieron ar-
boles con mayores caracteristicas, pero
fueron devastados obviamente por su
gran enemigo, el hombre.

El arbol es un ecosistema de vida, son
parte de nuestra historia y traen muchos
beneficios porque producen oxigeno, puri-
fican el aire, forman suelos fértiles, evitan
erosiéon, mantienen rios limpios, captan
agua para los acuiferos y mucho mas, es
por ello que cada arbol también fue hecho
para sanar dolencias del cuerpo y alma
del hombre; por ejemplo, tenemos arboles
como el sauce que reduce la presion ar-
terial, fortalece el tracto urinario, elimina
del cuerpo el exceso de humedad; el espi-
no blanco ayuda a la digestion y fortalece
el intestino; el cedro y el ciprés reduce la
sensacion de calor; el abeto cura fractu-
ras y reducir la hinchazon; la higuera pu-
rifica el corazon; el pino tiene una potente




“Si todavia ves
un arbol parado,
dejalo asi.

lal vez sea

la dltima
oportunidad,
para que
demuestres ser
mejor persona”

(J. Barriga)

capacidad curativa del cuerpoy el alma; el
arce alivia el dolor; el olmo vigoriza el es-
tdmago; la acacia equilibra la temperatura
del cuerpo y asi sucesivamente.

Por todos estos beneficios se practica
la arboterapia, consiste en abrazar a los
arboles y estar en contacto con los bos-
ques. Estudios sobre el tema confirman
que el mejor arbol para abrazar es el pino;
no obstante, dependiendo la sintonia que
el ser humano tenga con la naturaleza
todos pueden ser favorables, en ese caso
para abrazar a un arbol primero se debe
ponderar que son seres sensibles, inte-
ligentes, comunicativos, no hacen dafio
a nadie, son moles colmados de energia
para sanar; en general la arboterapia es
favorable sobre todo, porque los arboles
y el aire de los bosques otorgan al ser
humano grandes cantidades de iones
negativos.

Sobre el tema, hay que resaltar que el
hombre se sobrecarga de iones positivos,
lo cual crea un efecto nocivo en el cuerpo
y mente ;Qué genera iones positivos? los
dispositivos electrénicos, las ondas elec-
tromagnéticas, los electrodomésticos, los
sistemas de aire acondicionado, las luces
fluorescentes y otros; entonces el cuerpo
pierde electrones, produciendo en el cuer-
po radicales libres; es decir, el cuerpo se
oxida, por ello se vuelve mas vulnerable,
propenso a la inflamacion, estrés oxida-
tivo, envejecimiento acelerado, descom-
pensacion de todo el organismo y dete-
rioro de la salud mental

Entonces, al abrazar a los arboles ab-
sorbemos sus iones negativos, es decir a
través de ellos descargamos iones positi-
vos del cuerpo humano, produciendo re-
acciones bioguimicas que aumentan los
niveles de la serotonina ayudando no sélo
ala salud del cuerpo sino también a la sa-
lud mental, puesto que mejora el estado
de animo, alivia el estrés, aumenta nues-
tra energia, mejora la funcién cognitiva y
emocional, nerviosismo, insomnio, enfer-
medades mentales, Trastornos de Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), de-
presion, ansiedad y con ello se refuerza el
sistema inmune, se activa la circulacion,
mejora la recuperacion del asma bron-
quial, hipertension arterial, entre tantos
beneficios.

Por lo mencionado, cuidar nuestros
grandiosos arboles y todo el entorno na-
tural es primordial, para mantener saluda-
ble el medio ambiente, cuerpo y mente del

ser humano. -




Por: Alonso Davila

Sira
Poeta, escritory
artista plastico

(Venezuela)
5=
nr
:;.l=9 TRILCE La Revista

e pronto me consegui en un sa-

I6n parcialmente oscuro olia a

azufre quemado, fue tan repen-
tina mi llegada que mis ojos tardaron un
buen rato para detallar lo observado

Lo que primero llamé mi atencién fue
la tenue iluminacién producida por la luz
de velas y velones, ambos de color blan-
co y con llamas rojizas en una muy len-
ta danza y recordé que las velas son la
conexién con la divinidad y lo astral y al
ser blancas significan Paz y tranquilidad
y que la llama brilla en lo fisico y en lo
astral y que su cera es magnética y atrae
los pensamientos y las emociones.

El gato negro, misterioso y con su im-
pactante mirada, sus ojos representan
las puertas que conducen al Reino de los
Espiritus, ellos, los gatos caminan por
los mundos de los vivos y de los muer-
tos, ellos ven lo que nosotros no vemos,
por algo fueron deificados en el antiguo
Egipto.

Logro ver antiguos frascos de vidrio

con tapas y bordes esmerilados, todavia
visibles como exposicién en viejas Boti-
cas o farmacias en Europa y las Améri-
cas.

Un atril, un libro abierto que me hace
recordar el mitico Necrocromicon de lo-
vescrasght y los mencionados por Jorge
Luis Borges en sus obras, conocimien-
tos que nos llegan de los Arcanos de los
primigenios tiempos, desde Hermes tri-
megisto pasando por Sécrates, Platén,
Crithias y la Atlantida a los maestros ar-
tesanos de la Edad Media.

Un gran ventanal deja ver la verde
naturaleza, verde que la representa, asi
como la vitalidad y prosperidad.

Pero, me pregunto, ¢Quién falta en
esta vieja biblioteca?...

El maestro, el estudioso de los Arca-
nos del tiempo, de la quimica; quizas, es
el dltimo alquimista tras la Piedra Filo-
sofal.

El, retirado a la Soledad, para buscary
descubrir, ;qué somos?
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Por: ZAIDA JUAREZ
Escritora de Argentina

Mil Ciudad

Santiago del Estero
mi ciudad madre,
en ti confluyen

los espiritus milenarios

de los primeros habitantes, origen la
patria.

En tu rostro quedaron grabadas
tantas historias

de metas compartidas,

de sacrificio,

de pujanza.
Inmigrantes llegaron

Estoy cercal d

Como una ilusion
que, atesoro

desde hace tiempo,
me doy cuenta,
estoy cerca de ti.
Como una rafaga
gue se expande

en el silencio,
cuando las palabras
se entrecruzan

y nos cubren -

con su bagaje de ilusiones a poblar
tus tierras.

El folklore te abarca

con sus variadas manifestaciones,
la alegria del pueblo

gue se expresa en danzas

y ecos musicales

desplegados al infinito.

Mi ciudad

pionera de talentos,

mi centro,

mi refugio,

mi escenario para el mundo.

e ti

lo comprendo

estoy cerca de ti.
Muy proxima

a tus inquietudes,

a tus suenos,

a tus peticiones,

a tu itinerario.

Tan idealista

en tus aspiraciones,

tan cercana a tu alma.
HE
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Por: Lic. Mabel
Padilla
Escritora. Docente.
Fundadora de la
Academia de escritura
Lectura Saludable.

egun el diccionario de Oxford, sue-

fio significa: suceso, proyecto, as-

piracion o cosa que se anhela o se
persigue pese a ser muy improbable que se
realice y en el que se piensa con placer. Pro-
viene del latin, somnum

Partiendo de esta definicion me animo a
reflexionar sobre algunos aspectos a tener
en cuenta a la hora de planificar cémo cum-
plir nuestros suenos, sobre todo en estos
tiempos de crisis econémicas, culturales,
sociales en donde parece imposible poder
concretarlos.

Muchas veces debido a situaciones ad-
versas gue vivimos nos desenamoramos de
nuestros suefios. Ya sea porgue no encon-
tramos las personas correctas que apoyen
0 nos acompafien en ese camino o porque
no tenemos los recursos necesarios para
empezar con ello. Nos cuesta volver a ena-
morarnos de algo que parece tan imposible
realizar. Por eso es importante también leer
y aprender de otros que si lo lograron para
saber como lo hicieron.

Para hacer una extrapolacion de las
ensefianzas que nos dejé un mundial de
futbol quiero rescatar algunos puntos in-
teresantes, que de acuerdo a mi punto de
vista, sirven de guia para poner en practica.
A continuacion los detallo:

* Saber con certeza que se tiene un sue-
fo a cumplir aunque no lo crean hay
personas que todavia no encontraron su
proposito y que no tienen un suefio. Por
eso tener uno o varios ya es un logro y
forma parte del capital mas preciado. Por
ejemplo Lionel Messi desde nifio sabia lo
que queria lograr. Su tamafio no fue una
limitacion para darse el lujo de sofar.

* Hacer foco en el sueio: esto significa
prestar atencion y no desviarse del ca-
mino teniendo en claro hacia donde se
va. Las distracciones y lo que no aporta
al suefio nos quitan energia, tiempo y ga-
nas.

* Comenzar de a poco alimentando el
suefno con pequeiias decisiones, accio-
nes: dar el primer paso requiere asumir
riesgos, evaluar lo que es importante de
lo que no lo es. Hacer cada dia accio-
nes que contribuyan al suefio es un gran
paso. Alimentarlo leyendo buenos libros,
viendo buenas conferencias, escuchando
a personas exitosas que ayudan a miles
de personas son ingredientes potentes.

* Observar el entorno en el que estas: en
qué lugares te desenvuelves, que tipo de
comentarios prevalecen en el mismo, si
son positivos o negativos. Si estas ro-
deado de personas que se burlan de los




“Educar para

la Salud es el
proceso en el

que cualquier
persona puede
empoderarse y en
este caso a través
de la lectura. Asi
nacio el programa
Lectura Saludable
en los merenderos
en Buenos Aires
donde yo vivo y en
el CPV delas 18
hectareas de Alto
Comedero y el de
Maria Teresa de
Calcuta con Mabel
Aparicio, donde
las mujeres se
autodenominaron
Cactus, ellas

leian mis poesias
y reflexionaban
sobre la violencia,
los valores, la
capacidad de
animarse y salir
adelante, es

decir, ser mujeres
resilientes”.

(Mabel Padilla, Em-
bajadora de la Paz)
Mabel Padilla. Autora
de los libros “Lectura
saludable” y “Educa-
cién para la Salud
desde la perspectiva
de los Derechos

suenos de otros, no es un buen indicador.
Si en tu entorno hay personas que sub-
estiman el potencial y las capacidades,
con el solo hecho de no contribuir a ello,
estas a un paso adelante. Ten en cuenta
a quién confias y cuentas lo que quieres
hacer. Busca siempre contactar a gente
gue tuvo éxito, o que de alguna manera
apoye tu suefo.

No prestar atencion a las criticas noci-
vas: cualquier persona que esté someti-
da a criticas constantes se vuelve débil,
miedosa, cautelosa. Si Messi, el Director
Técnico o todo el equipo de la seleccion
hubiesen prestado oido a las criticas no
hubiesen resultado campeones. Ten cui-
dado con las personas que dicen hacerte
una “critica" para ayudarte o con aquellos
gue no lograron nada en la vida y termi-
nan diciéndote que nunca alcanzaras tus
suefos debido a tus condiciones. Prote-
ge tu suefio como te proteges a ti mismo.
No des explicaciones si crees que tu sue-
fo vale la pena y eso ayudara a muchas
personas. El entrenador de Angel Di Ma-
ria no creia en el potencial de él, aun asf
este nunca se rindio.

Trabajar duro siendo constante: nada
se logra sin hacer un esfuerzo en la vida,
y sobre todo teniendo en cuenta la per-

sistencia y constancia. Cada uno sabe
lo que necesita para lograr su suefio, ya
sea estudiar mucho, entrenarse, cuidar el
cuerpo, etc. Eso lo demostro la seleccion
argentina trabajando en equipo, yendo
todos con el mismo propdsito. No lo lo-
graron de la noche a la mafiana, fueron
ahos de pruebay error.

Concentrarse en lo que se sabe hacer
bien: solo tu sabes bien y tienes certeza
de lo que te apasiona, eso que te enamo-
ra y hace enamorar a los demas. Dedica-
le mas tiempo, energia y atencion a elloy
decide darle un lugar especial en tu vida.
En el camino a cumplir suefios, el prime-
ro que tiene que estar convencido de que
es lo ideal, eres tu mismo. Cuando se te
pase el tiempo haciendo eso que mas
amas, o cuando hables de ello y tus ojos
se iluminen comprenderas que estas ha-
blando del amor de tu vida: tu suefio.

No perder la fe en las primeras decep-
ciones: como la vida no es color rosa, la
mejor forma de mirar la vida es como un
juego, siendo consciente que habra ba-
rreras, dificultades y decepciones. Algu-
nas veces te encontraras con personas
que no tendran confianza en ti, que no
valoraran lo que haces, que no te tendran
en cuenta. No pierdas el

W ' tiempo queriendo agradar-
- | les, 0 mostrarles que eres el
' indicado, para ese proyecto,

ese trabajo, 0 esa relacion.
Recupera la fe en tus pro-

pias capacidades, habilida-

des. Lo ideal es practicar

SA para ser cada dia mejor y
es precisamente eso lo que

ZONA tellevara camino al éxito.

- Por Ultimo les compar-
f’ to dos palabras poderosas

que siempre me acompa-
fian ya que en estos tiem-
pos convulsionados ne-
cesitamos apropiarnos de

S sabiduria y conocimiento.
E Estas dos palabras son: flo-

recer y prosperar y su defi-
nicion fue extraida del libro:

A - "El camino a la felicidad” de
A\ Eh Ronald Hubbard. 1992.

Florecer. encontrarse

en un estado de actividad

y produccion; expandirse

DE en influencia, tener éxito, ir
visiblemente bien.

Prosperar: lograr el éxito

S economico, tener éxito en
I | ' todo lo que se emprende.

Merecemos vivir en
una sociedad donde todos
podamos cumplir nues-

tros suefos, floreciendo y

prosperando. amE
N
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Por: Sergio A.
Amaya Santamaria
Poeta, escritor y

| vientecillo que baja de la mon-

tafia es frio, aunque no mucho,

es a finales del invierno y los
volcanes lucen majestuosos. El pueblo de
Amecameca, a catorce leguas al suroes-
te del Distrito Federal, se ve concurrido
por miles de peregrinos que celebraran el
Miércoles de Ceniza.

Entre tales peregrinos camina José
Asuncion, procedente de Querétaro. Es
un alcohdlico que, con grandes esfuerzos,
apenas dura unos meses sin embriagarse
cuando hace a la Virgen sus promesas de
enmienda.

El hombre busca el perdon a sus pe-
cados y va a postrarse ante el Sefor del
Sacromonte. Es un cristo yacente, he-
cho de cafias y que dicen se aparecio en
1527 en una cueva, donde manaba agua
y los aztecas veneraban a Chalchiutlicue,
la diosa del agua viva. Cuenta la historia

dramaturgo
(México)
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que la capilla existente se construyo afios
después, cuya puerta principal da hacia el
Oriente y detras de la capilla, la boca de la
cueva mira hacia el Poniente.

El miércoles de ceniza, inicio de la Cua-
resma, los fieles bajan al Cristo de la cue-
va y lo veneran en la Parroquia del pueblo
de Amecameca durante los cuarenta dias.

Esa mafiana las campanas de la parro-
quia llaman a penitencia y los fieles llegan
a que les impongan la ceniza en sus fren-
tes; José Asuncion no se siente digno de
llegar, primero debe subir al Sacromonte y
postrarse ante el Sefior, que sera bajado
esa tarde. Antes de que el sol empiece a
alumbrar, el peregrino se pone en camino
y empieza la ascension al monte, pasa las
estaciones donde se detienen los pere-
grinos cuando suben al Cristo al final de
la Cuaresma y que recuerda el Viacrucis
que recorrio Jesucristo. En el trayecto se




Febrero 3 de 2013
Ciudad Juérez, Chih.
Febrero 22 de 2023
(Miércoles de Ceniza)

ven exvotos y diversas prendas dejadas
colgadas de los arboles, en recuerdo de
milagros recibidos.

Cuando José Asuncion llegé a la ca-
pilla, se hinco exhausto y entre sollozos
pedia perdén por su debilidad y los erro-
res cometidos durante su vida. Entonces
escucho unos pasos a su espalda y vol-
ted, era un anciano religioso que lo miraba
indulgente.

—Llegaste temprano, hijito, pero veo
que vienes a pedir perdon, ;deseas que te
confiese?

—Pos si usté me hace la mercé, padre-
cito.

—Ven, vamos a sentarnos en esa ban-
ca, estas piernas viejas ya no me aguan-
tan mucho tiempo.

Los dos hombres se sentaron y el re-
ligioso se colocd una estola para iniciar
el rito. Hablaron durante varios minutos
y José asuncion no dejaba de llorar, arre-
pentido de sus pecados, cuando al fin ter-
minaron y el religioso le dio la bendicion,
el penitente sintio un cierto calor en la ca-
beza y volvié a hincarse frente al catafal-
co del Cristo, se persigno y cuando se le-
vanto volvio el rostro para despedirse del
religioso, pero no lo vio por ninguna parte,
pensaba que se habria ido a la sacristia,
hacia el fondo de la nave.

Sali6 de la capilla 'y ya el sol empeza-
ba a calentar, entonces inici¢ el descenso;

timos en recibir la imposicion de la ceniza.

—Arrepiéntete y cree en el Evangelio
murmuré el sacerdote, como parte del
rito .

—Has sido el ultimo en llegar dijo el
sacerdote a José Asuncion , en pocos mi-
nutos iremos a traer al Cristo del Sacro-
monte.

—Si, padrecito, es que subi al monte y
me hallé a un padre viejecito que me con-
feso alla arriba, cuando me vio pidiendo
perdon al Sefior.

—Pero eso no es posible, hijo, no tene-
mos a ningun hermano anciano y menos
lo mandariamos a confesar a la capilla.

—Pos le digo que me confeso, hasta
senti caliente la cabeza cuando me dio la
bendicion en tanto se tocaba la cabeza,
cerca de la frente .

Sin apenas darse cuenta, el sacerdote
separo el cabello en la zona indicada, al-
canzad a ver una cruz roja, como marcada
con fuego. No supo qué decirle al hombre,
pero se persignd e impartié la bendicion
al peregrino.

José Asuncion cumplié con todo el rito
que afio con afio se celebra, pero, al volver
a ascender a la capilla, ya lo hizo mas li-
gero, como si le hubieran quitado un gran
peso de encima.

Cuando llegd al atrio de la capilla, mird
a los imponentes volcanes que custodian
el monte y hacia abajo, entre la bruma, la

Playas de Rosarito, B. C. | cuando llego a la parroquia, fue de los ul- | enorme ciudad se extendia interminable. umm
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Por: Irma Silveira
Florida — Uruguay

Por las;

Ante el menor descuido de los chicos

“que juegan, estudian o miran television, me escapo hasta el jardin.

Alli miro el cielo, y se me inunda el alma de una alegria tan grande, una paz tan
maravillosa.

iEsa inmensa boveda azul llena de farolitos encendidos!

;Habéis pensado querido lector que si no hubiera estrellas el cielo pareceria
muy triste por las noches?

Y asi, contemplando ese misterio de inmensidad y belleza, e imaginandolas es-
parcidas a infinitas distancias he creado un monton de suefios y no he notado
el tiempo transcurrido.

En ese instante algo Ilama mi atencidn; cuando una de ellas cruza veloz el es-
pacio azul; y yo pienso... ;Estara buscando lugar en la platea del cielo?

(17

Oliservando una

Se desprendio palida y como en un desmayo fue a
tumbarse en la hierba del prado.

El viento travieso casi la obligé a hacer una ronda con
sus companeras.

Unos junquillos las abrazaron como queriendo apri-
sionarla para si.

Entonces penso que el mundo al que habia ingresado
era también entretenido.

Luego la invadié la nostalgia; recordando su mundo
de luz y de altura.

iQue lejano le parecio la inmensidad del cielo, el vuelo
de los pajaros, las caricias del viento!

Sintié que su cuerpito se habia secado mucho y su
vida parecia apagarse.

De pronto una nueva brisa la impulsé hasta un trozo
de tierra, ésta generosa y humeda la recibié en sus
brazos.

Alli confundida y muy silenciosa percibio que su vida
no habia terminado aun y muy pronto quizas seria
parte mil veces pequefia de una diafana flor...
Entonces hasta crei ver en ella una sonrisa.




Por: Flavia Judah
Cantautora
francobrasilena.
Actualmente vive en
la Guayana Francesa
y canta desde el afio
2000 en Brasil y la
Guayana Francesa. Ya
ha participado en varios
festivales y ferias del libro
como cantante en ambos
paises.

Flavia Judah forma
parte de varios grupos
culturales asociativos:
colectivo Doubout.
Asociacion Mitaraka,
Grupo Red Fish, Grupo
Nostalgie

Alter do chéo

Cosa mas hermosa de ver, tu blanca
arena fina, la luz del sol refleja el calor
y me sumerjo en tus aguas, dulces
corrientes

recuerdos que nunca se van, de alter do
chéo.

Como me gusto conocerte, me hice
amigo de la

gente de aqui, baile carimbo toda la
noche, tuve

un luau y una fogata.

Al ai al, al...ya no salio de aqui.

Ai ala... en el sairé me perdi.

Ir alli para ver que hay magia.
Siente la energia

mono, sola alegria,

la naturaleza viva.

Alter do chao

Coisa mais linda de se ver.
Vocé branquinha

areia fina luz do sol
reflete calor.

E eu mergulho nas tuas aguas
doces, correntes
lembrancgas que nunca se vao
de alter do chéo.

Como eu gostel de te conhecer.
Fiz amizade com o povo daqui
dancei carimbo a noite inteira
fiz um luau, uma fogueira
Alaiaia... ndo saiu mais daqui.
Alalai saire eu me perdi...
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Por: Prof. Silvia T.
Saucedo
Licenciada,
escritora y poeta
(Argentina)

NEGOCIAMOS?

n mas de una ocasion escu-
chamos o decimos: "negocia-
mos?

¢ Todos entendemos a que nos referi-
mos?

Podemos afirmar que la Negociacion
es un método alternativo de resolucion
de conflictos que permite hallar una res-
puesta creativa, constructiva y consen-
suada entre los protagonistas.

En la negociaciéon no participa un ter-
cero neutral, el mediador”, que facilita Ia
comunicacion entre las partes.

Ese mediador no decide ni juzga, tam-
poco determina culpabilidad o le otorga la
razén a algun protagonista, sino muy por
el contrario, son las partes los que acuer-
dan una solucién que los satisfaga a am-
bos (autocomposicion).

Sabemos que el conflicto es dinamico
y que puede contraerse o profundizarse
en el tiempo, intentemos gestionarlo en
busca de un acuerdo.

En, jNegociemos! Herramientas efi-
caces para soluciones reales
Carlos Murro nos explica que en el
proceso de negociacion existen tres
momentos:

1. Los antecedentes previos

2. El proceso de negociacion pro-
piamente dicho

3. La etapa del acuerdo.

Si pensamos en los antecedentes es-
tamos frente a la revision del origen del
conflicto, sucesos de discordia y/o dife-
rencias ademas de lo relacional entre los
protagonistas.

Cuando los protagonistas participan




“lo mas del proceso de negociacion deben consi-
) derar:

importante en a.
b.

una negociacion
es escuchar lo c.
que no se dice.”

(Peter Drucker)

d.

En resumen:

Durante el proceso

Para cerrar el acuerdo

la negociacion es un proceso deses-
tructurado y sin reglas fijas en la que
los sujetos intercambian en forma
directa con la otra parte tratando de
satisfacer los intereses de ambos.

Separar el problema de las personas.
Trabajar pensando en los intereses de
cada uno y en especial los comunes.
Trato respetuoso y empatico

Cumplir con las reglas establecidas
para la negociacion: lugar, duracion,
permisos para hablar, etc.

Utilizar el tiempo necesario en busca de
la solucion

Confeccionar un registro de las reunio-
nes

Aceptar propuestas creativas

Y en la etapa de los acuerdos se espe-
ra:

Sostener la buena relacion entre los
participantes

Pensar en generar propuestas que
eviten posteriores conflictos.

Evitar ambigliedades

Previos

Reunir informacion
Conocer las relaciones que hayan origi-
nado el conflicto

Fomentar las buenas relaciones
Estimular la conflanza mutua a través
de una conducta intachable

Proponer claridad en la confeccion de
los contratos

Mostrarse enérgico respecto del cum-
plimiento del acuerdo

No dejar temas "pendientes”

Informar cada vez que se realice una
modificacion, no dar por sobreentendi-
do por la otra parte

Propiciar reuniones periodicas para
chequear el analisis del estado del
acuerdo

Evitar “olvidos" luego de firmar los
acuerdos

Para cerrar podemos afirmar que

Los “Facilitadores”, son expertos que estan calificados o certificados para brindar sus servicios en pos de
ayudar a resolver los conflictos entre las partes; ellos trabajan en forma privada o bien en instituciones publicas
(gubernamentales)... Entonces, de lo que se trata no es de eliminar el “conflicto”, sino de ayudar a las partes a co-
laborar y lograr sinergia para trabajar de manera mas eficiente y, de este modo, se pueda llegar a las soluciones

u objetivos deseados...




;Caliginefobia’o Venustrafobia?
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Por: Claudio Valerio
Desde la ciudad de
Campana (Buenos
Aires), te envio un
Abrazo, y mi deseo
que Dios te bendiga,
te sonria y permita
que prosperes en
todo, derramando
sobre ti, muchas
bendiciones de
Paz, Amor, y mucha
Prosperidad.

¢ Todavia hay
dudas de que
existan tantas
mujeres lo
suficientemente
buenas como para
estar y manejar
una parrilla?

EMUJERDECARBON
— T

| momento de reunio-

nes con familiares vy

amistades, el asado
es un ritual que nos defing; es el
momento propicio para narrar y
conocer un sinfin de historias. El
asado, también conocido como
parrillada, barbacoa, churrasco, o
bien torrada es un procedimiento
por medio del cual es posible co-
cinar carnes de distintos anima-
les y, en especial, de res.

Paciencia, practica y habi-
lidad, y son condiciones esen-
ciales para quienes quieren
agasajar y deleitar a familiares y
amigos.

El tema de las mujeres que
estan en las parrillas es un tema
que, hoy por hoy y lamentable-
mente, da mucho que hablar. Es-
tas mujeres son las encargadas
de sostener bien en lo alto un
cartel que versa que "Ellas pue-
den con las parrillas”. Ellas también, con delica-
deza y con un profundo compromiso con la tarea,
pueden maximizar el sabor de la carne y compla-
cer asf a todos los convidados.

Claude Lévi-Strauss, antropdlogo, filésofo, et-
nélogo y uno de los intelectuales europeos mas
influyentes del siglo XX, en su ensayo “Lo crudo
y lo cocido” observa a la coccién de las carnes
como un paso importante para definir a la cultura
de la humanidad.

Segun palabras del escritor Eduardo Galeano,
"Los hombres tienen miedo a la mujer sin miedo”.
Pero, ;todos tienen miedo? ;LL.os hombres sienten

miedo por las mujeres que asan? Es una
interesante pregunta que, algunos exper-
tos de las brasas, han procurado durante
afos dar respuesta. Lo que si es un he-
cho es que son muchos los asadores que
hombres tiemblan, sudan, y tartamudean
frente una mujer que, con soltura y la au-
toridad que le da la experiencia; porque, a
las mujeres, ademas de comer, cocinar y
hablar, también les gusta asar y hacerlo
al aire libre.

En general, tanto sea mujeres como
hombres, tienden a temer a lo descono-
cido; los lugares extrafos, a la soledad,
a la oscuridad, a la muerte... El miedo es
indispensable para la supervivencia los
individuos y de otras especies; y es un
hecho que hay personas que sienten mas

LSRR

Francisca "Fran" Cortés.

J_;‘aQuiénes le tienen fobia a las mujeres?

miedo que otras, aunque puedan
ser renuentes a reconocerlo.

La ginecofobia (gyné = mujer,
phobos = miedo) es una extrafia
fobia que suele presentarse a al-
gunos hombresy que se caracte-
riza por una aversion patologica a
las mujeres y un sutil temor. Este
irracional miedo también puede
afectar a otras mujeres. Y, si esta
mujer es hermosa, el sindrome
en cuestion se llama "venustra-
fobia", que es el miedo irracional
a las mujeres hermosas... Es
rigor de verdad, las mujeres em-
pezaron a animarse a hablar, a
denunciar; las mujeres no solo
pueden tener y/o adoptar nifos.
Las mujeres pueden dar mucho;
porque una chica puede hacer
practicamente lo mismo que un
chico. Por ello, ellas se animan,
ellas saben como el animarse a
una misma resulta importante.

Se debe vencer el miedo a las mujeres, porque
si se puede. Si bien existen individuos que tienen
miedo y sabiendo que el miedo es clave en la su-
pervivencia, quienes padecen esta enfermedad
deben animarse a acercarse a una mujer asadora
y conocerla, para asi comenzar a tener una rela-
cion profesional con ella... jLas chicas también
pueden asar! Y hay que animarse a aprender de
ellas.

Hoy por hoy el hacer un buen asado dejo de
ser una actividad exclusiva de hombres, es cosa
de querer hacerlo y, por este hecho es que las da-
mas estan. Porque querer es poder y, por esto, las
féminas también pueden asar carne; porque es un
hecho que son capaces de preparar una buena
parrillada y, ademas, lucirse.

Para hacer un asado, seguidamente algunos
consejos para quienes todavia no se han anima-
do.

1. Calcular la cantidad de carne necesaria.

El tamafio de la parrillada la calcularemos de

acuerdo a la cantidad de comensales. Estima-

tivamente podremos establecer que una parri-
llada basica para cuatro personas constara de
dos chorizos, dos morcillas, cuatro rodajas de
chinchulin, cuatro rodajas de rifidn, cuatro pe-
dacitos de mollejas, una tira de asado banderi-
ta, una porcion de vacio y un cuarto de pollo.

2. Conocer la procedencia de la carne y, tam-
bién, de los agregados.

Es fundamental para todo parrillero conocer

los origenes de los alimentos y/o materias pri-

mas con los que trabajarg; de qué animal pro-
viene la carne elegida, a qué modo de crianza
fue sometido, qué alimentacion, etc. Solo si
conocemos los origenes de los alimentos que
utilizaremos, podremos trabajarlos adecuada-
mente. En este punto se incluyen las carnes
rojas, aves, pescados, frutas y verduras.

3. Una correcta eleccion de las carnes.

Es un mito que "de la mano del parrillero no hay

carne dura que no se ablande”. Si bien nuestro

arte y experiencia como asadores es crucial,
deberemos saber identificar y trabajar con car-
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Carla Di Lorenzo.

El “asado de
tira", simbolo

la gastronomia
rioplatense,

se origino

en la ciudad
bonaerense de
Campana cuando,
en 1882, se
instalo en ésa
ciudad el primer
frigorifico de
Sudameérica, el
"The River Plate

Fresh Meat Co.

nes tiernas y de buena calidad para lograr
obtener un resultado final satisfactorio
en nuestro plato. Los cortes vacunos que
mas se utilizan para asar a la parrilla son el
- costillar, vacio, matambre, bife de chorizo,
ojo de bife, lomo, entrafia y colita de cua-
dril.
4.Antes de asar, lograr una distribucion
de la comida en la mesa de trabajo.
La parrillada, también conocida como mix
de achuras y carne, es muy popular ya que
permite saborear distintos cortes y tipos
de carnes. Las mas clasicas incluyen cho-
rizo, morcilla, rifion, chinchulin, mollejas,
asado de tira, vacio y pollo. Al tener dife-
rentes tipos de carnes, cortes y achuras,
también seran diferentes los tipos de coccion
y los tipos de trabajos que realicemos para
cada carne. Por ejemplo, habra productos que
requeriran que los marquemos o pre-cocine-
mos y otros no, etcétera. Es por este motivo,
que aconsejamos siempre armar la parrillada
en la mesa de trabajo antes de disponernos a
asar en la parrilla.
Elegir el tipo de parrilla a utilizar.
El tipo de soporte que elijamos utilizar a la hora
de asar sera fundamental, ya que definira, en-
tre otras cosas, el tipo de sabor y aroma del
asado que cocinemos. Las mas utilizadas son
de dos tipos: una de fierros redondos y la otra
de fierros en V; aunque existen también otras
clases de parrillas, como a la estaca o asador,
la hecha en base a elasticos de camas viejas
0 en base a enrejados, utilizada para grandes
asados.
Encender y disponer de un buen fuego,
toda una magia.
La manera tradicional y clasica para dar ma-
gia al encendido del fuego para asar implicara
rodear al carbon y/o la lefia con pequefios dis-
positivos que sean capaces de provocar una
llamarada persistente que no se apague. Estos
dispositivos son el alcohol, el papel y las ma-
deritas que se suman, por supuesto, al carbon
y/0 la lefia como instrumentos indispensables.
Sin embargo, hay otro modo para el encendido
del fuego, mucho mas practico y sencillo que el
convencional. El secreto es el siguiente: toma-
remos un pan duro y viejo y lo empaparemos
en alcohol, para luego colocarlo en el lugar en
donde vamos a dar a hacer el fuego. Por ulti-
mo, deberemos colocar el carbén sobre el pan
y asf daremos comienzo al encendido; al poco
tiempo, estara todo enardecido y continuare-
mos agregando mas carbon o lefia hasta ob-
tener la cantidad deseada.

. En el arte de asar, la temperatura influye.

No podemos hacer referencia a una tempe-
ratura ideal exacta para llevar acabo un buen
asado, ya que esto es algo que variara segun
el tipo de carne, el corte, el tipo de carbon, la
lefia, si la carne esta a temperatura ambiente
o extremadamente fria, el punto deseado de
coccion, etcétera. Sin embargo, nos sera muy
util tomar una barra imaginaria de grados cen-
tigrados para hacer una aproximacion, solo
de caracter estimativa y no exacta, a las dife-
rentes temperaturas de coccion. Entre los 30°
y 80° podremos marcar, es decir, pre-cocinar,
carnes como el pollo, las achuras y vacios, o
cocinar carnes de gran espesor, como el asado
de tira ancha, los bifes de chorizo que superen
los 500 gramos, etcétera. Entre los 120°y 160°
podremos asar cortes como el asado de tira
delgado, bifes de costilla 0 medio bife de chori-
0. El punto de 220° sera exclusivo para cortes
muy delgados. Un tip: cuanto mas espesor tie-
ne la carne, menos fuego; cuanto mas fino es
el corte, mas fuego.

Daniela Caviares, Francisca Cortés, Mariane-
lla Donato, Catalina Canivilo

8. Tener en cuenta las medidas de higiene y
seguridad.

La limpieza sera la base de una buena orga-

nizacion en nuestro trabajo de asador, porque

sera lo que nos garantice buenos resultados a

la hora de servir el plato terminado. Un impor-

tante tip: agua, grasa y fuego hacen combus-
tion facilmente y son altamente inflamables. Es
por ello que nunca deberemos rociar con agua
la carne ni grasa al generarse un incendio.
¢Qué tenemos que hacer en caso de incendio
en la parrilla? Lo primero que deberemos ha-
cer es identificar si el fuego es controlable o no

(de esto dependera su extincion) y evaluar la

posibilidad de conservar la mercaderia que te-

nemos sobre la parrilla o no. Si es controlable,
quitaremos inmediatamente la carne que esta
sobre la parrilla para que no se eche a perder

y limpiaremos la parrilla con un cepillo apenas

humedecido, al mismo tiempo que agregare-

mos agua solo sobre el fuego. Es muy impor-
tante que recordemos nunca agregar agua so-
bre la grasa. En caso de que el incendio no sea
controlable sera indispensable que tomemos
un extinguidor y lo abramos sobre el fuego.

Esté claro que si la incineracion se inicid con la

carne sobre la parrilla deberemos tirarla, ya que

los gases del extinguidor la echaran a perder.
9. Ubicar la carne sobre la parrilla en la for-
ma adecuada.

Pondremos las carnes crudas a fuego fuerte

sobre la parrilla'y, por otro lado, las carnes mar-

cadas y pre-cocidas en un lugar con menos
cantidad de fuego, asi tendremos como resul-
tado final una parrillada uniforme, bien cocida

y con todos sus elementos listos para servir

al mismo tiempo. Debemos tener en cuenta

que las carnes que mas demoraran en su coc-
cioén seran las que no hayamos marcado pre-
viamente, aunque el caso del chinchulin sera
particular, ya que a pesar de que lo hayamos
pre-cocido, también tendra una coccion lenta.

10.Disponernos a servir y presentar bien la
parrillada.

Una vez que esté todo asado, dorado y al pun-
to de coccidn deseado por los comensales, la pa-
rrillada la serviremos casi siempre en un brasero o
planchas de fundicién bien presentadas. Decimos
"casi siempre” porque también podremos servir
la parrillada en etapas, es decir, servir primero las
achurasy luego, las carnes.

Amor, perseverancia y pasion por las brasas,
trabajo constante con la certeza de saber que
la superacion de obstaculos les lleva a alcanzar
grandes suefos, ellas se mantienen enfocadas en
la tarea y siempre con respeto hacia el otro y ad-
miracion de lo suyo.
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DE LA REALIDAD ACTUAL

Por: Guadalupe
Martinez Galindo
Tehuacan, Puebla,
México

as tribus primigenias que habi-

taron nuestros territorios, tenian

inalterables y solidos valores
practicados por sus grupos familiares. En
la actualidad, quedan todavia nucleos de
grupos autoctonos en comunidades aleda-
fas a nuestras grandes ciudades y en pro-
porcion inversa con su sencillez y humildad
de vida, tienen una gran riqueza en valores
morales. El respeto de los hijos hacia sus
padres y de todos hacia las leyes es grande;
aungue en la actualidad podria considerar-
Se excesivo siempre es mejor que sobre y
no que falte. Sus cddigos de honor siguen
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vigentes desde hace generaciones.

Los lazos familiares han sido base de
supervivencia y seguridad, que les ha dado
una identidad y conciencia de pertenencia
y por lo tanto asegurandoles su lugar en el
mundo. Esto habia sido una herencia muy

fuerte hasta hace una generacion. Aun-
gue muchas en la actualidad siguen mos-
trando firme unidad, las nuevas formas de
vida estan minando la solidez proverbial de
nuestras familias, con negativos resultados
por la desintegraciéon y disfuncionalidad.
Es cierto que las familias monoliticas eran
por lo general patriarcales, pero inteligente-
mente encausadas con la ternura y el amor
de la parte femenina de la madre, se guar-
daba el equilibrio y prevalecia el amor vy el
respeto de todos hacia todos. Siendo las
familias la célula primaria de la sociedad, el
ambiente colectivo social era también me-
jor y no presentaba los graves problemas
delictivos que enfrentamos.

Hemos tenido cambios circunstanciales
a lo largo del pasado siglo, por lo que los
progenitores de las familias que se forma-
ron en ese tiempo adoptaron por decision
personal nuevos papeles protagonicos,
pero esas decisiones no fueron en muchos
casos afortunados porque los padres de




familia eludieron su principal responsabili-
dad que era guiar a su prole y formar ciu-
dadanos que enriquecieran al mundo con
su actividad productiva dentro de un marco
de valores morales eternos. Desandar el
camino nunca es facil y reconocer los erro-
res cometidos, aun menos. Pero las con-
secuencias de nuestros errores nos estan
asfixiando, por lo que nunca es tarde para
rectificar, recordemos que el afecto a nues-
tros seres queridos se debe demostrar cada
diay aunque parezca estar de moda que en
cualquier edad y condicion se debe vivir li-
bremente, sin que nadie nos imponga limi-
tes, lo bueno siempre es bueno y lo malo,
reprobable por mucho que se pretenda jus-
tificar. Cada dia hay que sembrar afectos y
cultivar los ya existentes.

Hay que comenzar de inmediato a re-
construir los ambientes familiares que se
han perdido, sera cuesta arriba, porque los
hijos cuando llegan al mundo nacen bue-
nos, son arcilla ductil en nuestras manos
para que podamos moldear en ellos una
obra de arte que nos enorgullezca a lo lar-
go de toda su vida con su buen comporta-
miento. A medida que crecen, esta labor se
vuelve muy complicada y la brecha genera-
cional se va haciendo cada vez mas ancha
hasta que llega el momento que es infran-
queable. Los culpables de la desintegra-
cion familiar somos indiscutiblemente los
padres, por lo que somos nosotros los que

debemos dar el primer paso para restafar
los desencuentros y aprender a pedir per-
don, por haber fallado en nuestra mision de
conducir amorosamente por buen camino
a los seres que se nos han confiado para
cuidado y guia.

La felicidad no es una palabra o un buen
deseo que se expresa y aunque se anhela
siempre, no se puede comprar en ningun
sitio, ni disfrazar detras de un regalo, es
entregar a los demas lo mejor de nosotros
mismos cada dia y aunque muchas veces
se quieran buscar culpables de las crisis
gue como sociedad nos agobian, si anali-
zamos sinceramente los problemas que las
originan vamos a descubrir que siempre
son producto de una mala direccion recibi-
da en el hogar por los infractores de la ley o
las buenas costumbres.

Aceptar nuestra corresponsabilidad es
un excelente principio y mientras haya vida,
aun es tiempo de incluir en un imposterga-
ble propdsito la reconquista de los nuestros
gue se pudieran haber alejado, aunque si-
gan viviendo bajo el mismo techo asi como
de quienes hayan adoptado conductas an-
tisociales para que vuelvan al buen camino
y seremos soldados de una gran cruzada
a favor de la tranquilidad y seguridad tanto
personal, como familiar y en consecuencia
de nuestras ciudades y del mundo como un
todo. Privilegiar la unidad familiar por sobre
cualquier otra labor que nos ocupe.

V.,




Por: Mario Ordonez

Moreno
Médico, poeta y escritor
de Austria

R

No esperareé la noche para hablar de mi agobio,
pues bajaran las sombras, y su rostro con ellas.
Tal vez ya no me importe, tal vez yo quiera a otra,
mas debo apresurarme, pues temo que aparezca

su espiritu enigmatico, engarzado en la noche

con su aureola difusa: arcano que aparenta

la abdlica sonrisa de los labios perplejos

después del falso beso de una ilusion quimérica.
Debe estar en sus brazos, simplemente ignorando
que su espectro me acosa, su recuerdo me apremia,
sus deleites me opacan, sus placeres me matan.

Mi voz clamo eficaz: jhe de morir sin ella!

Pero ante la emocion y el impetu obsesivos

por su imagen nocturna, sin sonarla siquiera,

preferi amar su idea, su artificio en mi mente,

y espabilar en mi su exhalacion incierta

en la crasa humareda del orondo vacio,

o el peldano primero de la carencia eterna.

Los labios deleitosos en su boca de miel;

su risa bondadosa, esparciendo terneza,

sus dientes eburneos, su faz milagrosa:

jino pude mas que amar a mi imposible pareja!

Pero hoy quiero a la otra; la otra es a quien quiero.
Fue triste el escenario y afrentosa la espera,

que elegi amar su sombra, la afeccion ofrecida

por su estampa en la alcoba, su aprecio en la tristeza.
Ahora es mi opresion su espiritu difuso,

sujeto solamente a su hermosura excelsa.
Sobre lustradas piedras veré correr el agua,

en tanto mi nostalgia se enreda en las tinieblas,
donde es ella la luz y el cantico indeciso

que alojan mi locura; pues, aunque no la qu:era :
aunque la haya olvidado y hoy sea solo un astro
nocturno: jmi locura sigue siendo ella!




Por: Rubén Dario

Reyes
Gestor Cultural,
Colombia

Por eso dar de leer
va mas alla que
ensefar un saber,
dar literatura es
lograr que yo
como profesor, y el
estudiante como
lector, definan un
espacio en donde
tanto uno como
otro se modifican
indefectiblemente
en esa relacion.

e gustaria reflexio-
3 nar sobre la rela-

cion entre la accion
de ensenar y ese objeto fasci-
nante que es la literatura. En
primer lugar, creo que ensefar
literatura es un desafio apa-
sionante en el sentido de que
se debe descolocar y recolo-
car. Se trata de un movimiento
dual que pretende sacar a la
literatura del lugar comun que
generalmente se ubica en la
sociedad.

Digamos que ensefar Li-
teratura se ve expresado en
uno de los mandamientos de
Pennac; "dar de leer" para po-
der construir una "experiencia
literaria". Indudablemente que,
para mi como docente, implica un trabajo
personal, intimo, con los libros y textos que
delimitan un universo particular siempre in-
acabado, cambiante, nunca determinado, a
veces referidos puntualmente a su época,
otras provocadoramente autonomo.

Enseiiar literatura evidencia la relacion
entre la literatura y la vida

Este vinculo establece la figura de quien
se supone tiene un saber especifico y cree
necesario que ese saber debe ser transmi-
tido para la formacion de un sujeto adulto
con los rasgos y atributos necesarios para
ser parte integral de una sociedad.

Ahora bien, hasta qué punto esta figura
de incuestionable eficiencia y que ha su-
frido los cambios histéricos puede lograr
transmitir la pasion y el placer por la lite-
ratura, ;,De qué modo sera capaz de hacer
gue nazca en el sujeto ese deseo por leer
literatura?

;Como desligarse de esos propositos
netamente educativos y formativos con los
gue algunos presentan la literatura? ;Sera
posible que la literatura vista desde un pla-
no puramente del goce, la pasion y lo hu-
mano podra, ademas, cumplir con unos ob-
jetivos trazados por el canon académico?

Miremos, la funcion de la literatura en-
tendida como una explicacion pragmatica y

utilitaria exige nuestra posibilidad reflexiva:

La tradicion escolar, el lugar social de la
literatura, la historicidad de la literatura, la
relacion entre prestigio y el gusto, la discu-
sion entre cultura y naturaleza, son cuestio-
nes que deberian hacernos replantear las
maneras con la que hemos venido ense-
Aando la literatura.

La idea de una funcion practica y utili-
taria de la literatura como justificacion de
su ensefianza, de alguna manera nos ale-
ja de la posicion consabida para construir
un camino personal que intente recupe-
rar la profundidad de nuestra labor en el
mundo, interpretar la realidad y adentrar-
nos en unos mundos posible por el mero
goce y la plena identificacion de pasiones
humanas.

Entonces, cuando yo pienso en "ensefiar”
que significa “mostrar ese objeto a otro", es
decir que yo le voy a exhibir ese algo que el
otro descubre que el mundo tiene y que él
no habia visto hasta ese momento, y puede
aprender-aprehender algo del él.

O sea que cuando yo ensefio literatura,
quiere decir que yo le voy a ofrecer y a per-
mitir al otro que construya una experiencia
del mundo que va a estar determinada en
gran medida por la manera en que yo hago

mi exhibicion del objeto (literatura). [
, N
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_ampeones,
y BARBARIE

“Cuando la mayoria de las personas se comportan de cierta
manera la mayor parte del tiempo, éstas no son el problema,
SIno que esta situacion es inherente al sistema.”

Por: Gustavo Picolla
Coach de lideres y
escritor argentino
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W. Edwards Deming, el padre del movimiento de la calidad total

no de los hechos que marcaron un

hito en el mes de diciembre de 2022

fue la consagracion de la seleccion ar-
gentina como campeodn del mundo, con Messi
como capitany Scaloni como director técnico.
Lionel Scaloni se hace cargo de la selec-

HE .

cién nacional, luego de formar parte del cuer-
po técnico que dirigio al equipo en el mundial
2018. Es importante recordar este hecho
puesto que en ese cuerpo técnico hubo dis-
crepancias entre el director técnico con su
ayudante, que no era Scaloni, y entre el direc-
tor técnico con los jugadores del plantel. Un
sistema toxico que generd los comportamien-
tos que llevaron a que el equipo fuera elimina-
do en octavos de final.

¢Eso quiere decir que las personas no pue-
den ejercer su capacidad de elegir ante el sis-
tema? La respuesta es no. Las personas pue-
den ejercer su capacidad de elegir retirarse del
sistema, aceptarlo o intentar modificarlo. Eso
si, el sistema influye para que los comporta-
mientos ocurran.

Por sistema me refiero al conjunto de
creencias, valores y normas que orientan a los
miembros acerca de la manera en que se ha-
cen las cosas.

Scaloni se hizo cargo de la seleccién e im-




Personas
buenas en
sistermas malos,
pueden hacer
c0Sas malas.
Personas malas
en sistermas
buenos, pueden
hacer cosas
buenas.

Bob Chpaman
— CEO de Barry —
Wehmiller

"Es
responsabilidad
absoluta de
quien dirige el
desarrollo del
sisterma”

Dios quiera que
quienes tienen
el privilegia

de presidir un
pais emulen a
Scalony, de lo
contrario no
tendran salida.
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plementd un sistema completamente distinto
al que habia vivido.

Establecid normas como, por ejemplo,
al Unico jugador que cambiaba durante un
partido si se lo pedia era Messi, al resto los
cambiaba cuando lo consideraba convenien-
te. Esta norma, fue aceptada por todos. De-
termino valores, como por ejemplo la humil-
dad. Este valor se reforzo, primero siendo él
ejemplo al dejar salir sus emociones y, segun-
do, con la actitud que tiene el mejor jugador
del mundo mostrando agradecimiento por
sus compafieros y por no reflejar nunca que
él es el mejor de todos. Desde la humildad,
aparece el respeto por los demas y por uno
mismo, como quedd demostrado en el partido
con Paises Bajos con la respuesta dada ante
la provocacion de los jugadores de ese pais 'y
con la actitud de los jugadores que a priori pa-
recian titulares y terminaron siendo suplentes.

¢El sistema garantiza el logro del objeti-
vo? En absoluto, nada puede garantizar el lo-
gro del objetivo. El sistema busca generar los
comportamientos que se consideran adecua-
dos para el logro del objetivo. Si el resultado
hubiese sido diferente, el reconocimiento al
equipo por lo hecho habria sido parecido.

iGanaron el mundial! Las emociones esta-
ban a flor de piel, aparecié la euforia y répi-
damente el pueblo se manifesto en las calles
festejando un nuevo logro. La llegada de los
jugadores desatd una fiesta popular de una
multitud que sinceramente nunca habia visto.
Es incomprensible para otros lo que le suce-
de al pueblo argentino con el futbol, la alegria
y felicidad que produce al haber conseguido
una copa que tanto anhelabamos y que, por
Messi, sentimos que la mereciamos.

¢Por qué pasan estas cosas? En mi opinion
por la inexistencia de un sistema. No existe el
sistema que oriente a los miembros acerca de
la manera en que se hacen las cosas. Hay nor-
mas, pero no se cumplen. No existen valores.
Cuando no hay sancion por infringir normas y
no hay valores, cualquier cosa puede ocurrir.

Si quienes tienen la responsabilidad de de-
sarrollar el sistema se manifiestan vulneran-
do normas y con falta de valores, si alaban a
personajes que hacen lo mismo dando a en-
tender que el pueblo debe copiar estos com-
portamientos y si, ademas, lo Unico que les
importa es el interés propio para perpetuarse
en el poder, es I6gico que sucedan estas bar-
baries. Argentina tiene un enorme problema
de liderazgo que debera resolver.

Salieron campeones del mundo con un
equipo que tenia un sistema, tenia reglas y
valores que se respetaron. En definitiva, tenia
un lider que desarroll6 el sistema y se banco
callado las criticas que recibia.

Dios quiera que quienes tienen el privile-
gia de presidir un pafs emulen a Scaloni, de lo
contrario no tendran salida.

En medio de ambas celebraciones, apa- P&

recio la barbarie. Un grupo minusculo de
personas en diferentes lugares se dedicaron
a ultrajar monumentos publicos, a destrozar
instalaciones, a robar ruedas, un camion pro-
veedor de bebidas e incluso un cajero auto-
matico. Ha habido accidentados por exponer-
se a riesgos inadmisibles que podrian haber
terminado con la vida de quienes se exponian.
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Poeta de Guyana

Martin

Francesa

-
Por: Dominique

En un tiempo en que las guirnaldas de oro
tiemblan de nube en nube

aparecen desnudas,

bajo los velos azules del amanecer,

las sirenas del dfa.

Se eleva un canto suave y profundo

El origen de los mundos abre sus labios de espuma, llama.

Angustiados, los transedntes corren a lo largo de las dunas
acariciadas por la brisa clara.

Van alli. Todo alll.

Eva, Lucia, soberanos, aguardad a las multitudes
perdidas y mudas.

Sus himnos plateados se mezclan con cabellos dorados.
Todos vienen a ellos.

Con prisa, van a donde el destino los Illeva

En la edad de oro. '

Un reinado gentil y cruel

se acerca desde /ejos. \ /
@, 0

La mujer de las ldgrimas nacaradas \1

En el origen de los mundos. ,/*)

abraza el universo abandonado. _
Es el Crepusculo del Hombre y de la guerra. w 2.
Es el reino del Amor, E <
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Por: Fred Elisabeth
Poeta de Guyana
% Francesa

Entidad esencial de la humanidad

Tu valor no ha sido siempre reconocido
Pero sigues tu camino

y has luchado para alcanzar el cielo
Para ti jel cielo es el limite!

No hay fronteras para ti

Haces lo posible para que tus deseos se vuelvan realidad
como hija hermana, abuela, amiga, tia...

Hoy en dia puedes ser astronauta, camionera, militar, _ #
presidente... - o/

Ninguna esfera de actividad escapa a tu poder.
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PROLOGO
Por eminentes Escritores
Iberoamericanos

-

DE ESPERANZAS y “En otras palabras, escribir un poema ya
344 Dtl'ﬁs REH.H BS es una tarea digna de elogiar. Pero escribir
| un poema y, ademas, una version que
funciona como un reflejo de ese poema, ya
\ es transitar el camino de la vanguardia con
Edluon - planteamientos significativos que convocan
- a nuevas formas y cadencias”
Paola Sualvez, escritora colombiana.

Comunicaciones e informes:

® +34 633 04 26 11




