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Por: Claudio Valerio*
Director

Desde la ciudad de
Campana (Buenos
Aires), recibe un
Abrazo, y mi deseo
que Dios te bendiga,
te sonria y permita que
prosperes en todo,

y derrame sobre i,
Salud, Paz, Amor, y
mucha Prosperidad.

Claudio Valerio

Cuanto mas dificil es el momento,
mas bendiciones recibimos

ea en diciembre 0 antes... iINunca te olvides
que Dios esté contigo! No importa cuan sea
tu prueba o situacion; debes saber, y recor-
dar, que El jamas se olvida de sus hijos, pues aun
mientras tu duermes, él es quien vigila tus suenos.
Puede que sobre tu vida haya llovido tanto que
sientas gue estas nadando contra la corriente que
tiende a arrastrarte a un lugar donde no quieres
llegar. Puede que sobre tu vida esté cayendo un di-
luvio que amenaza socavar los cimientos de tu fe,
0 mismo sentir que te ahogas. Puede que sientas
que este proceso es demasiado lento y doloroso, y
clamas continuamente a Dios pidiendo misericor-
dia, para que el mismo pase vya... Pero hay pruebas
que todos nosotros tenemos que pasary que, aun-
que sean duras, sera gracias a ellas que tendremos
la posibilidad de conquistar més bendiciones del
Senor. Y Aun por caso cuando creamos que nada
bueno ni positivo pueden salir de ellas, 0 mismo
cuando para nosotros parezca que no tienen nin-
gun sentido ni valor, debemos recordar que, como
hijos de Dios, creamos que algo bueno y positivo
podré salir de ellas y que, de alguna manera, todas
esas cosas ayudan a bien a los que aman al Sefior.
No resulta facil decirlo, ni menos hacerlo, pero
consideremos que hay personas que esta pasando
por una serie de pruebas que les parecera no tener
sentido, que cuando piensa que una puerta se ha
abierto, vuelve y se cierra. Y sé que cuando esto Su-
cede es bien frustrante y, en algunos casos, hasta
decepcionante... En momentos asi nos hace sentir
que estamos totalmente en una profunda inunda-
cién de aguas; que, pesar de nuestra fe y constan-
Cia, nuestras oraciones no son contestadas. Pero
debemos recordar, y hacer recordar, que nuestra fe
no es negociable; que creemos en Dios y sabemos
él sigue siendo Dios mas allé de todo.
Asi como cuando aquel diluvio cayd sobre la
tierra, Noé y su familia estaban en la barca esperan-

do a que las aguas bajaran, Dios va a permitir que
pronto esas aguas desciendan para que podamos
caminar y entender que su poder y su gloria estan
sobre nuestra vida. Que él nunca nos ha dejado
solos y que mucho menos nos ha abandonado...
AElle importamos muchoy, como que la parte del
proceso de maduracién involucra tener que tomar
la cruz, debemos negarnos a nosotros mismos y
caminar creyendo que El hara cosas grandes y que
su poder se perfeccionara en medio de nuestras
debilidades.

En algin momento las aguas de nuestro pro-
blema, decreceran. Dios tiene presente el pacto
que hizo con nosotros, de las promesas que ha
hecho a nuestras vidas y ninguna de sus palabras
ni de sus promesas caeran sobre el suelo, porque
él'no miente, ni engafa y mucho menos juega con
nuestros sentimientos.

El viento de Dios soplaré y se llevaré los te-
mores, la depresion, el dolor, la confusion, la
enfermedad vy la ansiedad. Soplara muy fuerte y
sentiremos esa brisa refrescando a nuestro inte-
rior y a nuestra vida.

Amiga, amigo. iEn nuestro caminar no vamos
solos!... 1A no te desanimarse que algo bueno esta
por llegar para nosotros! El dulce Maestro nos
acompana y, si bien ahora no lo vemos, el Sol de
las bendiciones nuevamente posara sus rayos so-
bre en nuestro cuerpo y sabremos que es El quien
siempre hace cosas maravillosas; Iy grandes!
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“La necesidad
de educar
mas para

hacer
realidad los
30 derechos
humanos
universales”

Por? el Dial Internacionall de
los Derechos Humaneos

Por: Lic. Mabel

Padilla
Presidente de Jovenes
por los Derechos
Humanos Internacional
Argentina. Embajadora
para la paz en Argentina.
Escritora.

| 10 de diciembre se celebra

el Dia Internacional de los De-

rechos Humanos, ya que en
1948, la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas adoptd la Declaracion Univer-
sal de Derechos Humanos (DUDH). Esta
declaracion es un documento historico
que proclama los derechos inalienables
que corresponden a toda persona como
ser humano, independientemente de su
raza, color, religion, sexo, idioma, opinion
politica o de otra indole, origen nacional
o social, posicidon econdmica, nacimiento
o cualquier otra condicién. Para este afio
Naciones Unidas propuso como lema:
"DIGNIDAD, LIBERTAD Y JUSTIGIA PARA TO-
DOS". Y en relacion a esto quiero hacer
algunas reflexiones sobre la necesidad de
educar mas para hacer realidad esos 30
derechos humanos que hace 74 afios va-
rios Estados se comprometieron a cum-
plir, respetar y garantizar.

Ante esto me remito a la grandiosa
pregunta que hizo una vez Elena Roose-
velt, promotora y propulsora de la crea-
cién de esta carta magna como lo es la
DUDH.

cQuién se asegurara de que se respe-
ten los Derechos Humanos?, y ella misma

proporciond una respuesta cargada de
elocuencia y verdad: "Después de todo,
cdonde comienzan los derechos huma-
nos universales? Pues en pequefios lu-
gares, cerca de nosotros; en lugares tan
proximos y tan pequefios que no apare-
cen en los mapas. Sin embargo ellos son
el mundo de la persona en si, el vecindario
donde vive, la escuela donde va, la fabrica,
granja u oficina donde trabaja. Esos son
los lugares en los que cada hombre, mujer
y nifio busca ser igual ante la ley, en las
oportunidades, en la dignidad sin discri-
minacion. Si esos derechos no significan
nada en esos lugares, tampoco significan
nada en ninguna otra parte. Sin la accion
coordinada de los ciudadanos para defen-
derlos cerca de casa, miraremos en vano
Su progreso en todo el mundo”.

La permanente y sistematica violacion
y vulneracion de los derechos humanos
en cualquier lugar deberiamos interpe-
larnos para hacer algo al respecto. Y es
precisamente la propia educacion, la he-
rramienta clave de construccién de ciu-
dadania y empoderamiento de la misma
para conocer, ejercitar y hacer valer esos
derechos. Desde la Organizacion Jovenes
por los Derechos Humanos Internacio-




nal Argentina venimos trabajando en una
campana educativa con la entrega de cur-
sos on line y material educativo sobre los
30 derechos humanos. Esta Organizacion
fue fundada por la Dra. Mary Shuttlewor-
th, actual presidente a nivel mundial, a
quién tuve el honor de conocer en la Cum-
bre internacional de Jovenes por los De-
rechos Humanos Internacional realizada
en la sede de Naciones Unidas en Nueva
York en 2018. Desde ese momento hasta
la actualidad abracé esta gran causay me
comprometi a ayudar a que se difundan,
conozcan y promuevan en Argentina los
30 derechos humanos.

Las actividades que se llevan a cabo
desde la Organizacion tienen como pro-
posito ensefar a los jovenes sobre los
derechos humanos, especificamente la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, e ins-
pirarlos a convertirse en defensores valio-
sos de la tolerancia y la paz. Es asi que
como Educadoray escritora es un desafio
mas hacerme eco de esta cruzada porque
en cualquier pais la violacion de los dere-
chos humanos no permite construir una
sociedad democratica en donde las per-
sonas puedan vivir dignamente, en liber-
tad y sabiendo que hay justicia. Por ultimo
creo firmemente que si podemos volver a
confiar los unos con los otros, creyendo
en que las Instituciones democraticas
son necesarias y de que es posible vivir
en paz, con seguridad, sin grietas y con
éticay justicia. Esto puede ser real si entre
todos ayudamos a que se respeten esos
30 derechos humanos universales.

—
-

Jovenes por los

Derechos Humanos |

30 Derechos. 30 Anundios.
Anuncios de servico public

_i-,j

Todas las personas deberian aprender y conocer su 30 derechos

humanos, estos son:

1. Todos Hemos Nacido Libres e Iguales
2. No Discrimines

. El Derecho a la Vida

. Ninguna esclavitud

. Ninguna Tortura

. Tienes Derechos Donde Quiera que Vayas
. Todos Somos lIguales Ante la Ley

. La Ley Protege Tus Derechos Humanos
. Ninguna Detencién Injusta

10. El Derecho a un lJuicio

© 00 N O O bW

11. Somos Siempre Inocentes hasta que se Pruebe lo Contrario

12. El Derecho a la Intimidad
13. Libertad de Movimiento

14. El Derecho de Buscar un Lugar Seguro en Donde Vivir

15. Derecho a una Nacionalidad

16. Al Matrimonio y la Familia

17. El Derecho a tus Propias Posesiones
18. Libertad de Pensamiento

19. Libertad de Expresion

20. El Derecho a Reunirse en Publico
21. El Derecho a la Democracia

22. Seguridad Social

23. Los Derechos de los Trabajadores
24. El Derecho a Jugar

25. Comida y Alojamiento para Todos
26. El Derecho a la Educacion

27. Derechos de Autor

28. Un Mundo Justo y Libre

29. Responsabilidad

30. Nadie Puede Arrebatarte Tus Derechos Humanos




Por: Stella Maris

Gonzalez Chuquel
Poeta y escritora
(Argentina)

Stella Maris Gonzélez
Chuguel es una poeta

y escritora nacida en

la ciudad de Campana,
Argentina. Es integrante

de Campana Amanecer
Literario (CAL),

institucién sin fines

de lucro que nuclea a

mem escritores campanenses.

]

tra navidad se acercaba para San-
tiago, todas le parecian iguales y
sin embargo eran distintas. Cuan-
do a veces la espera del pan dulce, la sidra
y los turrones se hacia infinita, un pariente
que llegaba a ultimo momento, los veci-
nos que se reunian o la mano de Dios los
hacia aparecer. Sus ojos brillaron como
dos luceros al ver a sus padres y herma-
nos hacer los preparativos esperando el
nacimiento de Jesus. Mama lavando las
vigjas cortinas, poniendo al sol sobre el
pasto para blanquear el hermoso y gasta-
do mantel bordado por la abuela.
Santiago desde su silla de ruedas sa-
bia que papa Noel nunca se olvidaba de él,
por mas ocupado que estuviera repartien-
do juguetes, aunque sea una pequefnez le
traia. En la carta pedia una pelota, él no
gastaba en zapatos, quiza nunca llega-
ria a jugar con ella, pero tenerla entre sus
manos lo haria imaginar, sofar, volar.

Y S

Es natural que todos los anos se repita
la misma historia, pensaba Marcelo mien-
tras, aburrido observaba a la sirvienta ar-

mar el arbolito de navidad. Lo Unico que lo
alentaba era escribir la carta a papa Noel,
si bien dudaba de su real existencia por-
que nunca lo habia visto, no era cuestion
de desaprovechar la oportunidad de reci-
bir un regalo, después de todo, aunque las
notas en el colegio no habian sido de las
mejores, finalmente, habia pasado de gra-
do y merecia recompensa por ello. Cada
obsequio que requeria el nifo debia ser
mejor y mas importante que los anterio-
res; algo que ningun otro de sus amigos
tuviera y quiza deseara. Le llevd tiempo
decidir que era oportuno tener un cuatri-
ciclo para disfrutar en la isla familiar y la
nota quedo al pie del arbolito, como era
costumbre.
———g---

24 de diciembre

Santiago en su ilusion por esperar a
papa Noel casi siempre se quedaba dor-
mido. Esta vez no fue asi, le parecié ver
cruzar las estrellas el trineo que se aproxi-
maba, como en las peliculas. Entretenido
en sus pensamientos no escucho el chi-




rrido de la puerta que se abria. El gordo
bueno de barba blanca aparecio trayendo
la pelota y un par de zapatillas. Lo bes¢ en
la frente mientras él acariciando la sofia-
da pelota lo miraba absorto.

- Me voy Santiago, jhasta la proxima
navidad!

- iEspera, no te vayas aun!

- Debo irme, tengo otros nifios que Vvi-
sitar.

En el apuro, la bolsa roja se enganché
con una madera del piso. Papa Noel se
dio vuelta, el nifo lo mird a los ojos donde
le parecio reflejarse como en un espejo y
sintié una fuerza que lo empujaba a ayu-
darlo, fue entonces que Santiago por pri-
mera vez camino solo.

———---

Los padres de Marcelo tenian reserva-
da la mesa de todos los afios, en el mis-
mo restaurante. Los amigos cambiaban
segun los negocios y las circunstancias.
Luego del brindis partian todos a la resi-
dencia familiar donde esperaban el nuevo
dia.

Al pie del arbol navidefio habia mu-
chos regalos, Marcelo escogid uno con
su nombre; al quitarle el envoltorio resultd
ser un espejo. Asombrado el nifio se miré
en él. La imagen que éste le devolvio era
distinta: Marcelo se veia inmovil en una
silla de ruedas, con el rostro envejecido
por el dolor. Se asusto y grito.

Los padres al escuchar el sonido des-
garrador que emitio el nino, corrieron ate-
rrados a abrazarlo, en momentos que el
objeto esparcia sus pedazos al caer pe-
sadamente.

———---

25 de diciembre

Santiago envuelto en el carifio que su
familia le prodigaba, vio en los ojos de
papa Noel su propia fortaleza y descubrid
que la Fe hace posible los suefios.

———Q---

El hogar de Marcelo amanecio bajo un
cielo distinto. Sus padres, abrazados a €l
comprendieron que el dinero y el poder no
les brindaba felicidad.

El espejo de navidad les dio la oportu-
nidad de redescubrir el amor.
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Por: Karim Quiroga
Novelista y escritora
mutante (Colombia)

&,

QUIERA TIENES TIEMPO) DE DETENERTE

Va &l lempo batallador

Avasallante.

Que no sabe de minutas

ni de litigios con el pasado.

Se presenta durante el fin de semana

con el repertorio de aventuras y de paraisos
posibles.

La puerta, permanece abierta, para que
ingrese sin preguntar.

A veces esta furioso.

Algun falso amigo le ha calumniado.

Tiene preocupaciones reales guardadas
entre el botiquin de multiples auxilios

Me ha enfermado su ausencia
los eternos dias en los que desaparece
inmerso en su trabajo.

Yo oficio mi labor de palabras y de olvidos
de sacrificios naufragos

de pasos perdidos

o infructuosos

Las letras, me han salvado de la miseria
fueron mi carta, mi as bajo la manga
subsistir pese, a fuerza de todo.

La palabra perenne

en la medianoche cuando todos duermen
alguien sobrevuela entre renglones
reparo en lo que otros desechan.

Reconozco las palabras por el olor
las difumino, las examino
las exploro. Las lubrico, las brillo.

Un oficio de orfebreria.

En horas perdidas.

En la duermevela me levanto para
comprobar si la noche persiste




es un espacio de soledad

de silencio profundo

de dialogo constante.

El tiempo se lamenta sentado en el sillon
se deja caer

y pide algo para beber.

Dice que aqui'y alla le culpan

y le sentencian.

Asiste puntual a nuestra cita.

Mi compafiero invisible

procaz y solidario.

Hicimos un pacto y cada vez parezco mas
lucida

me concede juventud

a cambio de escuchar sus temibles
batallas.

Dice que esta abrumado

que siente el peso del mundo sobre sus
hombros

La fuerza de un
querrero depende
del tamario de
sU corazon.

Ceranin Yalesite

que no disfruta, que ha perdido, justamente
Su nocion.

Contindo mi lectura en silencio

le digo que hay gente que escribe

sobre el espacio que transcurre y

que nadie ve.

A falta de fe, se pierde también la memoria.
El tiempo se ajusta los zapatos

va en busqueda de su abrigo.

Vendra nuevamente.

para hacerme reir

mientras leo

0 escribo

mi lucha frontal para salvaguardarme.

Dire que escribi cuanto quise

diré que lei' y traduje senales y dialectos.
En otros mundos posibles.

Vivi sin pensar, ni preocuparme
del justiciero, fatal.
Respirando, tan cerca.

Karim Quiroga. Es una galardonada poeta, escritora, cuentista y comunicadora social del
municipio de Bucaramanga (Colombia). Es docente de habilidades comunicativas y periodismo
y desempena el cargo de directora de Comunicaciones de la Universidad de Santander (Udes).
Premio Nacional de Periodismo Simén Bolivar. Ha realizado estancias artisticas en Espana, Cuba,
México y Estados Unidos. Docente de Comunicaciéon Social en la Universidad Auténoma de
Bucaramanga- UNAB.

Experta en Politicas de integracion de personas inmigrantes y mediacién cultural en la Universidad
de Alicante. Ha realizado conferencias en la State University of New York SUNY -Oswego; UTEP — El
Paso, Tx y YMCA- Tucson, Arizona, entre otras.
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Por: Irma Gaibor
Garcia
Ingeniera, poeta y
escritora
(Ecuador)
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Porque llevo en la sangre los acordes
del verso que es azul ola del mar,

y es el ritmo del alma que se eleva
desde el nido del pajaro a la estrella.

Y me llamo poeta porque llevo

las letras del amor y de la vida
tatuadas en la mente,

y me llamo poeta porque fluyen
desde mi corazon

las palabras exactas que permiten
bordar el universo.

Tengo cantos de pan en el poema,
tengo silabas dulces, llevo magia

en el verso que es llama y que es
abrazo

tengo el ritmo perfecto de las flores

que suspiran, que aroman y que cantan.

Y me llamo poeta porque existen
fragmentos de mi en los cometas,
puedo ver en los ojos de las garzas
lunas nuevas, y puedo percibir
euforia en el romance de las hojas

-
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y sospecho también que en las estatuas

hay sonrisas que entienden las
palomas.

Y me llamo poeta porque puedo
escribir sin temor el verbo de Eros,
y porque puedo ver en las alcobas
a cupido afinando la saeta

y a Romeo y Julieta en dulce idilio.

Y me llamo poeta porque puedo
descifrar el infierno sin dejar

de pensar que es hermoso el paraiso,
y me llamo poeta porque sé

que es sublime comer la flor nocturna
en el tibio confort del dormitorio

0 en la noche remota del desierto.
Mis campanas repican y en el aire
queda en fuegos de amor una
advertencia

al que va por el mundo sin abrazos,
con pinceles de paz pinto en las nubes
un sereno arcoiris para todos.




Y me llamo poeta porque labro

en mi propio jardin la fantasia,
siembro anhelos de cielo y con
alambres

he tejido el asombro cuando he visto
que no hay trozos de pan en cada
mesa...

Te recibo con besos, primavera

y no temo al otofio ni al invierno,
porque todo es completo en su
momento,

amo al sol, a la lluvia, a las estrellas,
es tan bella la nieve y es enorme

el milagro del pétalo y la flor.

Y me llamo poeta

porque puedo dar voz a los que callan,
porque sé traducir los lenguajes del
alma,

porque puedo mirar esas alas fugaces
del angel que vuela en las abejas.

Y me llamo poeta

porque tomo las flechas de los arcos
y las cambio en banderas de armonia,
porque ofrendo mis versos al que sabe
amar sin condicion,

porque encuentro la fiesta de la vida
inclusive en lo inerte,

porque entiendo el suspiro de la noche
aunque salga la luna o haya eclipse.

La poetisa Irma Gaibor Garcia, oriunda de Los Rios (Ecuador), es Ingeniera Comercial, magister en Negocios
Internacionales y esté finalizando doctorado en Gerencia Empresarial. Adora viajar. Tiene fascinacion por la lectura
sobre conocimiento del ser humano, la arqueologia y misterios. Le encanta estar en medio de la naturaleza vy, en
su lucha a favor de la conservacion del planeta, cada dia siembra un arbol...
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Por: Liliana M. Selzer
Poeta y escritora
(De la ciudad de San
Nicolés de los Arroyos,
provincia de Buenos
Aires, Argentina)

LILIANA MABEL SELZER. Poeta y escritora de San Nicolas (Buenos Aires, Argentina).
Profesora de musica, analista de sistemas y, ademas artista plastica; siempre incursionando en las letras,

para esta literata su principal interés es fomentar los valores en la sociedad, la lucha por las desigualdades y la
importancia de la educacion para el desarrollo personal y social del ser. Todo esto ha permitido que se destaque
tanto en asociaciones culturales, como también en galerias de arte.

TRILCE La Revista




eyendo un articulo sobre econo-

mia encontré gue unos espe-

cialistas en el sector financiero
sugieren:

“(.) hacer pequefas modificaciones
diarias para alcanzar objetivos mayores. La
suma de pequenas conductas modificadas
traera consigo grandes resultados en cuan-
to a ahorro e inversion”.
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familia, y le estoy agradecido por eso. Y yo
lo ayudo a crecer polinizando sus flores. Yo
soy parte de él y él es parte de mi. Yo sé
que solo no puedo apagarlo, pero tengo que
hacer mi parte.

En ese momento, los espiritus del bos-
qgue que escuchaban al colibri, se sintieron
conmovidos por la pequefha ave y su de-
vocion hacia el bosque. Y milagrosamente
enviaron un fuerte chaparrén, que termind

Por: Silvia con el incendio.
T. Saucedo ) Proponian comenzar con sumas peque- Entonces “quizas no podamos cambiar
W fas de ahorro de los ingresos, luego inver- | el mundp, pero si el pedacito que nos toca"
0 tirlo y asi generar retornos y rendimiento. ¢Qué hacer?
profesora Pensando en la diversidad de personas ¢Como harfamos para comenzar el pro-
y escritora respecto de sus habitos, actividades y pre- | ceso de transformacion?
(Argentina) supuestos me convenci que era un proce-

so complejo, dificultoso pero posible de ser
puesto en practica.

Fue entonces que me surgio el siguiente
interrogante:

¢Podremos trasladar este “consejo” fi-
nanciero a otros aspectos de nuestras vi-

Algunas respuestas posibles:

a. Considerar la crisis como oportunidad
de aprendizaje

b. Darle un valor positivo a la frustracion,
es decir, hallar el error, repensar el pro-
ceso, volver a intentarlo

das? c. Desarrollar empatia
Recordemos la fabula del incendio y el | d. Resolver los conflictos mejorando la co-
colibrf municacion y trabajando colaborativa-
Cuenta la leyenda que un dia hubo un mente
incendio enorme en el bosque. Todos los | e. Darlugar ala escucha
animales hufan despavoridos, pues era un | f. Hacer circular la palabra
fuego terrible. De pronto, el jaguar vio pasar | g. Deponer nuestros prejuicios
por sobre su cabeza al colibri...en direccion | h. Cambiar el "yo" por el "nosotros”
i

contraria, es decir, hacia el fuego. Le extra-
flo sobremanera, pero no quiso detenerse.
Al instante, lo vio pasar de nuevo, esta vez
en su misma direccion. Pudo observar este
ir y venir repetidas veces, hasta que deci-
dié preguntar al pajarillo, pues le parecia un
comportamiento harto estrafalario:

¢Qué haces colibri?, le pregunto.

Voy al lago — respondié el — tomo agua
con el pico y la echo al fuego para apagar el
incendio.

El jaguar sonrio.

¢Estas loco? — le dijo. ¢Crees que vas a
consequir apagarlo con tu pequefo pico tu
solo?

No — respondié el colibri — yo sé que
solo no puedo. Pero ese bosque es mi ho-

Trabajar colaborativamente.
En definitiva, comenzar por cambiar
nuestra mirada de los otros, crear redes
para interactuar, sostener y ser sostenido
y de este modo contribuiriamos a fortaleci-
miento individual y colectivo

Como digo siempre, “es importante te-
ner la mano, el hombro y el oido dispuesto
para el otro, porque tal vez pronto, nosotros
lo necesitaremos”

Por consiguiente...

Pequefios cambios dan grandes resul-
tados y desde nuestro lugar “educamos
para la Paz".

'https://generamas.com/finanzas/pequenos-cam-
bios-que-dan-grandes-resultados/#: ~:text=L0s%20
especialistas%20en%?20el%20sector,cuanto%20a%20m
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Por: Ana Caliyuri
Poeta y escritora
(Argentina)

labla

sto de mirar de lejos es una

vigja costumbre que se entre-

cruza con la nifiez. Pero mirar
de lejos, es una compleja manera de decir,
cuando de futhol se trata. Serd porque hay
riquezas del espiritu que se miden con la
vara de las pasiones colectivas, y lejos de
abochornar mis dias, los campeonatos
mundiales de futbol, me arrastran a desa-
rrollar conocimientos, relaciones impen-
sadas, conductas alocadas y hasta gus-
tos jamas probados.

Por eso cada cuatro afios me transfor-
mo, y todo redunda por un mes, en mutar.
Y mutan los horarios de almuerzo o cena,
los menus, las vestimentas, las conduc-
tasy la casa se convierte en un indomable
potro al que todos acariciamos como un
recién nacido que nos lleva por el cami-
no de los suefios e ilusiones, y en donde
todos ponemos un poco de laureles, frus-
traciones, memoria y favoritismo.

Aquella tarde que recuerdo, era la final
de la Copa del Mundo, en el Estadio Azte-
ca de México y jugabamos frente a Ale-
mania. Me levanté mas temprano que de

costumbre, tenia que hacer las rosquitas
fritas empapadas en almibar, recubiertas
con confites, para la hora del partido. Era
la cabala, una suerte de taba empalagosa
que nos daba fe. Porque hay que tener-
le fe al equipo que juega, pero también
acompafarlo de algun misterioso modo.

Teniamos al mejor de todos los tiem-
pos, nuestro Diego, pero él debia hacer la
diferencia, ya que los alemanes siempre
nos habian ganado o empatado. Solo los
grandes construyen confianza, y confia-
bamos en él.

Llegd la hora del encuentro. El mate
circulé de mano en mano y los nervios
también. Eramos mas de veinte, reunidos
frente al televisor, por lo que fue necesario
armar la platea sentandonos en el piso. Y
como esas cosas que suceden por obray
gracia de la pasion, de repente me encon-
tré haciéndole cuernitos con los dedos a
los tiros libres de los teutones, y diciendo
cosas irreproducibles con tal de frenar el
avance del rival. E impuse, ante el peligro
en el area chica, el doble cuernito, gesto
que haciamos cada vez mas cerca de la




pantalla de TV. Como si nos hubiésemos
trasladado al estadio mexicano estaba-
mos unidos por el aire de la victoria, y me
di cuenta de que el corazoén futbolero vue-
la y es un pajaro capaz de hacer periplos
en bandada.

Al minuto veintitrés llego el gol del Tata
Brown, y recordé un dicho de mi abuela
que decia: "no es necesario brillar a cada
rato, solo cuando es necesario". Y el Tata
brillé en el momento justo, porque ese fue
el unico gol que hizo con la Seleccién Na-
cional. El gol del respiro, el inolvidable, el
que se lleva todo el aire de los pulmones y
los nervios acumulados.

Luego, llegd el descanso. Los quinle
minutos de espera nos encontrd alegres
y confiados.

En el segundo tiempo vino el gol de
Valdano, eso fue una cuota extra de con-
fianza. Y circuld el mate y ya nadie comia
rosquitas fritas, pero por esas cosas que
solo tiene el futbol, donde todo puede pa-
sar, en siete minutos nos metieron dos
goles los rivales, y el aire y la ciudad, se
quedaron estaticos ante el repentino em-
pate.

Solo quedaba una rosca empalagosa
confitada, y faltaban once minutos para
que terminase el partido, y no queriamos
ir al alargue ni a los penales, asi que como
esas simples cosas de las cébalas, revo-
leé larosca al aire, ante la mirada de todos
y dije: "si cae confite arriba es suerte" y
senti que ayudaria a escribir un puntito en
la historia del futbol argentino. Porque de
eso se tratan las pasiones, de creerse que
uno empuja el destino victorioso con una
rosca llena de almibar. Y asi fue, porque al
minuto ochenta, nuestro Diego le hizo un
pase extraordinario a Burruchaga y con-
virtio. Y todo fue un solo grito, largo como
la esperanza y permanente como las con-
vicciones.

Y festejamos hasta el dia de hoy, en
cada recuerdo, hasta la proxima cabala
que funcione como pieza de ajedrez de un
jaque mate colectivo.

(Del libro Goles Mixtos, libro finalista

de la Faja de honor de la Sep. en 2018). .
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stimados amigos: Despertar
Por El Arte "Productora” nacia
cuatro anos atras, el lero de

Por: Carla Maricel

Coniglio diciembre de 2018, con la finalidad de
Escritora y poeta llevar nuestras amadas letras, obras de
(Argentina) teatro, canciones, pinturas, en fin, toda la

(4to Aniversario 01/12/18- 01/12/22)

cultura a través del mundo. Hemos vivido
otofios, inviernos, primaveras y veranos
sobreviviendo y Illevando animo y fuerza
con maravillosas obras en la época mas
oscura del planeta "la temida Pandemia”
ya sobrevivimos, y en estos momentos
de gran alegria, donde muchos de nues-
tros artistas crecieron y sus trabajos
han volado miles de kildmetros Ilevando
consigo un mensaje de paz y Amor, alli
estuvo "Despertar por el Arte" viajando
y recorriendo el mundo presentando a
nuestros referentes culturales. AGRA-
DEZCO a cada uno de los diferentes ar-
tistas que creen en esta productora y la
apoyan para que siga creciendo concre-
tando suefios, esos suefos que se tras-
ladan por el mundo mostrando la cultura
marplatense y argentina en cada pais y
en cada rincén que una Feria virtual del
libro nos cobija, principalmente agrade-
cer a uno de los creadores de estas ferias
Alan Morales

Ademas, quiero dar las gracias a
una gran mujer que me acompana des-
de hace un tiempo ya "capturando” las
mejores imagenes para hacerles ver a
tod@s nuestro trabajo y alegrias. @lilia-
naammann "Fotografa” de Despertar por
el Arte.

Por ultimo agradecer a todos aquellos
gue nos siguen porque creen al igual que
nosotros: "que el Amory los suefios pue-
den cambiar el mundo.

.Y saben cual es el secreto?

"El secreto querida Alicia es rodear-
te de personas que te hagan sonreir el




corazon. Es entonces, solo entonces
que estaras en el pais de las maravillas”
(Lewis Carroll)

iGracias, gracias, gracias!

El dia jueves 01/12/22 se festejo el 4to
Aniversario de este proyecto que nacio
desde el Alma de una docente que sue-
fia con cambiar la educacion y la cultura
para que todos los suefios se cumplan.

El festejo se dio lugar en la Sala Arturo
Jauretche de la Asociacion bancaria “La
Bancaria", gracias a la colaboracion de
su director Marcelo Canete. La conduc-
cion estuvo a cargo de nuestro del actor
Carlos de Pratti (actor) y la colaboracion
de Marcelo Cafiete.

Durante la celebracion se conté con
la presencia de referentes y personalida-
des que fueron reconocidas por desper-
tar por el arte y, ademas, se hizo entrega
de merecidos reconocimientos a: Silvina

Yukovic (escritora marplatense), Carlos
Peton Vicinguerra (productor), Claudio
Gil (conductor, director de "el mostrador
cultural"), Nora Colares (directora de tea-
tro, teatro inclusivo "damos sala"), Mar-
celo Fernandez (abogado, gestor social y
cultural), Marcelo Rigl (actor), Guillermo
Montenegro (Intendente de la ciudad de
General Pueyrredon), Liliana Wolansky
(productora musical de Mar del Plata),
Emilio Comte (actor, director), Alejandro
Goémez (actor).

Homenaje a la trayectoria: Cholo Cia-
no (periodista, conductor),

Nombramiento de los padrinos: Mar-
celo Cafete y Soraya Ruth

Presentaciones musicales: Giovan-
ni Vitiello (Juan Carlos Vitiello, cantante
musica italiana);: Ambar Pérez (pop, me-
l6dico).

Fotografa oficial: liliana ammann
(instagram @capturandomardel)

Carla Maricel Coniglio, es una prestigiosa escritora y poeta de Argentina. Docente y productora independiente de teatro, TV y radio;
agente de prensa. Embajadora Cultural en Argentina y Directora de la Confederacién Internacional del Libro (CIL).




Por: Virginia Maria
Amado
Poeta y escritora de
La Plata, Bs As
(Argentina)

Las redes
conspiran,

los celulares

nos invaden

se pierde la

esencia tras el
fantasmagorico

- oK

Son los vulnerables

de derechos vulnerados.
No crecen al amparo,
carecen de proteccion:
sin infancia, sin juegos.
Hambre, maltrato,
violencia solapada,

calle y explotacion.
Discriminados...

Ellos son la ternura

y quisiera abrigarlos

en un abrazo gigante,
pintarlos con la tibieza.
Son los nifios, inocentes,
y casi no lo son.

Skort Quots

Espero una carta con letra cursiva...
Tus huellas en la grafia, que me cuente de vos. E,-;:' r
Me gustan los mensajes entre pensamiento y palabra.
Lenguaje del alma, en tu nombre firmado.
Alguna pincelada de amor escrita con tu mano.
La llegada del cartero y la sorpresa deseada.

Al abrir el sobre, brillante correspondencia.

La letra personal es lentejuela a mis 0jos.
Sonar ya la respuesta con lagrimas en los 0jos.
Guardarlas en una caja envueltas en papel azul.
El ocre de un mono de seda, el latido del corazon.

No son tiempos de cartas, aunque conservo la ilusion azul.
Que vengan letras escritas con perfume de tinta y en papel.




Por: Juan Carlos
Fernandez Garrido

Poeta y escritor
(Chilg)**

**Juan Sepulveda Garrido.
escribe con Seuddénimo:
“Juan Carlos Fernandez
Garrido”.

Nacido en San Ignacio,
pueblo cerca de Chillany
con residencia actual, en
Santiago de Chile. Escritor
de relatos poéticos.

Tuvo participacion en
poemarios de radio y grupo
poético y en Revista de
Colombia.

Publicacién en diario de
Bangladeshy, ademas,

un Ensayo sobre La Raza
Humana, exhibido en casa
cultural Salvador Allende de
la ciudad de México, junto a
otros diez colegas.

En un libro de la comuna El
Bosque de Chile y en varias
antologfas internacionales.
Un diplomado con maestro.
Pablo Garcia Garcfa, de
México

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Me encuentro en licuacion con la
algarabia frenética de tus encantos.
Fundidos en candente fuego de
Hefesto en que la voluntad esta sobre

la razon; asi, con oro y hojarascas creamos iconos

venerables con los que nos sumergimos en aguas deleitables
Solo queda enfriar la pasion desorbitante en el hielo donde
duerme el dios Buri, para dar un respiro a las singulares
contorsiones ya alicaidas.

Mas luego la ataraxia se transforma en serpentinados ardores
alienados, hasta que el albor ilumine el mefistofélico cubil.

dn Vida ¢ la eCoruz

Las olas violentan la paz

la pobre roca herida

la marea sobre ella

unay otra vez la atacan sin piedad.
El "Eli, EliEli Lama Sabactani”
clamor de noche y dia

parece se pierde por el ruido infernal del mar.

Se va deteriorando al paso del sol y la luna, pero no claudicara
Su tiempo, el presente, imperrito lo enfrenta en plena soledad.
Lo cubren las gélidas aguas

que vuelven y van.

Era bella, dura, brillante

Hoy quebrajada esta.

Cronos no perdona

para todos es igual. \
Ya llegara el momento en que lance su ultimo grito.
Se escuchara .

"Consumado es”.

iYa todo termind!
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Por: Sarko Medina

Hinojosa
Escritory poeta
(Pert)

s el 23 de septiembre, el dia

anunciado por ese profeta fran-

cés para que todo de una vez se
vaya a la mierda. No, no esta con ganas de
ser amable, o de pensar en la broma que
significa que en todos los muros del face-
book pongan memes y mas memes so-
bre eso, o que por wathsapp le manden el
programa y hasta organicen fiestas para la
excusa perfecta de emborracharse justo en
ese dia que coincide con el dia del estudian-
te, de la juventud. Hay un sol espectacular
y tiene frio o son las lagrimas que se abren
paso, no logra descifrar.

“.Qué arreglarias si pudieras antes del
fin?", una pregunta que le asalta mientras
pasa con el dedo la pantalla de su celular
inteligente. Se detiene, no es una pregunta
estupida, por el contrario, si lo piensa, po-
dria ser la excusa para arreglar su destino
y...un mensaje de ella le recuerda que debe
recoger sus cosas de la tienda de la esqui-
na. El frio vuelve.

En el quiosco de periodicos donde desde
hace 8 afnos lo hace, la sefiora esta emo-
cionada, le habla de lo que se supone pa-
sara, el rapto, los jinetes, los sellos, cosas
gue olvido en las clases de catequesis de |a
escuela. "La puta de babilonia caera”. Pre-

gunta por qué la mala palabra. "Es una ver-
dad", es la respuesta. Siente que muchos se
liberan, que hablan con fuerza sobre lo que
se supone se viene. En la tienda, mientras
espera que su casero se desocupe para co-
ger su caja y maleta, en un chat lee las mas
inverosimiles confesiones. Es un grupo de
universidad que se cred para conmemorar
los 25 anos de egresados. Ni sabe para qué
lo agregaron si no termino la carrera. Pero
alli estan, confesando los plagios en exa-
menes, los sobrenombres de los profesores
de matematicas, los enamorados que usa-
ron el laboratorio para reproducirse y hasta
los amores no confesados. Estaba tentado
en escribir algo a esa chica, pero nada; es
tarde, en realidad es muy tarde porque to-
dos saben que esta casado.

Ese "todos" le molesta mientras espera
el Uber. Uno supone que todos saben de to-
dos como estan, pero no es cierto, €l mismo
gue anda metido en los Ultimos dias en re-
des sociales, no ha logrado descifrar el des-
tino de varios de sus contactos, entonces:
como puede asumir que los demas saben
cosas de él, ;por sus publicaciones? ;por
sus fotos? ¢por las canciones que pone? Ni
€l mismo sabe como esta. Cuando sube al
auto descubre que su molestia es por la hi-
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pocresia del recordar un pasado que nunca
fue; que, si hubieran viajado, que si le hubie-
ra dicho que la amaba, que si hubiera termi-
nado la carrera, que si no hubiera dedicado
tantas horas a escribir papeles y papeles de
escritos que nunca sirvieron para un carajo,
itendria un futuro!

Pidio disculpas al chofer por haber ha-
blado tan fuerte. Estaba algo nervioso.
Cuando llegd al hotel se registrd casi en
silencio, tratando de ordenar las ideas para
no volver a exaltarse. Sin embargo, mien-
tras mas trataba de tranquilizarse mas pen-
saba en todo lo desperdiciado por apostar
por algo que nunca se dio. Quiso empezar
a echarle la culpa a las editoriales, a los
escritores, a los jurados, a las imprentas, a
su familia. Pero por eso no estaba enojado,
descubrié que la Unica persona responsa-
ble era él, por no escribir, no pulir, no leer, no
tratar de mejorar, solo rumiar en los salones
de la universidad y luego en el trabajo sobre
su potencial como escritor y el fracaso de
no serlo.

Trata de distraerse viendo de nuevo la
pequefa pantalla. "Es una broma", piensa
mientras revisa los muros de sus amigos.
La mayoria apela al romanticismo para
despedirse, o poner canciones, confesiones
bromistas, es mas que obvio de pondrian
las canciones In The End o The End. Pero
gue uno de sus contactos pusiera la porta-
da del libro de Murakami le sobrepasé. Pero
de repente eso, debid ser mas ludico, mas
osado, menos deprimente, como ella le es-
petaba en la cara de tanto en tanto. Se puso
a buscar la portada de La Guerra del Fin del
Mundo para hacer una especie de broma.
No, no iba a resultar. Lo sabia. Porque nada
le resultaba, ni cuando intentaba ser ironico,

ni cuando intentaba ser audaz, era una pura
bolsa llena de basura, como ella también se
lo dijo.

:Y si no era ella? Si en realidad aposté
por algo que no servia desde el inicio. Po-
dria apelar al sentido comun para deducir
gue se conocieron poco tiempo, que no
aprendieron en salidas cémo reaccionaban
frente a la distancia, las llamadas perdidas y
esa mania de ella de cambiarle de lugar las
llaves y una serie de cosas que reviso du-
rante horas, tratando de encontrar en cada
una la respuesta y también la solucion,
cambiando como ladrillos la estructura de
su pasado para acomodarlo de tal manera
gue no llegara a ese momento del derrum-
be. Pero no, nunca le salia el arco perfecto,
siempre todo de cafa al final. El techo al que
miraba desde la cama tampoco le daba res-
puestas.

Cansado de pensar dejé que su mente
bajara las revoluciones y pudo percatarse
de la bulla. Era ya de tarde. Los gritos eran
mas fuertes, de pronto las luces inundaron
la habitacion, sali6 a la ventana y vio el cielo
rojo. Comprendid que era todo cierto, pero
mas cierto era que todo empezo mal y ter-
min6 mal, con ella divorciandose de él para
poder casarse con su eterno enamorado
de secundaria y quedandose con su hija de
dos afos, la cual creceria sin poder cono-
cerlo, si salfan del desastre mundial. Todo
era cierto entonces, se resigno. El término
de los tiempos no era ese dragon de fuego
gue estaba surcando los cielos destruyen-
do todo o un meteorito como también po-
dria describirselo, sino esa certeza que se
abria paso en su mente y que le decia que,
si no moria alli y sobrevivia, cada dia seria el
fin del mundo para él.

TRILCE




Por: Msc. Lic.
Jackeline Barriga
Nava
D.H.C
Psicologa, escritora,
poeta, gestora
cultural, investigadora
educativa.

I
1
]

ar
L]

el Podew

de, las; palabras; positivas

a palabra es una unidad léxica
constituida por sonidos articu-
lados que tienen un significado
fljo y una categoria gramatical; sin embargo
las palabras van mas alla que un concepto,
éstas moldean la mente para después con-
vertirse en pensamientos, ideas y deseos
los cuales se expresan a través del lenguaje,
son parte de la vida emocional que repercu-

te en una accién y comportamiento, son tan
poderosas que a través de ellas se puede
crear o destruir, por ese motivo su correc-
to manejo es de suma importancia para
los demas y para un dialogo interno propio,
bien sea con la palabra escrita o verbal.

Para expresar y pensar en palabras po-
sitivas de debe desarrollar pensamiento po-
sitivo, lo cual no significa evitar o ignorar lo
negativo, implica manejar de manera ade-
cuada los problemas, tratar de rescatar lo
mejor de otras personas y verse a si mismo
de manera positiva, en otras palabras, ser
optimista. El optimismo es una actitud que
impide caer en la apatia, la desesperacion o
la depresion frente a las adversidades; una
persona optimista toma acciones, anali-
za para que no vuelva a ocurrir, es realista,
autocritico y trata de mejorar, tiene mayor
capacidad de adaptabilidad.

Entonces, la forma de pensar y el opti-
mismo que se posea depende de las carac-
teristicas de personalidad, por ejemplo, el
pesimista se concentra en lo malo, enton-
ces esa actitud debe cambiar para concen-
trase en lo positivo, es un entrenamiento
gue requiere paciencia, ningun ejercicio,
medicamentos, comida convertird a una
persona en optimista, es como hacer ejerci-
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“Somos lo que
pensamos.
lodo lo que

SO0mMos surge
de nuestros
pensamientos.
Con nuestros
pensamientos
construimos el
mundo”

(Buda)

cios para transformar el cuerpo, el optimis-
ta es lo mismo, pero con la mente.

Asimismo, como el ser humano es com-
plejo en algunas personas puede aparecer
de manera constante pensamientos intru-
sivos, pero estos radican en el deseo perso-
nal de no querer actuar como se piensa. Por
ello, el deseo de alejarlos del pensamiento
no hace mas que forzar mas su presencia.
En los casos mas graves, estos pueden es-
tar relacionados con el Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC).

Otro problema que se puede presentar
segun el tipo de persona son los que sue-
fian despiertos o las ensofiaciones son
constantes y de forma excesiva, llega un
punto en que se produce una desconexion
con la realidad, en la psicologia se llama di-
sociacion y la persona puede confundir la
realidad con el suefio.

Para evitar cualquier problema segun
el tipo de personalidad, para el desarrollo
del optimismo se debe lograr controlar los

"

—_—
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pensamientos considerando los siguientes
puntos: 1) aceptar cada situacion, ese com-
portamiento evita la frustracion y el senti-
miento de culpabilidad 2) hay que ejercitar
la mente, se puede meditar, realizar lectura
de libros de autoayuda y adquisicion de pa-
labras positivas, aparte de estar educando
la mente y pensamientos se disminuye la
ansiedad y la depresion (mejora el estado
de animo), lo cual puede facilitar para man-
tenerse motivado y continuar con el proce-
so de cambio. En otras palabras, toda aque-
lla actividad que apoye a una concentracion
€n uno Mismo y que permita un autocono-
cimiento es beneficioso para el desarrollo
del optimismo.

Hay que resaltar que en la actualidad
la comunicacion se ha convertido tan im-
personal y escrita que se utiliza la virtuali-
dad como un medio formal para concretar
asuntos, en ese caso es donde se debe ser
cuidadoso con la redaccion, con las expre-
siones y sobre todo ser puntuales en lo que
se quiere expresar, muchas veces una coma
0 un punto puede hacer la diferencia en el
sentido y la interpretacion de las frases, to-
mando en cuenta que las palabras escritas
qguedan plasmadas de manera permanente,
existe una trascendencia en el tiempo a tra-
vés de contratos, documentos, oficios, me-
morandums, correos electronicos y ahora
en los mensajes de WhatsApp, es una nue-
va manera formal para comprobar el sentir
gue provoca las palabras que se emplea.
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Por. Yeny Tejada
Poeta, Escritora, y
Promotora Cultural de
Arequipa
(Pert)

Erau» unas vez un,

-

ienso en la idea de este paseo casi
obligado entre el duefio y su amigo,
al que llamaremos Fido. Muchas ve-
ces he visto esta misma escena cuando Va-
lentin, el nombre ficticio de mi historia, pasea
COoN suU perro y yo observo con ternura lo que
va ocurriendo, aunque son pequefos instan-
tes pues yo voy observando a mi paso. El per-
sonaje de mi escrito es un gran amigo, la his-
toria en particular no tendria nada de especial,
pero veran que al final es mas especial que lo
que ustedes vieron en un parque o en la calle
al mirar lo mismo que yo.
Esto del perro al revés es imaginar si el
duefio es el que realmente pasea al perro o si
el duefio es paseado por su mascota.

2 newe Sy

Seqgui pensando en lo que realmente yo
habia visto una y otra vez, ideando en mi ca-
beza la imagen de lo que en el fondo podria
ocurrir, pero era solo mi idea en ese momento
al mirarlos caminar por calles diferentes.

Entonces imagino lo que en realidad po-
dria ocurrir, en mi imaginacion pienso que lle-
va el duefio un collarin con su nombre inscrito.
"Valentin, pertenece a Fido". Si lo encuentra
perdido devolverlo a la direccién que aparece
debajo de su nombre, esto parece tan irreal
como solo una idea descabellada.

Marcados y etiquetados para ser recono-
cidos por su perro, les parece familiar la es-
cena, se han visto reflejados en esta pequefia
historia en la cual me veo involucrada al ob-
servar el paseo de ambos.

A veces el que esta perdido es el duefio, o
necesita de ese paseo que en realidad lo co-
necta con el mundo, nuevamente preguntare:
¢Es lo descrito una simple y pura coincidencia
o ustedes andan perdidos al mismo estilo con
la diferencia del lugar y nombre del pequefio
o gran Fido"

En mi cabeza voy desarrollando mis pro-
pias suposiciones, sera que este amigo con el
que pasea el perro podria darme la verdadera
respuesta a mis simples y atropelladas ideas.
Sera que lo que en realidad ocurre no es lo que
parece, mis ideas han volado tan pronto que
recurro a todas las veces que he visto a los
paseantes.

El encuentro ha de ocurrir muy prontoy las
respuestas seran las reales, le cuento que he
escrito algo relacionado a su paseo, entonces
se pone muy atento a lo que hablo y no puedo
dejar de preguntar: “Valentin", empieza a con-
tar que es cierto sobre la idea que he tenido




desde la primera vez que lo vi en la calle con
su mascota. Entonces declaro mi version y de
llano lo interrogo. Eres tu el que pasea a tu pe-
rrito o es él quien termina dandote el paseo.
No me sorprendi con su respuesta al decir-
me que todo lo que yo supuse era realmente
cierto y me dice lo importante que le resulta
tomar a su pequefia mascota y salir con él a
pasear

;Sera parte del destino haberme permiti-
do conocer a los protagonistas? Conmovida
ahora con la respuesta definitiva de que lo
que imaginé era tan cierto como la realidad,
siento un pesar y un poco de tristeza al escu-
char la respuesta, pero yo solo sonrio en sefial
de aceptacion.

Vivimos amarrados a los sentimientos
hacia nuestras mascotas que nos permiten
mantenernos cuerdos, serd que con el tiempo
todos debemos estar sometidos al escrutinio
de una mascota, por asi decirlo. Cuando me
reflero a su pequefio compafiero de paseo,
me llama la atencién al yo referirme como
“perro”, pero eso es lo que es. Finalmente po-
dremos querer mucho a nuestras mascotas,
la compafiia perfecta tal vez sea esa, el amor
y la lealtad de ese ser capaz de defendernos
del peligro, de extrafiar al duefio tanto como
esperar su regreso de un mundo que jamas
podra hacerlo.

Las lecciones de amor que nos pueden
dar las mascotas, porque alli estéd demostra-
do en hechos lo que significan para ellos el
compafero que eligieron. En esas lecciones
de amor, me quedo con algunas muy simples
como recordar el hecho de estar acompanada
en una habitacion mientras el llanto cubre mis
mejillas, escuchar a mi perrita llorar conmigo,
senti tanto la tristeza que a ella le embarga-
ba al verme sufrir. Hoy mi forma de pensar
ha cambiado, tal vez sea que la edad también
esta ligada a esto de tener una mascota.

Es como tener a un bebé siempre como de
esa edad en que no hablan, pero sabes que
necesitas darles alimento, limpieza y carifio.

Quizas debiera ser menos cerebral para
con ellas, pero como vencer ahora las moles-
tias que significan para mi sus pelos
0 su propio olor que me produ-
cen tal alergia y molestia que
debo aislarme en mi pro-
pia casa. Me pregunté a
mi misma cémo pude
tener tantos perros,
-llegué a tener como
15 perros para su

informacion-  cui-
darlos y estar pen-
diente de ellos no
me causaba mo-
lestia, no me pare-
cia un trabajo, hoy
recuerdo que habia
una persona que se
encargaba en la ma-
yoria de los casos de la
limpieza de todo lo que
podia ocasionar el hecho
de tener tantas mascotas en

casa. Entonces como consecuencia de este
cuento concluyo:

Los sentimientos de amor y reciprocidad
no tienen un limite, es a veces tan solo la ca-
rencia de una capacidad de amary ser amado
lo que nos afsla de sentir sentimientos profun-
dos.

Las mascotas son parte de la familia y por
ellos también se preocupan a los humanos.
Los poseedores de animales, generalmente
sufren menos depresion en comparacion con
quienes no tienen animales. Ademas, no es un
secreto que entre nifos y animales exista, se
cree un intenso vinculo.

Los motivos por el que es bueno tener
mascotas es que nos mantiene en un buen
estado fisico y, al mismo tiempo, nos permite
un mejor contacto social dado que conoce-
mos a los duefios de otros "amigos” de nues-
tros perros. Gracias a esos paseos al final de
una intensa jornada de trabajo, nos relajamos
y aireamos nuestras preocupaciones. Nues-
tras mascotas puede que no hablen, o que no
nos sigan la conversacion; pero, con absoluta
certeza, uno sabe que puede contar con su
compafiia; uno sabe que no esta solo.

Nuestras mascotas nos proporcionan la
mejor medicina preventiva del mundo: hacer-
nos reir... Ademas, gratuitamente nos ense-
Aan a plantearnos las verdaderas prioridades
de la vida.

Al fin y al cabo, los perros son una fuente
inagotable de estimulos que hacen que en los
nifos se despierten sus sentidos, por lo que
resultan ser unos maestros excelentes vy, al
mismo tiempo, los educan en lo referente al
respeto a los animales... Tener una mascota
nos hace responsables de su cuidado.

Los que tenemos una mascota sabemos
la inmensa compafiia. Son nuestros compa-
fieros de alegrias y penas, hasta el punto de
ser parte querida de la familia.

Y si no es posible tener una mascota, pro-
curemos pasear al perro de un vecino o de un
amigo; de alimentar a las aves de una plaza,
o de nuestro jardin.. Seamos voluntarios y

trabajemos en un hogar refugio de animalesyy

abandonados.
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normas que aseguren lalcalidad yla'inocuidad de'los alimentos

\ Vg
Por: Verédnica Isola 'y
Viviana Etter

ALIMENTARIUS r, '

NORMAS INTERNAG]DNALEQ
DE LOS ALIMENTOS

lo largo de la historia se han de-
jado diversos registros escritos
sobre lo que hoy conocemos

como bromatologia, seguridad alimenta-
ria y comercio justo en materia de alimen-
tos. Lo que demuestra la universal preo-
cupacion por fijar normas que aseguren
la calidad y la inocuidad de los alimentos.

® Uno de los primeros registros escritos
encontrados fue en el afio 1700 ac.
en el Codigo Babilonio de Hammurabi
donde hacia referencia, por ejemplo;
En los parrafos 108 y 120 a la pena
que entrana la adulteracion de vino de
datiles (aguar el vino) y/o la comision
de fraude en la utilizacion de pesas
y medidas. Ya desde esta época co-
mienza a verse una larga historia de
prohibiciones y castigos en referencia
a los alimentos. Nos podemos remon-

World Hea
Organizati

tar a los propios inicios de la historia
del hombre en el intento de este en
conseqguir alimentos que satisfagan
sus propias necesidades nutritivas. La
alimentacion es inherente a la especie
humana lo cual conlleva a una relacion
directa con las normas higiénicas en
principio elementales que van nece-
sariamente unidas a los a la alimenta-
cion.

400 anos después, Moisés se puede
decir que establecio las primeras Nor-
mas Bromatolodgicas "en permisiones
y prohibiciones de origen higiénico
sobre animales. La religion MUSUL-
MANA en sus mandamientos encon-
trados en el CORAN (libro sagrado
del ISLAM) derivan alimentos HALAL
(legal) Y HARAM (ilegal) con los per-
misos y prohibiciones. La civilizacion
griega ha dejado escritos sobre el uso
de preservantes y aromatizantes arti-
ficiales, e implemento la inspeccion de
bebidas para garantizar la inocuidad
de su consumo. En Roma se oficiali-
z6 la inspeccion para lograr la calidad
ademas de incluir un método para de-
terminar cuando habia sido aguado un
vino. El Derecho Romano reguld en




diversas normas la integridad de los
alimentos. Asi el fraude en la venta de
mercaderias no solo daba lugar a una
accion de tipo civil sino que también
configuraba estelionato (delito que co-
mete quien contrata de mala fe sobre
cosas ajenas, modalidad de la estafa);
aunque técnicamente no era un cri-
men, era comparable a un delito civil
sujeto a persecucion estatal y podia
penarse con la condena a trabajos en
las minas e incluso con el exilio tem-
porario. En la Edad Media, numerosos
paises europeos castigaban severa y
hasta brutalmente a los adulteradores
de alimentos de primera necesidad.
En el Siglo XI, el Fuero Real de Casti-
lla, prohibia agregar sal, agua y otras
sustancias a los vinos, accion que se
penaba con la pérdida del mismo. Una
ordenanza francesa de mediados del
siglo XIII, castigaba con el corte de
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la mano al expendedor de alimentos
adulterados. En Amberes, si se com-
probaba la venta de leche aguada, el
culpable era castigado colocandole un
embudo en la boca y haciéndole tomar
la leche adulterada; a quien vendia
manteca o huevos en mal estado se
lo ataba a un poste exhibiéndolo junto
con perros, y el pueblo podia arrojarle
alimentos en mal estado.

De esta forma queda establecida la
gran preocupacion que los alimentos es-
tablecian en las diferentes sociedades in-
dependientemente de la época vy el lugar
geografico.

Remontandonos a nuestro territorio
americano, en el Virreinato del Rio de La
Plata se observan dentro de los Libros de
Actas del Cabildo de Buenos Aires, temas
relacionados con la inspeccion de alimen-
tos en mal estado, y lo mismo ocurria en los
Cabildos de Cérdoba, Mendoza y Santa Fe.

Hasta ese entonces las normas con-
trolaban la calidad de los productos, en
su mayoria elaborados artesanalmente,
e incluso evaluaban sus precios de ven-
ta. Pero a partir de la Revolucion Indus-
trial, en el siglo XVIII, Se da comienzo a
una nueva era de los alimentos. La vida
tradicional hasta ese entonces basada
en la agricultura y ganaderia dejaba de
existir como tal. El campo se vuelca a la
ciudad, la normativa alimentaria debio
responder a las necesidades planteadas
por grandes poblaciones acumuladas en
ciudades en expansion. La masificacion
y los avances tecnoldgicos y cientificos
aplicados a la produccion de alimentos,
llevaron a promulgar, principalmente en
Europa, importantes leyes dirigidas a im-
pedir los fraudes y las adulteraciones de
los alimentos y bebidas.
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Por: Mario Ordonez

Moreno
Poeta y escritor
(Ecuador)

Una tarde moribunda

sobre el herbazal verdusco
del valle que fuera luz,

luego un camposanto oscuro.
La luna no se asomaba,

la nada se la antepuso,

solo trocitos de lumbre,
cual chispazos barbirrubios.
Manana dira el rocio

el frescor de su preludio,
piquitos de alondra timida
cuando canta sus augurios.
¢Quién del rocio ignora

su prediccion de futuro?,
esparcimiento de Eos

en la labranza y el surco.

Roca y nieve entrelazados,

de crujir a veces brusco,
deshielo que va al arroyo,

a la planta y al quicuyo.
Caballos con crines blancas
se enfilan casi desnudos,

sus ancas se han ensanchado
hacia la mar y su arrullo,

o hacia el inmenso Amazonas,
forradas por suelo rudo,

con quebradas y pantanos

de silice y de sulfuro.

Arranca del anca izquierda

el Guayas, agua y escudo,
blason de glorias inmensas,
de la victoria y el triunfo.

Alli nacio Rafael

con porra y huaraca al pufio
Odin, sefor creativo,

con alma de sangre y musculo.

Hombre preclaro y valiente,
grito del amor montubio,
mezcla de sal del estero

y sapiencia del estudio.
iSalve al hijo de la ria,

al indomable tribuno!

Rayo, relampago y trueno,
Dios lllapa, trio rudo,

Ande que hacia el cielo eleva
su paisaje fino y pulcro;
Ande que desgarra y rompe
con sus eruptivos grumos
el espacio retorcido

por la materia del mundo.
El viento bajo el sol resuella
silbidos de brizna y musgo,
resoplos de soledad,
suspiros con son profuso.
Aire que en vuelo sostiene
al condor fuerte y robusto,
al supremo rey que adora
sus dominios impolutos.

iSalve al hijo de la Patria

del pobre su contertulio!

iVaya al servidor del pueblo

un romance por saludo,
porque calld con prudencia
las voces de los ilusos

y doblego la cerviz

del plutocrata cefiudo!

En pos de paz y justicia,

Mashi sembro un nuevo arbusto
en los bosques donde habitan
gente y pueblo pacienzudos.
Es defensor de los pobres,
protector sin disimulos,

se enfrenta al tosco aristocrata,
a sus tretas y artilugios.
Amalgama de alma indigena
y de arrojo hispano puro,
encomiastico sefior,

polemista excelso y culto.
Adalid del progresismo,
medianero sin adulos

valentia montalvina,
iRafaEloy!, jsomos ya muchos!

( A Rafael Correa)




Por; Derlinda Helse
Escritora y poeta
(Argentina)

“normal", a lo largo de mis veinticinco
afos fui perdiendo la vision en uno de mis 0jos,
por una paralisis.

Creci en un hogar "normal” celebrando en
familia tradiciones, festejos, alegrias, tristezas,
aunque nunca habia para gastos extras, siem-
pre tuve lo que necesité, mis padres me edu-
caron con las mismas responsabilidades que
a mis hermanos.

Estudié “normalmente” hasta finalizar se-
cundaria. Siempre me senti, "diferente" y traté
de que mi look me ayudara a disfrazarme de
“normal”, de este modo abandoné varios in-
tentos de elegir una profesion, dedicandome a
hacer diferentes cursos, todos con éxito has-
ta el momento de entregar mi Curriculum. Asi
deambulé por diferentes trabajos, con los que,
a mi sentir, cumplo eficientemente.

Trabajando en un comercio, siempre con la
idea de crecer, conoci mucha gente. Un cliente
que iba regularmente a ese lugar, me pregunto
si me gustaria trabajar en una multinacional, a
lo que contesté afirmativamente. Con lailusion
de mejorar mi posiciéon econémicay crecer, ac-
cedi a darle mi CV. Luego de aquel dia no lo vol-
vi a ver, pero cumplié lo que dijo, porque, luego
de dos meses me llamaron, desde una empre-
sa de RRHH para una entrevista.

or esas cosas del destino, naci dife-
rente de lo que el mundo acepta como

Evidentemente esa persona me habia
recomendado. Pedi permiso especial en mi
trabajo y me presenté con gran expectativa.
Debi responder varias preguntas de rigor, y
obviamente comenté mi falencia visual, aun-
gue no pasa desapercibida, lo hice para que
no me hicieran perder el tiempo y el empleo
ya logrado que, aunque el sueldo no cubria
todas mis necesidades, me dignificaba vy
ayudaba. Me respondié que el problema vi-
sual no era un impedimento para el area en
gue me iba a desempenar.

iiiEstaba feliz!!! Serfa una experiencia ma-
ravillosa, una oportunidad Unica. Me pregun-
taron talle para el uniforme, me contaron por
donde pasaria el micro que me llevaria hasta
la empresa y me dijeron que me llamarian
para otra entrevista. Sinceramente me des-
ilusioné, pensando que ya habian notado que
no era "normal” y no cumplia con los requisi-
tos. Me fui a casa, sin esperanza.

Para mi asombro a la semana me vuelven
a convocar, esta vez para hacer los estudios
médicos en otra ciudad, a tras mano de don-
de vivo, con gastos extras, tiempo perdido, y el
riesgo de perder lo seguro por lo dudoso, pero,
con ilusiones renovadas, conflanza y mucha
esperanza. Hechos los estudios médicos de
rigor me volvieron a prometer que llamarian, de
modo que esté atenta, - me dijeron.

Como en los viejos largometrajes de cow-
boy en el lejano oeste, con su mano presta
apoyada en el arma que les salvaria la vida,
asi pasé, dos semanas con el celular apun-
tando a una tremenda ilusion. Asi perdi mi
empleo seqguro, por faltar para cumplir con
cada entrevista. Quiza lo haya descuidado,
no sé, fue demasiada esperanza. Esperanza
muerta por un mensaje que quemé mi celu-
lar, mis ilusiones y tird para atras ese peque-
fio tiempo en me hicieron sentir "normal”

“ESTAS FUERA DE LA LISTA PARA LA
EMPRESA DE...POR EL TEMA DE LA VISION"
Gracias a Dios no soy ciega.

Belén. Diciembre 202285
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Por: Dominique

Martin
Poeta y escritor
(Guyana Francesa)

La risa sin aliento corre

de las playas a las dunas

en el amanecer azul.

Salida del sol. Alli Aqui.

Los nifios ya no tienen miedo.
Los amantes aln se abrazan.
El susurro de los besos

han acabado con el odio.

La paz como una embriaguez sin fin.
Es el amanecer de las caricias.
Lagrimas de alegria.

Una mano suave limpia

el dolor en la frente.

Veo, imagino.

Alli, aqui, en todas partes.

Paz como el latido ligero

de las pestanas de la amada o de la emocion
plumas de la paloma timida.

Escucho, imagino.

Las palabras dan vueltas en sus camas.
Una cancion se eleva mas alla del mas alla
Valientes guerreros rompen sus armas.
Escudrinan el horizonte

Las sirenas llaman el amor.

Ellos estan alli, borrachos.

Veo, imagino.

Llevan la Paz.

en sus brazos dorados.

De repente me despierto.

Maravillado

y triste.

Wé@ imagino;

Dominique Martin vive en la
Guyana Francesa desde hace
mas de 30 anos. Es director

de la revista de poesfa y arte
Mitaraka. Publicé 5 poema-
rios y relatos cortos en varios
editores. Participa a revistas
internacionales. Es autor de
prélogos y presentacion de
pintores y participd por su
cuenta a exposiciones colecti-
vas en América del Sury en el
Caribe, presentando “poemas
objetos”. Es muy interesado
por los desafios de la Poesia,
su enfoque puede resumirse en
tres palabras: “Libertad, Amor,
Poesia *
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Por: Nelson Villacis
Escritor, poeta 'y
artista plastico

(Ecuador)

ista

" Qué es verdad y cuantas mentiras ca-
é ben en la cabeza del alfiler de la fan-
tasia?

Santo Tomas de Aquino se preguntaba
;Cuantos angeles caben en la cabeza de
un alfiler? Sea real o ficticio; sin pruebas
verificables ni refutaciones explicitas, se le
atribuye a Tomas de Aquino haber plantea-
do en la Suma teoldgica escrita en 1.270 la
siguiente interrogante: ;Cuantos angeles
caben en la cabeza de un alfiler?

De ahi suponen que los monjes y fildso-
fos escolasticos debatieron durante dos si-
glos la cuestion planteada e inclusive cuen-
tan que el 29 de mayo de 1.453 cuando los
turcos invadieron Constantinopla aun de-
batian entre puntas de alfileres y angeles
tomados de los cabellos por la Edad Media.

Bueno, la cuestion que nos compete son
las recientes declaraciones de una impor-
tante ejecutiva de Pfizer ante el parlamen-
to Europeo en donde reconoce que las va-
cunas jamas fueron testeadas debido a la
urgencia por proteger a la humanidad de la
Pandemia.

Me pregunto: ;COomo es que nos pro-
tegen con algo que no ha sido sometido a
pruebas? Y ;Donde queda la OMS y legisla-
cion médica mundial ante quien no cumple
con los rigurosos protocolos de salud?

En Espafa se registra una alarmante
cifra de muertes injustificadas durante los
ultimos 2 afios vy tales defunciones es de-
bido principalmente a ictus y paros cardio
respiratorios: lo cual ha promovido que po-
drian ser efectos post vacuna, en lo que va
del 2022 hay mas de diez mil fallecimientos
de esa indole. Cabe sefalar que en Estados
Unidos se reconoce haber atendido mas de
10 millones de enfermedades causadas por
efectos secundarios post vacunatorios.

¢Qué esta pasando y por qué no hay
una sesuda investigacion a ese respecto?

Parecerfa que la corrupcion es el nue-
vo estado geopolitico del mundo moderno:
pues en este mismo instante se investiga
a Ursula Von der Leyen debido a la compra
por mas de 81 mil millones de euros en do-
sis de vacunas y se menciona que su espo-
S0 es accionista de Pfizer y algunas de las
mas importantes transnacionales farma-
céuticasy dichas compras no han cumplido
con los protocolos juridicos de adquisicion
justificando el estado de emergencia para




evadir fiscalizaciones e investiga-
ciones posteriores.
— “ Aqui no se trata de ser
- y > \ anti vacunas ni ser un acé-
= _ rrimo defensor de las va-
cunas sino de integridad
por la salud y la verda-
dera responsabilidad
con la vida humana.

e gy s Nt
*mrﬂt = EOHH s 1 Estamos al borde
"“ﬂ"ﬂw 0
e, | 1s oo, del colapso y mientras
o s Copmm: E 2 o ~
Junycaa il mas avanza la cien
o rmncp | ay g remape ia en mayor proporcion
VT e = R M A Cla en mayor proporcio

b mas avanzan los negocios ili-
citos por parte de politicos
y organizaciones creadas para
defender los derechos y deberes
humanos de los habitantes del mundo.

La salud jamas deberia ser un comercio
ni negocio con la vida humana: deberia ser
un servicio natural para cualesquier comu-
nidad, cultura o pais.

;Cuanto tiempo debemos esperar para

La familia de coronavirus es
conocida por causar enferme-
dades respiratorias. Gran parte
de los coronavirus producen en-
fermedades leves a moderadas,
como el resfrio comun. Sin embar-
go, algunos tipos pueden provocar
cuadros mas graves como el sin-
drome respiratorio Agudo Grave | ®
(SARS) o el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS).

de los alimentos.

Siempre...

respiratorias.

._que sea develada la verdad? ;Cuando se
declarara como obligatoria y gratuita el de-
recho a'a vida y el deber de todo profesional
por respetarla?

Vivimos en la-ruleta rusa, con una pistola
y un gatillo en la sien, sin saber cuando y
a quién le llegara la municion y el tiro final
para acabar con su gracia y dignidad.

¢Por qué existen empresas mundiales
privilegiadas que se saltan protocolos y
sin embargo se valen de politicos para la
obligatoriedad del consumo de sus mer-
cancias? Por ello ;(No les resulta extrafio
gue a todo vacunado le solicitaran previa-
mente su firma y autorizacion antes de la
inoculacion? Seguramente lo hicieron para
protegerse legal y juridicamente y evadir
responsabilidades. De esa manera la culpa
serfa de3l evenenedado y no quien le obligd
a tomarse el veneno. La culpa tiene el victi-
mado y no el victimario.

¢Quién? ;Como y cuando se autorizo la
improvisacion? Los pacientes son ahora
clientes y los hospitales y clinicas se ma-
nejan como empresas con protocolos y
registros contables en base a su eficiencia
flnanciera y no de resultados optimos de
salud humana.

¢Qué nuevas pandemias se tienen plani-
flcadas? Nuestros cuerpos son una bomba
de tiempo para lucrar. Vivir y ganar dinero
de la desgracia humana es lo mas anti ético
y mas aun experimentar con seres huma-
nos como ratas de laboratorio es la mayor

En relaciéon con la forma de | @
transmision, se ha confirmado la
transmision de persona a perso-
na, y se investiga la transmision
de animales a humanos, a través

Evitar el contacto directo con
personas con enfermedades

crueldad.

Al toser o estornudar, cubrir-
se la nariz y la boca con el

pliegue del codo. Siempre se

deben lavar las manos inme-

diatamente después.

® Mantener una frecuente hi-
giene de manos, sobre todo

antes de ingerir alimentos y

bebidas, y luego del contacto

con superficies en areas pu-

blicas.

TRILCE La Revista




Por. Jean-Luc Bauza
Escritor
(De nacionalidad
francesa)

Jean-Luc BAUZA est co-
fondateur de | 'assossiation
ZOUKOU YANYAN,
association de

conteurs de Guyane crée
en 2001 .IL est actuellement
conteur sur la radio libre
SAINT Gabriel dans '
émission MAYOURY PALO
consacré a l'art du conte.

Jean-Luc BAUZA es
cofundador de la asociaciéon
ZOUKOU YANYAN, una
asociacion de cuentistas de
la Guayana Francesa creada
en 2001 y actualmente es
cuentista en la estacién de
radio gratuita SAINT Gabriel
en el programa MAYOURY
PALO dedicado al arte de
contar historias.

n Cayena, en la

Guayana Francesa, se

dice que hace mucho
tiempo, todo el territorio del Escudo
Guayanés que va desde el delta del
rio Orinoco en Venezuela hasta el
delta del rio Amazonas en Brasil,
estaba gobernado por una solay
grande reina amerindia de la tribu
Galibi

Esta reina se llamaba Cépérou.

La reina Cépérou reind sobre su
territorio con gran sabiduria y su
pueblo vivié feliz y en paz.

Pero las cosas buenas no
pueden durar para siempre:

Aqui esta ahora el Reino de
Cépérou atacado por todos lados,
por guerreros de los paises vecinos,
que quieren invadirlo.

Y eso no es todo: la gente se
esta revelando, todo el Reino esta
listo para caer en una guerra civil.

La reina Cépérou ya no sabe qué
hacer, ni sus consejeros.

Asi que la reina trae desde
lo mas profundo de la selva
amazonica, un Chaman.

La reina le pide que traiga
armonia y paz al reino.

El Chaman no le responde
y regresa al bosque: ante esta
Inaccion, la reina esta muy
preocupada.

Pero poco a poco, la guerra civil
se calmo.

En las fronteras, los invasores se
retiran.

La Reina Cépérou quiere
entender: va a las profundidades de
la selva amazonica y le pregunta al
Chaman:

"Te sentaste ocioso, no hiciste
nada...

¢Como es que la paz ha
regresado?

El chaman responde: He hecho
la paz dentro de mi'y he esperado a
gue se extienda por todo el Reino.
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Instituto Cultural
Iberoamericano

Pronto en |
las librerias d]@ .
toda Iberoamérica

L contreras :
José Antonio Contre b PROLOGO
3. P, Por eminentes Escritores
‘g & Iberoamericanos
L\ > ) |
DE ESPERANZASL “En otras palabras, escribir un poema ya
pRes ntrﬁ’i REH.‘H ﬁg es una tarea digna de elogiar. Pero escribir

un poema y, ademas, una version que
funciona como un reflejo de ese poema, ya
es transitar el camino de la vanguardia con
Edmnn - planteamientos significativos que convocan
- | a nuevas formas y cadencias”
; Paola Sualvez, escritora colombiana.

Comunicaciones e informes:

® +34 633 04 26 11




