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Por: Claudio Valerio*
Director

*Claudio Valerio
(Valerius) Es Ingeniero
electromecdnico;
redactor y columnista

en diarios locales e
internacionales; autor de
varios libros en Argentina;
como también

actor y productor

de realizaciones
cinematogrdficas
independientes.
Ademads Director

para Sudamérica del
INSTITUTO CULTURAL
IBEROAMERICANO, y de
TRILCE Revista.

os Vencedores estan siempre conmemoran-

do los objetivos alcanzados, los suenos rea-

lizados y las iniciativas bien devenidas. Ellos
se regocijan y agradecen la bendicion de ver sus
vidas plenas y abundantes.

Los perdedores solo se lamentan, solo mur-
muran, nada tienen que conmemorar; solo se
lamentan porgue otros vencen vy ellos no. El re-
sentimiento esté en sus corazones y ellos estan
tomados por la envidia, porque no tienen bendi-
ciones que compartir con otros.

En el corazén de un hijo de Dios, no hay posi-
bilidad de enconamiento, de envidia; pues €l es
un vencedor. El tendra sus propésitos alcanza-
dos, no buscard comparar sus realizaciones con
las de otras personas vy, justamente, sera eso lo
que lo conmemoraré.

Los que no consiguen vencer no andan por el
camino de los vencedores, ellos culpan al siste-
ma mundanal, pues es eso lo que conocen. Ellos
no abren el corazén para Dios; pierden el tiempo
quejandose por las derrotas y no tiene la vision,
ni encuentran tiempo para un cambio, que los
podria llevar también a ellos a conmemorar vic-
torias.

Comienza recibiendo al Sefior en su vida. Ol-
vida el pasado de derrotas y empieza a vivir el
presente de victorias. Lo primero seré tu victoria
mé&s importante.

No hay vencedores ni perdedores, solo se
trata de etapas que nos resulta necesario supe-
rar, cuando comprendemos gue Somos mas que
vencedores por medio de aquel gue nos amo.

{Vencedores y vencidos? Que haya una paz
justa hacia todos frente a la imposicién, al con-
flicto, al armado y la discriminacion. Que nuestro
corazon sea libre.

“Los vencedores comparan sus realizaciones
con sus metas, mientras perdedores comparan
sus realizaciones con aquéllas de otras personas.”

Sin lugar a dudas que la vida es maravillosa
y, cuando descubre la grandeza del corazén de
una persona, hallas un tesoro que existe aden-
tro. Porque en la vida se nos pueden presentar
tormentas v, algunas, pueden ser duras y esto
hace que nos olvidemos de nuestra capacidad
espiritual de poder transformar las situaciones
externas y encontrar la paz. Por mas intensas
que sean estas, no perdemos de vista a Dios que
es seguro que lo encontraremos, si de todo cora-
z6n o buscamos. Esto significa que llegaremos
aentender el proceso por el cual estamos pasan-
do y llegar admirar nuestra tolerancia y coraje
durante las mismas.

Si bien son muchas las veces en que las
circunstancias parecen superarnos, es en este
momento en que se debe buscar la suavidad del
«yo soy» y asf fortalecer nuestro interior, nuestra
espiritualidad. Con esto descubriremos lo feliz
que nos hace un lugar de calma en medio de las
tormentas de la vida; es como estar dentro del
ojo de un huracény funciona para quedarnos re-
flexionando sobre la situacion.

Desde la ciudad de Campana, Buenos Ai-
res, envio un abrazo y mi deseo que prospere
en todo lo que emprendas y haya sobre ti un
derramamiento de Salud, Paz, Amor y mucha
prosperidad.
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Por: Santa Isabel

Marostini
(Argentina)
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“Amor; Tradicion y
Lultura de mi Pueblo”

iEs tan
emocionante
ver ese bello
espectaculo!

n mi pueblo General Vedia, pro-

vincia del Chaco (Argentina) vy

donde vivo, es una tradicion fes-
tejar todos los veinticuatro de junio la fes-
tividad de San Juan Bautista, con el tradi-
cional cruce de las brasas (regionalmente
conocido como el “Tata [fuego/brasa) Ya-
hasa" [atravesar]).

La fogata comienza a realizarse avan-
zada la noche del veintitrés, vispera del dia
del santo, la cual se acompafia, sobre la
medianoche, con el mencionado ritual del

cruce, ademas del baile popular; también
se preparan comidas tipicas de la region.
Vienen personas de pueblos aledafios y de
los parajes que los circundan. La gente del
lugar se prepara con mucho tiempo de anti-
cipacion para dicho evento.

En el pueblo habia una mujer de impre-
sionante belleza, quienes la conocian de-
cian que era la mas bonita del lugar. Si bien
habia contraido un compromiso de pareja
hacia ya un tiempo, ella estaba sola, pues
su compafiero se encontraba preso por co-
meter accidentalmente un delito, por el cual
lo condenaron a muchos afios de carcel.
Maria, tal el nombre de la hermosa mujer,
se sentia sola, desesperanzada, triste y an-
gustiada por dicha situacion.

En oportunidad de llevarse a cabo la
festividad anual descripta, ella concurrié
junto a sus primas al tradicional baile. En
determinado momento, un grupo musical
de chamamé subié al escenario de la pis-
ta, dispuesto a dar lo mejor de si, como era
costumbre de cada uno de sus integrantes.

Al comenzar a ejecutar su musica, uno
de esos integrantes, Alberto, observo en-
tre la multitud de personas a esta mujer.
Sus miradas se cruzaron, y no solo quedo
impactado, si no que pudo sentir una co-
nexion con ella.




Todos bailaban, se divertian, todo era
alegria. Al llegar la medianoche y, segun era
tradicion, mucha gente cruzaba caminando
sobre las brasas. La primera en pasar des-
calza fue ella.

Cuentan que antes de atravesar ese
colchon de carbon encendido (aunque sin
fuego) se debe decir una oracién, enco-
mendandose cada uno a su santo; otros
hacen énfasis en que se debe tener el
alma limpia y pura.

Maria realiz6 el cruce y sus pies no se
guemaron. Todos quedaron asombrados
por su valentia, por el hecho de no tener te-
mor a sufrir guemaduras con esas brasas.
Muchas de las personas que lo hacian se
lastimaban o quedaban con ampollas.

Entre baile, cruce de brasas, musica y
canto, las miradas de ambos seguian co-
nectadas.

Para hacer descansar a los musicos
que habian comenzado con el baile, se
hace un cambio de grupo. Es alli donde
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Alberto se acercé a Maria para invitarla
a bailar, pero ella no queria; sus primas
insistieron tanto que no tuvo mas opcion
que aceptar la invitacion.

El se presentd, lo mismo hizo ella; co-
menzaron a bailar y a conversar. Luego
de la quinta o sexta cancion la hermosa
dama le comento su situacion. A él no le
importo, pues estaba decidido a conquis-
tarla... y asfi fue.

La magia y los rituales realizados a San
Juan Bautista, funcionaron muy bien.

Esa noche el corazén de Alberto y de
Maria danzaban al ritmo de la musica y
sus almas al compas de sus acelerados
latidos; ademas de la indescriptible emo-
cion que ambos sentian al contemplarse.
La sonrisa que la bella y sensual compa-
fiera le regalaba, hacia que el caballero se
enamorara mas y mas de ella.

Al finalizar el baile él le comento de sus
intenciones, de que queria comenzar una
relacion con ella, la cual le respondio que
le diera un tiempo, por la situacion que
estaba atravesando; él contesto que no
tenia apuro, que la esperaria todo lo que
fuese necesario.

Transcurrieron los dias y se reencontra-
ron en otro baile del pueblo, alli si se pusie-
ron de novios. Esa misma noche él le canto
una cancion que compuso para ella.

Casi al afio se casaron, un veinticuatro
de junio en la capilla San Juan Bautista del
mismo pueblo. Dicen que fueron muy feli-
ces, que ella lo acompafaba a todos lados,
sobre todo al lugar donde se conocieron.

AUn hoy se conserva esa tradicion en mi
pueblo, la cita es cada veintitrés de junio por
la noche, vispera del dia de San Juan Bau-

tista, para el cruce de las brasas. e
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TURISMO CULTURAL
Un barrio muy especial donde se respira cultura
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Por:José Dario

Duenas
(Perd) (%)

ecién iniciaba el afo 2020 y tuve la
oportunidad de viajar a la ciudad
del Cusco por motivos de trabajo,
y estando en la ciudad aproveché el tiem-
po libre para visitar un barrio emblematico
donde se respira ...una energia especial, no
sé como explicarlo es algo magico, uno res-
pira vitalidad, cultura y remontas el tiempo
del incanato, en las proximas lineas trata-
ré de transportalos por unos minutos aquel
barrio.
Mi recorrido empezdé en la plaza de ar-
mas y de solo mirar las calles empinadas

tomeé impulso y empecé a caminar poco a
poco por sus calles empedradas cruzan-
dome con locales, turistas, pero sobre todo
con sus casitas y puertas pintadas de color
azul, por supuesto en cada parada era una
foto obligatoria. El nombre de San Blas an-
tes era conocido por T ogokachi (Cueva de
Sal) siendo un barrio de artesanos, siendo
un lugar especial porque el inca Pachacutec
(constructor de Macchu Picchu) vivié aca
ademas por su importancia que significo
alojar al inca. Cuando posteriormente el ba-
rrio se llamod SAN BLAS en honor al obispo

el
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del siglo Ill. Lo primero que uno admira es la
arquitectura con gran influencia andina.

De por si el barrio es magico muchos tu-
ristas al ver la magia del barrio han puesto
diversos negocios convirtiéndose en uno de
los atractivos turisticos del Cusco, siendo
ademas hogar de muchos artistas cusque-

fios entre los cuales

podemos encontrar el
MUSEO TALLER HILA-
d RIO MENDIVIL

-'F'fﬁ https://www.face-
?’;,, book.com/Eltallerde-

! JuanaMendivil/

Que podemos Vvi-
sitar en el Barrio San
Blas

Bueno para empe-
zar el solo hecho de
estar y tomarte un café
en uno de muchos lu-
u gares cercanos es una
bendicion, de por si
respirando y aprecian-
do el ambiente. Mu-
chas veces solo con
caminar por las calles

es ya un disfrute y un alimento para el es-
piritu. Es un barrio muy pintoresco donde
veremos varias GALERIAS, TALLERES pu-
diendo apreciar obras de diversos artistas y
a precios para todos.

No puede dejar de visitar al taller museo
de MENDIVIL su trabajo se desarrollé en el
siglo XX siendo las imagenes religiosas las
mas representativas (como dato curioso =
el dia de hoy viernes 10 Dic 2021) han in-
augurado un nacimiento de tamafo 1.70
en el Congreso y hasta el Domingo estaran
exhibiendo sus obras en el Parque Kennedy
Miraflores y de paso conocer méas de cerca
su obra de arte.

Otro punto de visita obligada es el TEM-
PLO DE SAN BLAS fundado el 1563 siendo
una joya colonial enclavada sobre una hua-
ca inca siendo reconstruida el 1650, dentro
del Templo destaca el pulpito tallado en
cedro hecho por el artesano Juan Tomas
Tuyro Tupac, ademads en todo el templo se
aprecia obras de arte.

En su plaza encontramos una caida de
agua que discurre de un muro siendo el
corazén del Cusco, apreciandose mucho
colorido combinado con una paz increible.
Los sabados organizan una feria desde las
09.00 am hasta las 05.00 pm donde los ar-
tistas estan en contacto directo con los tu-
ristas ofreciendo diversas artesanias.

Definitivamente el Cusco es y siempre
serd sinonimo de arte, cultura, relax, arte,
en fin, muchos adjetivos que nos quedamos
cortos y cada viaje es una aventura de nun-
ca olvidar. En el BICENTENARIO he querido
rendir un homenaje a este barrio emblema-
tico del PERU. En el proximo viaje coloque
en su agenda la visita al Barrio de San Blas.
Y de paso contemple la belleza cultural le
hard mucho bien para su vista, pero sobre
todo para su PAZ MENTAL.

*
José Dario Duefias es Especialista en Negocios
Internacionales

jdaduenas@gmail.com .
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Por: Sergio A.
Amaya Santamaria

Poeta, escritory
dramaturgo
(México)

ra tarde ya, el viento de invier-

no calaba hasta los huesos, la

niebla empezaba a bajar y yo
conducia lento por esa carretera que no
conocfa. Me dirigia a un poblado de Tlax-
cala. De pronto la vi, parada en la cuneta,
con un vestido simple, delgado, pareciera
que el frio no le molestara. Me detuve cer-
ca de ella para saber si podria ofrecerle
alguna ayuda. Era una nifia de diez a doce
afios, su cabello negro vy lacio caia sobre

sus hombros. No se vefa alguien que la
acompafara y estaba por anochecer. Te-
nia el pelo humedo por el ambiente, su
rostro estaba palido y los ojos fijos en la
distancia, como si viera algo o a alguien
en un punto indeterminado.

-Hola, nena, estas empapada, ;no tie-
nes frio?, ;donde vives?, ite puedo ayu-
dar?

En algin momento se percatd de mi
presencia y y corrio hacia el campo, pre-
ocupado la segui, pen-
saba que algo le pudiera
ocurrir; entre la niebla
distingui la forma de una
construccion, parecia
dirigirse a ella. Era una
casa rustica, me percaté
al acercarnos a ella, pero
la nifia no se detuvo en
la puerta, corrié hacia la
parte trasera.

Cuando la volvi a ver
estaba parada entre las
lapidas de un rustico
cementerio. Se detuvo
frente a un monumento
funebre que representa-
ba un angel con las alas
plegadas a los lados de
sus brazos. Lo miraba
extatica, los ojos del an-
gel de marmol parecian
brillar de manera amena-
zante, cambiaban de co-
lor hasta alcanzar un rojo
de rubi, pero de terrible
frialdad.

En ese instante una
negra nube nos cubrio
y una voz tenebrosa se
escucho, se percibia a la
vez un olor fétido, de ma-
teria en descomposicion.
La voz dijo:




«;Como os habéis atrevido a invadir
mi espacio? -se escucho siseante, ame-
nazante-»

En un principio no supe a quién se diri-
gia, pero no me di por aludido. Yo miraba
a la nifia, alcé la vista hacia el angel y sus
ojos estaban fijos en mi, brillantes, hirien-
tes.

El angel se tifid de negro humo y des-
plegd sus alas, se abalanzé sobre mi vy
me quedé petrificado por la impresion, el
repugnante hedor invadié mis sentidos y
una frialdad extrafla me oprimia.

La luna pugnaba por asomar entre las
negras nubes, pude percibir a la nifia, se-
guia extatica, con la mirada fija en el an-
gel. De algun sitio llegaba el lugubre recla-
mo de una lechuza, un remolino de tierra y
hojarasca nos envolvia.

«Por qué la persigues? -pregunto-. jEs
solo mia y nadie me la va a arrebatar!»

Las entraflas me ardian de calor, pero
la piel se congelaba de miedo.El cielo em-
pez6 a relampaguear y amenazantes ra-
yos explotaban en los alrededores, ilumi-
nando de forma ominosa el cementerio.
.. Volvila mirada hacia la nifia que empe-
74 a levitar y la cabeza del angel se con-
virtio en una monstruosa cabeza de ame-
nazantes mandibulas, de donde surgian
los repugnantes olores, que parecieran
emanar del infierno.

El ser infernal afloj¢ el brazo que me

sujetabay asio6 a la nifia como si fuera una
mufieca. Yo cai al piso y me alejé como
cangrejo sin perder de vista al horripilante
ser.

Introdujo la cabeza de la nifia en su
bocaza y se la arrancé de un mordisco.
Un chorro de sangre le bafi¢ el asqueroso
rostro y empezd a mascar con repugnan-
tes sonidos de huesos crujientes.

En ese instante perdi el sentido y todo
se me borrd. Abri los ojos y un sol radiante
brillaba entre blancas y vaporosas nubes
en un cielo azul. El viento jugaba con las
ramas de los arboles. Yo estaba macilen-
to, la ropa sucia de tierra y manchas san-
guinolentas.

El monumento del angel se miraba
limpio, hermoso, con una mirada de paz
y amor en el bello rostro. Trastabillante
me alejé en busca de mi auto. Lo puse
en marcha y me alejé de ese fatidico lu-
gar.

Me miré en el espejo interior y me vi
envejecido, con el pelo canoso a mis vein-
tiocho afios, ¢qué ocurrié? Nunca lo supe,
nadie sabfa de lo que yo habia presencia-
do, cuando hablé con alguna persona pre-
gunté por el rdstico cementerio, nadie me
pudo dar razén. No existia.

¢Por qué no me matdé a mi? Nunca lo
supe, pero hasta en mi vejez persiste en
mi olfato el repugnante hedor salido de la
boca de jun angel?

T En
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Por: Marcela Flores
Poeta y escritora

esde el siglo XV, los conquis-
/ tadores se maravillaron por la

exuberancia y diversidad del
medio ambiente y sus riquezas en nues-
tro continente habitado por los pueblos
originarias. Esta diversidad se fue com-
plejizando por la llegada continua de mas
colonizadores.

A lo largo de la historia nuestro conti-
nente ni siquiera ha sido conocido con el
mismo nombre. Tuvo distintas denomina-
ciones que respondian a las aspiraciones
de las potencias que codiciaron sus tierras
y riquezas. En el siglo XVI, recibi¢ la desig-
nacion de "Las Indias" que debe su exis-

e

o >=

-

=y

-

(Argentina)
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tencia al suefio de Coldn de llegar al Asia
de Marco Polo; también conocido como el
“Nuevo Mundo", pues América era sin duda
un nuevo mundo en el cual la cristiandad
del viejo mundo podia ser perfeccionada
entre indios sencillos e inocentes. Como
se sabe, el término América se popularizd
en el siglo XVII, llamada asi por otros euro-
peos como desafio al monopolio espafiol
de estas tierras y sus riquezas. La expre-
sion “L'Amérique latine" o “Latinoaméri-
ca" fue concebida en Francia desde 1860,
como un programa de accion para lograr
las aspiraciones de Francia hacia la pobla-
cion hispanica del Nuevo Mundo.




Mientras el surgimiento del "Esta-
do-Nacion" fue en Europa el producto de
un largo vy lento proceso histérico, en el
cual el Estado, entidad juridica, se ajusto
a la Nacion. En cambio, en nuestro con-
tinente, las Naciones surgieron como
consecuencia de la accion de los proce-
res y caudillos de la Independencia, como
el propio Libertador Simon Bolivar o San
Martin.

Estos Estados latinoamericanos se
abrieron a la inmigracion en el siglo XIX
con el fin realizar el Modelo agroexporta-
dor.

Por ser una region caracterizada por
las diversidades y contrastes, hay quie-
nes se pregunten si América Latina es
un mito o una realidad. ¢Es valido hablar
de identidad latinoamericana? La ex-
presion América Latina comprende una

realidad sumamente compleja, donde se
dan casi por igual las diversidades y si-
militudes. De ahi que, si se pone el acen-
to en las diferencias y regionalismos, es
posible negar la existencia de América
Latina y de la unidad por su misma di-
versidad. Pero, por otro lado, hay quie-
nes afirman que esta misma diversidad
es lo que nos da identidad, aunque difi-
culte la integracion de nuestros paises
en una unidad latinoamericana. Seria un
poco CUMPLIR EL SUENO del PANAME-
RICANISMO de Simoén Bolivar.

Latinoamérica es una amalgama de
identidades, es un crisol de culturas que
se han arraigado en este territorio en-
rigueciendo a o enriqueciéndose de las
culturas originarias. Somos un continente
mestizo, abigarrado, pero a la vez plural y
diverso.

e S

Latinoamérica es una amalgama de identidades, es un crisol de culturas que se han
arraigado en este territorio enriqueciendo a o enriquecieéndose de las culturas originarias.
Somos un continente mestizo, abigarrado, pero a la vez plural y diverso.
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Por: Nebver San

Martin Herrera
Poeta, escritory
artista plastico

La magia del sonido

| amor al sonido sopla en mis huesos
== desde la aurora de mi humanidad.

— Arremetiendo su fuego formidable
atravesd mi garganta de nifio para des-
atar el canto que urgia por salir. La his-
toria de ese incendio marcd mi vida para
siempre. No voy a entrar en detalles de
esa época de gloria compartida con la ge-
nerosa respuesta de aquel publico provin-
ciano primero y después el de Lima, capi-

tal de mi pals; solo voy a abreviar aquello
que acurruca mi memoria: los nervios
masoquistas como delirantes antes de
estar frente al microfono, el placer irrefre-
nable de llenar con la voz todos los es-
pacios posibles, armando en su travesia
las maromas de esa trenza de armonias y
letras de la cancion para, luego del trance
hipnético, caer abrumado sobre el frene-
si del aplauso que me columpiaba hasta

(Pert)
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el cielo, mientras mi corazén se sacudia
desbordado, agitado por una extrafa y
efimera divinidad, a punto de morir glori-
ficado...jQué tiempos!

Escribo entonces, afiebrado, en me-
dio de este fuego que no quema, inefable,
consubstancial, hipnotico, mecido en su
médula vital, abrasadora, necesaria.

Es imprescindible este silencio que,
como un reldampago de exorcismos, es-
talle sobre la chirriante maquina social,
para jalonearnos con su habitual magis-
terio a esta fiesta terapéutica, que pone a
nuestro desenfrenado trajin a coagular su
bulla por algunos minutos, como un soplo

esperanzador.
Me permito este si-
lencio de redondas
en el austero
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pentagrama que me urge, a sabiendas de
su misteriosa y copulativa presencia en
nuestra historia complicada.

Y al susurrar el viento en los cafavera-
les surgié Vivaldi con su arabesco verde;
revento el trueno en el ocaso y en un gara-
bato de luz aparecié Wagner como un rayo
sinfonico; los rios quebraron mil veces su
camino de cristal y el milagro Mozart mul-
tiplicé las estrellas... Surco la noche, con
su barca de besos la luna enamorada, y
de su boca naci¢ ese hipndtico Debussy
con su Claro de Luna, como una copula
de azul intenso. Cantaron la alondra vy el
ruisefior y bajaron de lo alto la prodigiosa
Yma Sumac como un aspaviento de pa-
jaro imposible, y mas alla Pavarotti nos
deja boquiabiertos enjoyandola gloria con
E lucevan le stelle, de Puccini. Y el mugido
de la vida que no para y de ese aquelarre
césmico surgen la brujeria de Beethoven 'y
otros chamanes de endiablado fuego vy el
universo se expande con tanto oro en las
entraflas y la musica popular se acicala,
se pone linda y humedece nuestra siem-
bra cotidiana como un orgasmo tramado
en la memoria para siempre. Y crece con
nosotros como una serpiente que al cre-
cer reverbera todos los colores.

Y Dios que no cesa en su orgullo mago
y el barro que sufre en su alquimia neu-
matica, encara su tragedia, de premonito-
rio claro-oscuro, de vuelo y de quebran-
to, de fosforo y de lodo, de imperativos y
frustraciones, de utopias y levedades, de
ilusion y palos. Y el ceramio transido por
el soplo alfarero, extrae del silencio que
habita su grito, su baculo de sol y la mu-
sica que suena desde entonces al compas
de ese latido que pulsa el universo.
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Por: Liliana M. Selzer

Poeta y escritora
(De la ciudad de San

Nicolas de los Arroyos,

provincia de Buenos
Aires, Argentina)

a laguna despierta temprano,

en amaneceres tardios bajo el

débil sol otofnal. Apenas aso-
man los primeros destellos del dia, el
viento imprime su eco sobre el pajonal
dormido, se abre paso entre la niebla y
mojadas hojas destefiidas. La vida, va
despertando con los primeros grazni-
dos, el veloz aleteo en pleno vuelo, gor-
jeos incesantes entre los pastizales, se
viste el parque de amarronado manto
y el espejo de aguas oscuras, siempre
cambiante refleja el constante pasar de
las nubes.

A medida que el sol se va levantando
sobre el horizonte del paisaje riberefio, la
boveda de cielo, agua y tierra del Arroyo
Yaguaron a la vera del Rio Parana, expone
su majestuosidad. En lo alto de la barran-
ca, desde la quietud de su cocina, obser-
va sigilosamente la arrogancia del lugar
bendecido por su Dios, mientras el ritual
de cada mafiana se inicia con el gemido
de su pava y el chistido de la bombilla
irrumpe el silencio que lleva en su alma.
Hombre cinchado por la vida, le invaden
los recuerdos cuando se tranquea hom-
bre adentro, al llegar a la calma de la vejez




es acosado por recuerdos que navegan en
su alma.

Para él, la laguna tiene cierta magia en
otofo, aunque algunas mafianas de otofio
parecieran de eterno invierno, desde que
su vida se transformo en un letargo hiber-
nal, sin primaveras ni veranos. Solo per-
siste una endeble brasita encendida en su
corazon, que se reaviva cuando pausa su
mirada a través de la ventana. Sus ojos se
pierden a lo lejos del camino costanero de
tierra, que modestamente abre paso entre
los baflados y pajonales, buscando la hue-
lla de aquel recuerdo sombrio de ella. Mo-

Una vez mas le ha ganado
a su propio amanecer. No
necesita mas silencios,
solo encontrarla.
Animarse a dejar la orilla,
quizas no sea tan tarde.

mento en que se deja vencer, perdido en el
laberinto de su hombre interior, en espera
a ser rescatado del naufragio, rompiendo
su fria calma. Y surge en los caminos de
la memoria, donde orill¢ la vida alguna vez
un amanecer, confuso, que aun hoy bus-
ca encontrar en palabras los sentimientos
ocultos de la profundidad de su corazon,
donde radica su verdad.

El encuentro con su amor prohibido
entre lagunas encajonadas carentes de
oleaje, humedales de baflados y esteros
con vegetacion flotante, de poca profundi-
dad propia de la pampa humeda. La diver-
sidad tiene cita con la vida y la naturaleza,
en forma obscena hace derroche su legiti-
ma realidad. El Sauce criollo testigo de las
caricias de los amantes, en tanto rozaba
con su colgante follaje el agua de la lagu-
na sin oleaje, que le devolvia su cumplido
elevando flacos Juncales, uniendo la tie-
rra con el cielo en basta comunion. Y el
pajaro canto a la orilla de la laguna, des-
preocupado, conociendo la eternidad de
sus actos, historia sin ventura, al terminar
dejo a su paso a los caranchos que hagan
lo propio.

Los primeros mates le saben amargo,
esperando que el tiempo venza la soledad
que lo atropella desde adentro, de a poco.
Ahi donde hay una historia de sentimien-
tos encontrados de gratitud, por un lado,
de enojo por otro, que llena y vacia, que
aturdey silencia. De tanto temerle a la os-
curidad de la noche, fue obligado por los
designios de la vida a acostumbrarse a
las largas noches sin luz. Y asi errante, fue
desandando su existencia curtiéndose de
soledad, aunque a veces compartida.




BENEFICIOS
DE LA

Por: Msc. Lic.
Jackeline Barriga
Nava
D.H.C
Psicologa, escritora,
poeta, gestora
cultural, investigadora
educativa.

LOS;

egun la mitologia griega la musica

fue entregada a los seres huma-

nos por Apolo y las musas, entre
otros dioses que otorgaron distintos instru-
mentos musicales y sucesivamente cada
mitologia y pais tienen algo que decir sobre
el origen de la musica, de sus represen-
tantes, de los instrumentos musicales que
utilizaron sus ancestros e instrumentos ad-
quiridos; en consecuencia, los seres huma-
nos llevan haciendo musica desde hace por
lo menos 40.000 afos.

De todos los géneros del arte, la musica
tiene mayor impacto en distintas areas del
ser humano, ademas une muchos géneros
artisticos como el canto, la danza, la poesia,
conglomerados con emociones que hacen
recordar, vivir, sentir, dedicar y llorar, ade-
mas esta relacionado con acontecimien-
tos sociales como matrimonios, funera-
les, cumpleafios y otros, se utiliza también
como medicina con la musicoterapia, en el
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proceso de aprendizaje ayuda a la concen-
tracién y estimula a la atenciéon y memoria,
incluso tiene relacion con el sexo ¢Quién no
se ha enamorado de algun cantante, musi-
co o tenia en su habitacion fotos y cuadros
de ese amor platdnico? fueron y son nues-
tros modelos sexuales.

De manera general el arte es definido
como una herramienta simbdlica que pro-
voca, retiene e induce emociones ambiva-
lentes, produciendo en la vida afectiva y en
los pensamientos de las personas cierta
confusién que operan a su vez sentimien-
tos hibridos, con respecto a la musica se
encuentra inmerso en la esencia del ser hu-
mano y en la naturaleza, se puede generar
melodias con las cuerdas vocales, dedos y
segun la intencion y estado animo del ser
humano se emana sentimientos positivos
como negativos.

Algunas evidencias importantes sobre
la musica se encuentran en las emociones,




“la musica,
une el cuerpo,
mente, espiritu
y emocion
para brindar
bienestar”

(J. Barriga)

al ser la musica un estimulante, el cuerpo
experimenta diferentes sensaciones, hace
que produzca un cambio tanto fisioldgico
como psicoldgico, reaccion conocida como
biomusica, asimismo se ha observado que,
al escuchar musica agradable estimula y
produce neurotransmisores como la dopa-
mina, endorfinas y la oxitocina, experimen-
tando un estado de alegria y optimismo
general, facilita la expresion de emociones,
descarga de sentimientos e impulsos repri-
midos o brotes emocionales de conflictos
0 situaciones traumaticas; sin embargo es
necesario resaltar que los estimulos musi-

cales resultan diferentes entre una persona
y otra.

Como la musica esta relacionada a
la danza, otro beneficio es que esta libera
un dialogo emotivo con la audicion y mo-
tricidad, también la musica tiene relacion
con emociones percibidas y sentidas al
escuchar una cancién; porque la emocion
del artista también trasciende con su mu-
sica, pero cuando la persona se identifica
con alguna cancion ya se convierte en una
emocion sentida. Por otro lado, se ha com-
probado que tiene relacion con la parte cog-
nitiva del ser humano, en este caso no tiene
mucha relacién con las emociones, pero
influye en el razonamiento y en la toma de
decisiones.

En los bebes la musica también tiene su
aporte, estimula la concentracion y la me-
moria del bebe, en la etapa de adquisicion
del lenguaje es favorable para la diccion, ar-
ticulacion, vocabulario y comprender el len-
guaje oral y corporal, igualmente cuando el
bebe se encuentra en estado de gestacion
al escuchar musica crea un vinculo de se-
guridad y afecto con la madre.

La musica tiene un sinfin de aportes,
también para las plantas porque estimula
Su crecimiento, entre otros beneficios; con
respecto alos animales les ayuda a tranqui-
lizarsey en algunas especies en su forma de
comunicacion, con respecto al tipo de mu-
sica mas efectiva se ha comprobado que la
musica clasica es la mejor para todas las
especies de vida, puesto que produce on-
das alfa en el cerebro las cuales causan un
estado de relajacion. En resumen, el mundo
a nacido con musica por lo cual puedo afir-

mar que morira también con la musica.
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Por: Macrina

Ramirez Guerra
Poeta y escritora
(Venezuela)

Caballero de Luz

Caballero de luz sobre magico corcel
De frases y Versos entretejidos

Con esplendor y desbordante encanto
Tu grandeza humana expresa el elegido.

Con grandes valores fuiste formado

Heredada honestidad desenfrenada

Fue tu vida pasién por las letras

Qué defendiste con humildad, fueron premiadas.

Has sido ornado, sin arrogancias ni grandezas
Por tu vivo ejemplo serés recordado

Paso a paso construiste el legado

Que servirfa de apoyo a aquel que se te acercaba.

A pesar de las duras luchas ganadas
Con sapiencia heroica fueron dominadas
iFue la Ultimal nos dejo6 la angustia
Aténitos el corazédn destrozaba.

La reyerta con el viejo tiempo despiadado
Se convirtié en feroz lucha honda estocada
se inclind hacia ti hasta agotarte

Con sigilosos pasos sin decir nada.

Dejo6 tu cansado cuerpo agonizante

Impresionado corazéon de letras resquebrajado

Su caballero de luz, defensor lento levitaba

Sostenido por comas, puntos, interrogaciones entrelazadas.

Te espera el firmamento, estoy segura

Con guirnaldas de colores todo adornado
Vestido de luces, erguido siempre

Escribe versos, caballero de luz, eternamente.

La Voz de la Colmena

Amiga mia confidente colmena
Donde tantas noches
{ Pegada a ti una vez mas
| Espero la fria noche otrora célida brisa/
Ensombrece mi rostro la angustia
Llega a mis ojos una fugaz estela radiante
Y se lleva mis ilusiones
| Atrapados en suenos te detengo
para sentirme acompanada
| Te escapas y no supe cuando
O es la costumbre de tus ausencias
Sigo gritando calladamente
| En mi voz inarticulada
Tu nombre en mis labios permanece
Frio, inerte sin regreso
Mi corazén te espera
| Escucha el silencio
Amiga colmena otra vez confidente.




; De ceder a cooperar?

Por: Prof. Silvia T.

Saucedo
Licenciada,
escritora y poeta
(Argentina)

Competitivo
Ganar-perder

| transitar un conflicto vivimos
emociones negativas, interpre-
taciones del suceso cargado de
sentimientos que nos alteran y es muy di-
ficil tomar un respiro en medio del enojo.
Necesariamente estamos de acuerdo
que los conflictos deben ser abordados,
ni negados ni evadidos y mucho menos
ignorados.
Y la pregunta es ;Como lo abordo?

Allf se nos presentan varios caminos

T

Coder |

Conceder ]

Cowperar ]

1. “ceder", dejar o dar voluntariamente a

otro una cosa, accion o derecho. Perder
posiciones ventajosas.
Esto supone someterse, doblegarse,
transigir, obedecer, replegarse, cejar,
aflojar, flaguear, debilitar, desistir, dismi-
nuir, aminorarse y menguar.

2. “conceder” es dar el derecho a una cosa
a alguien que la pide o desea. Atribuir
una cualidad o una condicion a una per-
sona o0 una cosa.

Implica otorgar, conferir, proporcionar,
deparar, dar, dispensary agraciar.

3. “cooperar” es hacer algo para que junto
alaaccion o el esfuerzo de otras perso-
nas se consiga un determinado resulta-
do. Ayudar a otro menos avanzado para
que se desarrolle.

Es colaborar, ayudar, coadyuvar y con-
tribuir.

Es en este camino que nos lleva del “ce
der" donde lo que hacemos es disminuir las

Colaborativo
Ganar-ganar

Verdad absoluta y Unica:

formal Verdades relativas

Sin creatividad

Con creatividad

Mirada al pasado (culpa)

Mirada al futuro (intereses)

Hechos

Percepciones

posibilidades de hallar una solucién que sa-

tisfaga nuestras expectativas.

Pero “conceder” donde otorgamos al
otro y le atribuimos la razén o el poder

Sin embargo, si nos decidimos por la po-
sibilidad de "cooperar” con el otro entonces
juntos hariamos el esfuerzo para hallar un
resultado, un acuerdo, donde lo importante
es el consenso, donde la mirada esta pues-
ta en hallar propuestas de mutuo beneficio.

Nuestra preocupacion esta centrada en
encarar el conflicto como un todo, su evolu-
cién, como se ven afectadas las relaciones
interpersonales y en especial cuales seran
sus sentimientos y conductas a partir de él.

La Resolucion de conflictos puede per-
mitirnos abordarse de manera:

a. Tradicional: a través del juicio, el cual
conlleva un discurso, etapas, formulis-
mo, etc., propios (adversarial).

b. Alternativos: la Mediacion, cuyo discur-
so y etapas no son las juridicas pero el
principio que rige es la ley porque a la
sociedad le interesa solucionar proble-
mas con una base que la organiza y la
ordena.

Para poder entender como se abordan
los conflictos realicemos una comparacion
entre el modo tradicional o competitivo y el
colaborativo/cooperativo en el que se re-
suelven los conflictos: Ver recuadro

Mientras en un modo competitivo una
parte de las dos, cede y la otra recibe, en el
modo colaborativo ambos cooperan tratan-
do de llegar a un acuerdo sostenible en el
tiempo y donde lo prevalece son las relacio-
nes interpersonales de los protagonistas a
futuro.

Lo importante de este camino es que
somos los constructores de puentes entre
el conflicto y la solucioén junto al otro...

Y siempre pensando en “educar para__
la Paz".




Por: Ana Caliyuri
Poeta y escritora
(Argentina)

lovia fuerte, era una tarde de
poca esperanza para el par-
tido de practica. La cancha

embarrada y el agua que caia impiadosa,
sin miras de amainar, nos negaba la po-
sibilidad de cualquier juego al aire libre.
Igualmente, mis hermanos quisieron ir
al Club y como esas cosas que impone
el destino, no tuvieron otro remedio que
llevarme porque yo habia llorado toda la
mafiana de aburrida.

Con evidente fastidio mi hermano
mayor tironed de mi hasta llevarme a
mil por hora por la calle embarrada. Mis
botas eran poderosas, no solo permitian
que mis pies humedos navegasen den-
tro de ellas, sino que ademas eran como
las de los pibes del Club. No habia dis-
tinciones, ademas era época de lluvias,
esa condicion me daba la esperanza de
gue en algun momento se jugaria un par-
tido con botas de goma, y yo ya tenia mi
par. Claro que nunca sucedid, pero las
ilusiones son como esa calesita cuyo ca-
lesitero (1) es el mago que nos dara la
sortija o no.

(el privilegio de la Tota)

Yo hablaba y hablaba acerca de mis
derechos y de que si jugaban adentro
del salon principal me dejasen hacer de
aguatero. Pero mi hermano me dijo muy
serio mirandome a los ojos "Hace como
la Tota, acompafa en silencio”. Y claro
quién no sabia quién era la Tota, todos
sabiamos que era la madre del "barrilete
césmico”, la madre de "“D10S", y que me
comparase con ella hizo que mi boca se
cerrara.

La verdad es que nunca se sabe como
se mezclan un o6vulo con un esperma-
tozoide de un genio del futbol. Aun hoy
me gusta pensar que es una danza en el
misterio donde hay alguna pelota que se
cuela en el momento de procrear, como
si fuese una relacion de tres para dar
vida a un ser especial.

En aquél momento, también pensaba
que ser un prodigio era uno de los mis-
terios humanos imposibles de dilucidar.
Pero la nifiez es ese libro que hace posi-
ble lo imposible y que juega a la verdad
con una mentira.

El caso es que fue una tarde diferen-




te, los pibes estaban malhumorados. La
Unica pelota con la que contaban para ju-
gar adentro, en un salén de apenas vein-
te metros cuadrados, no aparecia. Y es
mas, no aparecio. Yo permaneci callada,
como me pidié mi hermano, y de tanto
en vez hablaba sola sin que nadie me es-
cuchase, o mejor dicho, sé que alguien
me oia. Y mientras acariciaba mi capa de
lluvia, hinchada de embarazo futbolero,
traté de que no vieran que mi panza es-
condia la redonda.

Cuando llegd la hora de irnos a casa,
fui corriendo al bafio y dejé la pelota que
estaba en mi poder, adentro del lavama-
nos. Y me fui chapoteando la esperanza
de haberle hecho cosquillas a mi prodi-
gioso embarazo, como la Tota, después
de todo ella fue la primera que lo sinti¢ al
“D10S" patear.

(1) Persona que es duefia de una
calesita (o Carrusel), o se encarga de su
normal funcionamiento.
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" Un

cuento
corto
sobre

Por: Raul Ignacio
José Arana Irias
(Poeta, escritor,
docente y viajero en el
tiempo nicaraglense
y residenciado en
Venezuela. Seudénimo:
Peter Parker
(Nicaragua)
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EL CUARTO REY MAGO

n el este, allende de Jerusalén,
mas alld de Damasco; cruzan-
do las Estepas Sirias, al nores-

te, en la region de la Mesopotamia; entre
los rios Tigris y Eufrates; en las tierras de
Asur;y, también al sur, entre las riveras de
los mismos rios; en la region de Babilonia
en Acad, Babilonia y Elam; en las tierras
de Nenrod; y, mas al este, hasta llegar a
Persia; vy, al sureste, en la peninsula de
Arabia: es la parte de la Tierra; lo que en el
pasado remoto se conocia como Oriente
Antiguo.

Los Reyes Magos para ir a adorar al
Nifio Dios, debieron viajar miles de kil6-
metros por cadenas montafiosas, depre-
siones, mesetas y desiertos; entre dunas
de arenas doradas, de arenas como polvo
de oro; donde los oasis y los wadis, daban
agua y facilitaban el paso de las carava-
nas.

No se sabe a ciencia cierta de donde
eran los Reyes Magos, si llegaron de Me-
sopotamia, de Babilonia o de Arabia, pero
sin importar su origen, las rutas de cual-
quiera de esas regiones eran complica-
das, inhdspitas y peligrosas. Unos dicen
que eran arabesy que llegaron por la Ruta

del Incienso, de donde se especula que
era la Reina de Saba, una mujer descrita
como de gran belleza y magnificencia, del
reino sabeo y que su nombre era Balkis
o Bilquis, que habria visitado al Rey Salo-
mon, llevandole regalos de especias, oro
(4,5 toneladas) y piedras preciosas y con
el cual tuvo un hijo, Menelik |, quien seria
futuro rey de Etiopia y de quien la tradi-
cion dice que se trajo el Arca de la Alianza
desde Israel, llevandosela a su reino.

Otros dicen que llegaron de Persia
hasta Babilonia, con la cual mantenian
relaciones comerciales, en la ciudad de
Ninive, la capital de la antigua Asiria; en
tierras de Asur, junto al rio Tigris; ciudad
asiria del rey Senaquerib y ciudad dedica-
da a la diosa Ishtar), enlazado luego con
Cananea, con destino final en Belén. Esta
ruta, es un trecho, con una distancia de
casi 2.000 Kilémetros.

Los Reyes Magos ¢Eran persas o ara-
bes?, los antiguos habitantes de la Me-
dialuna que pueden agruparse segun sus
lenguas en Asianicas, Afroasiaticas e In-
doeuropeas, no eran solo pueblos de ori-
gen arabe o persa; en Mesopotamia y Ba-
bilonia, habian gentes de diversas etnias,




como: sumerios, elamitas, hurritas, aca-
dios, arameos, hebreos, bereberes, arios,
medos, indios, entre otros.

Aceptando como valida la teoria del
origen persa, faltaria definir la ruta que
eligieron los magos para ir a adorar al
nifo Jesus. Los historiadores se debaten
en tres posibles rutas, y hay una cuarta,
producto de una expedicién realizada en
el afo 2000 de n. e. En una primera teoria
se cree que los Reyes Magos utilizaron la
Ruta del Incienso,

inspirando mitos y leyendas: una via
comercial que unia a Egipto y la India por
la peninsula Arabiga, las caravanas com-
puestas con frecuencia por dos o tres mil
camellos, recorrian la

famosarutayllegaban a Petray a Gaza
en poco mas de dos meses. Siguiendo
esta ruta, se establece que procedia del
norte del actual Yemen; de la ciudad de
Hadramut, de donde se especula que era
la Reina de Saba.

En esta ruta, en la cual, a lo largo del
camino se constituyeron estaciones de
posta, controladas militarmente y equipa-
das para dar alimento y reposo a hombres
y animales, nacieron ciudades como Sha-
bwa, Marib, Barrakesh, Meccay Yathrib (la
actual Medina), que llegaron a ser también
centros de elaboracién y manufacturado
de materias primas; consistia en atrave-
sar la peninsula Ardbiga hasta Egipto, y

de este pais, penetraban en Judea, hasta
Belén. El conocimiento de la ruta, su uso
comun y su paso seguro hacian plausible
que los Reyes Magos utilizaran esta via.

Una segunda teoria de la ruta que uti-
lizaron los Reyes Magos, es la que mas
aceptacion tiene actualmente, siendo la
que parte de Persépolis, capital del Im-
perio Persa durante la época aquemeéni-
da; (Tajt-e Yamshid, es el nombre de la
ciudad en el actual Irén). Esta ruta parte
hasta Babilonia, con la cual mantenia re-
laciones comerciales, concretamente en
la ciudad de (Mosul = Ninive), la capital de
la antigua Asiria; en tierras de Asur, junto
al rio Tigris; ciudad asiria del rey Senaque-
rib y ciudad dedicada a la diosa Ishtar), en
Irak; atraviesa Siria (nombre que deriva
directamente de Asiria); enlaza con el Li-
bano y llega a Palestina, con destino final
en Belén. Esta ruta, es un trecho, con una
distancia de casi 2.000 Kilémetros.

Una tercera teoria, arrancaria de la an-
tigua Babilonia, en la actual Falluja. Este
camino seguiria el rio Eufrates, enlazando
las ciudades de Tadmur, Damasco, Aman
y Jerusalén, hasta dirigirse al Sur, hasta
Belén.

La cuarta teoria, fue la que practica-
ron un grupo de expedicionarios (60 per-
sonas de diferentes religiones), los cuales
intentaron simular una ruta a camello que
recorria unos 1.600 Kilémetros entre Irak,
Siria, Jordania y Cisjordania. Una ruta
para la que se necesitaron 83 dias, des-
pués de sortear un sinnimero de dificul-
tades, que el ambiente desértico les hizo
recordar, lo que debieron de enfrentar los
Reyes Magos.

El cuarto Rey Mago, Artaban, es el per-
sonaje principal del cuento navidefio The
Other Wise Man (El otro rey mago), escrito
en 1896 por Henry van Dyke (1852-1933),
escritor, clérigo presbiteriano y docente
estadounidense.

El zigurat en Borsippa, por sus siete
niveles y pintado de diferentes colores y
coronado con un templo, era el punto de
encuentro de los cuatro reyes, el cual fue
escogido, seguramente, por ser una es-
tructura de proporciones megaliticas y de
reconocida ubicacion en la region, para de

ahi, dar inicio al viaje en forma grupal.  mm




Por: Maria Herrera
Poeta, escritora 'y
Embajadora Cultural
de Salta

espués de que el café amargo en-

dulzaria y la pelicula nueva dejara

en vilo los gustos; el momento de
silencio al apagar la television seria el tan
ansiado relax que deseo con fuerzas un
sabado por la noche, se haga trizas por un
ataque de ansiedad de mi pequefio hijo con
condicion autista severa, ese “"momento
mio y solo mio" se esfumo como un grano
de arena en un charco de agua.

Pasadas las 01:30 am de la madruga-
da del Domingo, exhausta, deprimida, im-
potente y hasta con sabor a fracaso, pre-
ocupada por mi hijo, intentando calmar la
mente para poder dormir las escasas 4 a 6
horas diarias que el insomnio me permite la
mayoria de las noches... 0 que yo le permito,
la verdad es que cada vez lo tengo menos
claro, estoy aqui haciendo catarsis buscan-
do un momento mio y permitirme un relax
obligado y necesario.

El café se volvio un vaso de agua con

gas que almaceno en caso de cambios de
opiniones como esta noche. En esta negru-
ra silenciosay ventosa, la bebida caliente se
enfria con tres rectangulos de hielo. Al be-
berla deberia ser como ese perfecto abrigo
gue me abrazara en las heladas noches in-
vernales y que costo tanto poder abonar las
cuotas y darme cuenta que solo tiene un 65
% del material que aseguraban que tenia, y
que al estrenarlo posee ya, cualquier sabor
menos a nuevo y reconfortante.

En el comedor donde estoy ahora con solo
la luz de la pantalla donde escribo esto, inter-
pelo a los pensamientos constantemente
¢ por qué me cuesta escribir solo mis pensa-
mientos? ;Por qué estoy invadida de pensa-
mientos ajenos y es lo que termino plasman-
do en un mix, con los mios? ;Sera que estoy
tan aturdida de vivencias que necesito des-
ahogarme, pero al mismo tiempo los reprimo
en “mi momento mio y solo mio"?

La cuestion es que todos sabemos que




la maternidad perfecta no existe como la
perfeccion en si, no hay un manual de que
es bueno o que es malo, que si trato de cal-
mar a mi nene con cosquillas esta bien o
si le levanto un poco la voz para captar su
atencion esta mal. Que perder la identidad y
no tener tiempo para mi misma como qui-
siera esta mal, pero esta bien si la concien-
cia materna yace tranquila. Que tomar deci-
siones para mi vida tratando de no ser una
“mala madre" no esta mal si le doy prioridad
a mi hijo, pero tampoco estaria mal querer
sentirse bien para hacer le bien a él y po-
der tratar de equilibrar un poco la balanza
viviendo mi vida y no solo preocuparme por
la vida de mi hijo porque él sea como sea la
tiene y la vive. Todo estaria mal o bien de-
pende de la perspectiva, como luz y oscu-
ridad tiene nuestra esencia. Soy una mala
madre incapaz de cuidar a mi hijo muchas
veces o ayudarlo o hacerle bien, y otras ve-
ces soy todo lo que necesita y mas. Soy yo,
una otra siendo otra y también siendo sim-
plemente yo. El todo, y la nada.

Mi hijo es hipersensible, si se le pone un
perro en su falda no pasa nada, la odisea
de panico empieza si ladra, le afecta tanto
que todo el dia en casa debemos estar con
“ruidos blancos"y cuando salimos a la calle
gueda entumecido apretandose las orejitas
cada dos por tres, porque hay tantos perros
como personas en el mundo. Ni hablar de
gue se deje los auriculares para mitigar el
sonido. Salgo a comprar, escucho un perro
y sufro imaginando que mi hijo que esta en
casa. Los perros no tienen la culpa, yo tam-
poco y ni siquiera mi hijo la tiene, pero es lo
que ha tocado v, en fin, a secarse las lagri-
mas, y continuar el dia en un par de horas
porque claro, es de madrugada, el nuevo dia
ha comenzado y yo no he parado un segun-
do. Ahora me voy a pelear con el insomnio
0 sea a seguir sin parar hasta que le pueda
ganar, pero antes voy a tapar a mi gordito
que de seguro ya se ha destapado, porque
no le gusta dormir asi, pero se puede enfer-
mar, en fin... ¢No les parece "demandante-
mente tierno"? Lo es.
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Por: Lidia Mauro

UN SUENO Y

ALGO MAS...

0s conocimos una madruga-
da, en la parada del 136, en la
estacion de Liniers; vos venias

de trabajar en una carpinteria, yo, de asis-
tir al estreno de Aida, en el campo de Polo;
Te pregunté si alli paraba el colectivo y me
contestaste que si pero que a esa hora (la
tres de la mafiana), venian muy espaciados;
Y comenzamos a conversar, fue reciproca
la buena onda: Que era linda noche, que el
calor.

¢De donde venis? - ;Qué haces? - ;Has-
ta dénde viajas? ;Como tarda el colectivo!

Y sin darnos cuenta nos fuimos metien-
do en una charla mas personal. Y en el co-
lectivo me abarcaste entera con la mirada.

-Qué elegante estas, que linda- Dijiste.

Dabas la impresion de sentirte impacta-
do, no sé si por mi coqueteria 0 mi conver-
sacion, pero lo cierto que nos fuimos sin-
tiendo atraidos, casi como si fuera magia,
me pareciste un muchacho muy agradable
y muy bien parecido (Y te lo dije)

-Sos muy seductor, y vos lo sabes y lo
explotas muy bien.

La conversacion era muy entrecortada,
entre saber de nosotros y la insistencia tuya
de bajar a tomar algo.

-Asi podemos charlar mas tranquilos.

Dudaba y no queria acceder, me parecia

(Poeta de
Argentina)
"
E::;’i TRILCE La Revista
"

~\ & |

fuera de lugar, no te conocia, estaba mal

(iCoémo iba a hacer algo asi!), pero sigues
sorprendiéndome y no demostraste que te
importara saber que no tenia 32 aflos como
dijiste suponer, si no 51, al contrario.

-Sos el suefo de toda mi vida, ahora
gue te encontré no te quiero perder, siem-
pre sofié tener una aventura con una mujer
como vos. Dale mujer tengamos una aven-
tura juntos ¢No te parece genial? - Dijo.

-No sabes lo que decis - Conteste - Solo
estas deslumbrado. Aunque tantos elogios
de tu parte me hacian sentir confundida y
hasta creo que me puse colorada, pues
debo confesar que irradiabas sinceridad.
Podes ser mi hijo; tengo un hijo de 30 afnos-.

iQué me importa! soy un hombre y vos
una mujer.

-Tan solo tienes 26 afos...

-Y unas inmensas ganas de ser feliz- Di-
jiste apurado- Mujer, no te vas a arrepentir,
te lo aseguro.

El viaje se hizo tan corto, que sin darme
cuenta llegamos a Moroén, estaba dudando
de seqguir viajé o bajar a tomar ese prometi-
do café; empezamos a pensar que me me-
recia un regalito de Navidad como vos, te
veia hermoso (Y hasta me dieron ganas de
colgarte del arbolito) comprador, seductor y
sin (Todavia) poder comprender mi actitud,




accedi a bajar, cuando ya habiamos pasa-
do la estacion.

Me reia al verte complacido como un
chico; caminamos despacio, hablamos, nos

mirabamos, reconociéndonos, nos refa-
mos de nosotros mismos, me contagié tu
juventud, tu alegria, tu enfoque de la vida;
buscamos un bar, no podia creer lo que es-
taba viviendo:

Estaba caminando al lado de un jo-
vencito a las cuatro de la mafiana, en una
hermosisima noche de verano, célida y es-
trellada y escuchando de tus labios la pa-
labras mas dulces, tiernas y desopilantes,
me ref y asombraba al mismo tiempo y sin
haber tomado nada, me sentia mareada,
una vaga inconciencia se apoderé de mi'y
mis sandalias se me antojaban mas altas,
muy altas.

Por fin sentados ante una mesa del Uni-
co café que encontramos abierto, pediste
gue me acercara.

-Quiero saber
coémo besas, me mue-
ro por besarte- Dijiste
Y tus labios rozaron
los mios una y otra
vez, de una manera
suave; fue como el
corto circuito que es-
taba esperando para
decidir lo que estaba
deseando aun sin sa-
berlo y quise besarte,
tocarte y acariciar tu
rostro y tu cuerpo jo-
Ven y armonioso que
se insinuaba en ese
perfecto idilio.

Tus ojitos denun-
ciaban la pasion que
estabas sintiendo, tus
palabras eran casi
un ruego y al cabo de
unos minutos, como si
mi voz saliera de otra
boca.

-Siacepto ;Por qué

no? Hagamoslo, tengamos eo..
aventura, después de todo es
tan sano ser feliz... —Dije

Y casi sonaba de manera
cémica (Como si fuera a pro-
posito) el tema de Ricardo Ar-
jona "Sefiora”

-Te prometo que va a ser
hermoso- Dijiste ..Y vaya si
fue cierto, tan cierto como que
lo estoy contando..

Me descubri, conoci a una
mujer distinta, capaz de ser fe-
liz sin culpas y de hacerte feliz,
disfrutando a pleno ese corto
momento.

Pero el tiempo apuraba esa
hermosa aventura, tenia los
minutos contados, debia llegar
a casa y vos también, luego sali de inme-
diato al trabajo, sin dormir.

La magia del suefio se esfumaba vy al
tratar de volver a tierra, todo se transformo.

-¢Y ahora, qué onda? — Dije

- ;Cuando nos vemos?

-No se algun dia-

-¢Estas arrepentida?-

-No, fue hermoso-

-Si. tal como se esperaba-

-¢ Tienes una lapicera? — Pregunte

-No, ¢y ahora cuando. - Un beso, dos....

Me fui, cruce la calle y me fui, la mara-
villosa aventura llegaba a su fin, lo quise
asi y me fui, y te deje solo, alli en la es-
quina, con los brazos abiertos y son com-
prender;

-Qué mala onda!!l jNo me hagas esto!!!
¢Por qué? - Dijo Y sin volver la vista atras
apurando el paso, entre asustada y sor-
prendida por lo que habia ocurrido, me
dirigi a la estacion, el calor en la cara me
sofocaba, sentia que todas las personas
que habia alli me censuraban con su mira-
da, como si supieran lo que habia pasado
y a la vez la sensacion de haber vivido algo
hermoso, me conmovia hasta lo mas pro-
fundo, como si no fuera esa "Sefiora” tan
formal, tan seria, una del montoén.

El corazon me latia con tanta fuerza que
me ahogaba en la respiracion y ya en el tren
senti que la presién me bajaba al punto de
desmayarme, que no ocurrio gracias a que
en ese momento se desocupo un asiento y
al apoyar mi cabeza en el respaldo, comen-
cé a calmarme; no obstante, la sensacion
de estar flotando, no me abandonaba; fue
muy fuerte lo que me sucedid, un hecho in-
édito en mi vida e irrepetible.

Hoy todavia deseo volver a verte, quizas
sea solo para satisfacer mi ego o para sen-
tir de nuevo el deleite de lo prohibido en los
labios, lo cierto es que nunca mas pase por
alli sin buscarte entre la gente.

Pero hay algo que si me gustaria saber:
¢Que sentis vos cuando te acordas de mi?,
tal vez esa es la respuesta que espero Y
suefio con volverte a ver.
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