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Por: Claudio Valerio*
Director
Ingeniero
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historiador, escritor
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Vive tu dia como
si fuera el oltimo

etente, descansa un momento y escu-

cha lo que tu conciencia te dice. Re-

cuerda que ella es voz interior, limpia 'y
pura y todas las respuestas que buscas para los
malos momentos. Es que nosotros, ademés de
trabajar con nuestro proceder, hacemos y nece-
sitamos ordenar historias.

Porque, desde lo més profundo de nuestro
corazoén, es un buen momento acertar acerca de
cada una de las decisiones que vamos adoptan-
do en nuestro camino de vida. Es una ocasién
para reflexionar acerca de Nuestro Sefior y Salva-
dor Jesus. Y, para esto, nada mejor que algunos
pensamientos de San Francisco de Sales.

Cuando una persona que quiere construir
un edificio, 0 una casa, lo primero debe tener en
cuenta es saber para quien esta construyendo
dicha morada. Y dependiendo del estatus so-
cial de la persona, considerara la utilizacién de
diferentes especificaciones y planos. Asf mismo
ocurre con el Divino Maestro. Dios construyo el
mundo para la Encarnacion del Hijo. La sabidu-
rfa divina pudo prever desde la eternidad que la
Palabra adoptaria nuestra naturaleza al llegar a
la tierra. Con el fin de lograr esta tarea Dios esco-
gié una muijer, la santisima Virgen Maria, quien
dio vida a Nuestro Salvador.

Dios nos hizo ver algo que la mente hu-
mana dificilmente hubiese podido imaginar o
entender. Tan grande es el amor de Dios por
todos nosotros que, en el momento en que
se hizo hombre, deseé colmarnos con su di-
vinidad. Dios quiso, y quiera, que fuésemos
Sus Hijos, dado que hemos sido hechos a Su
imagen y semejanza. £l deseo coronarnos con
bondad y dignidad divina. Porque Nuestro Sal-

vador vino a este mundo para ensefarnos lo
que debemos hacer y para poder preservar la
divina semejanza de Dios.

Cuando las almas més endurecidas han lle-
gado al punto de vivir como si Dios no existiera,
Nuestro Salvador les permite encontrar Su Cora-
z6n lleno de piedad y de misericordia para con
ellos y todos aquellos que conocen esta verdad,
guardan un sentimiento de gratitud por haber te-
nido la oportunidad de vivirla.

Con mucha seriedad y espiritu de compro-
miso, debemos llenarnos de coraje para vivir de
acuerdo a lo que somos y tener bien presente
que Nuestro Salvador, Jesus Cristo, vino para
gue nosotros pudiéramos vivir la vida al maximo.
El siempre se mostro lleno de misericordia y bon-
dad para con la familia humana... Desechemos
todo aquello que tengamos, en nosotros y en
nuestro hogar, que no provenga de Dios.

Cuando abrimos nuestros corazones al amor
de Dios, estamos dando vida a nuestro interior y
asi contribuir a establecer del reino de Dios en
la tierra... Dios es paz, humildad, reencuentro,
arrepentimiento, perdon... iDios es Amor!

(Adaptado de los escritos de San Francisco
de Sales)

Amiga, amigo... Le oro a Dios para que te
ilumine, para que te cuide, para que nunca
te falta la felicidad... Le oro a Dios para que
siempre esté a tu lado.

Desde la ciudad de Campana (Buenos Aires),
envio un Abrazo, y mi deseo que Dios te bendiga,
permita que prosperes en todo, y derrame sobre
ti, Salud, Paz, Amor y mucha Prosperidad.
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Hablemos; dejl conflicto;
entiie) Rusia y Uesamicy

Por: Matilde “Mati"
Chanaga
Escritora y Gestora
Cultural de
(Colombia)

crania es 4to exportador de alumi-

nio a nivel global, acero y otros me-

tales; por otro lado Rusia y Ucrania
conocidos como "El granero de Europa”, el 29
% de las exportaciones de trigo en el mundo.
Ucrania es el primer exportador de aceite de
girasol. En la produccion agricola Colombia
importan de Ucrania el 42% de fertilizantes;
por otro lado Europa depende de Rusia para
el suministro de petrdleo 27% y gas natural ;
siendo este el tercer exportador del mundo
de petréleo y gas.

UNA GUERRA QUE NOS
AFECTA A TODOS

En un mundo globalizado en este siglo
de tecnologias y libres mercados es impo-
sible pensar que un conflicto bélico por le-
jano que parezca no termine afectandonos
a todos; sobra decir que ninguna invasion
es justificada y que ante todo prima la vida y
es que duele ver que los afectados son los
civiles inocentes mujeres , nifios y ancianos,
no pretendo culpar al pais invasor ya que es-
toy segura que la mayoria del pueblo ruso no
esta de acuerdo con la invasion ni con enviar
a su hijo a una guerra a matar o morir, es
triste aceptar que por los siglos la geopolitica

mundial y las fronteras se han definido con
terribles conflictos de la mano de hegemo-
nias poderosas y que el liderazgo de los pai-
ses los definen las armas y si son nucleares
esto los hace potencia.

Conocer la historia para no repetirla pero
parece que la humanidad no aprende y en
este tiempo cuando auln no salimos de una
guerra contra un enemigo invisible en la que
nos unimos para defender la vida; a pesar
gue NOS amenaza Yy NOsS empuja a la ex-
tincion factores como el cambio climatico,
existen personajes que no les interesa aca-
bar de la forma mas horrible con sus seme-
jantes.

RUSIA Y UCRANIA
EN LA HISTORIA

Segun la historiadora Colombiana Diana
Uribe venimos de un mundo de conflictos
bélicos, en esta era de la historia, siglo 19
guerras por expansion de los territorios, si-
glo 20 avance de las potencias en un mundo
a dos polos.

En este nuevo conflicto seria bueno bus-
car su origen, tratados y acuerdos que defi-
nieron los imperios, incumplimientos v jura-
mentos falsos, empezamos en el nacimiento




de Rusia por el tratado de 910 entre los vi-
kingos y migrantes eslavos y con la tribu de
Rus en el llamado Tratado de Rusia que dio
origen a la Rusia de Kiev; poco después otra
alianza con la iglesia ortodoxa hasta la lle-
gada de los mongoles que dejaron en ruinas
a lo que era Rusia y su capital Kiev; pero
en vez de reconstruirla se movieron y nacio
Moscu como capital formando la Rusia de
lvan el Terrible proclamado primer Zar de
todos los rusos a sus 16 anos, su padre Ba-
silio [l muriod teniendo Ivan solo 3 afos y su
madre Elena fue envenenada quedando este
amerced de los boyardos sufriendo miles de
humillaciones, la figura de Zar era la equiva-
lente a la de césar del imperio romano; cabe
destacar que este fue el Ultimo de su dinastia
al acabar con la vida de su hijo.

Luego surgio la dinastia Romanov con la
coronacion de Miguel 1613 hijo del patriarca
Filareto hasta que la dinastia fue abolida en
la revolucion de febrero , Pedro el grande por
su parte empez0 a regir el imperio invadien-
do pueblos; en su honor surgio la ciudad de
San Petersburgo en 1703 con el fin de que
fuera un puente entre Rusia y Europa; esta
ciudad ha sido motivo de conflicto entre
Rusia y Suecia; también empez6 la llamada
rusificacion de muchos pueblos con un pro-
yecto zarista; luego Catalina la grande que
reind en 1.762 por 34 anos hasta su muerte
alos 67 afios, durante su reinado se encargd
de expandir el imperio al mar Negro y sus
pueblos; después "los Alejandro” lo expan-
dieron hasta Asia; asi en la época de Nicolas
Il ( 1894), ultimo Zar e hijo de Alejandro I
el imperio ya es enorme , su reinado termino
1917 con la llamada Revolucion de octubre
y la llegada de Lenin y su proyecto socialis-
ta en contra de los nacionalismos y las reli-
giones alli se origina el proyecto de la Unién
Soviética .

Rusia acudi¢ al tratado de los Bolche-
viques con Alemania para poder salirse de
la primera guerra mundial , asi firmaron el
tratado de Brest Litovsk con Alemania que
pierde la guerra en marzo de 1918, nace la

Union Soviética como hegemonia rusa con
15 republicas entre ellas Ucrania con inte-
reses de dominio; por tal motivo antes de la
segunda guerra mundial hace un tratado con
Hitler donde este invadiria Polonia sin inter-
vencion de Rusia mientras Rusia invade los
paises balticos, Estonia, Letonia y Lituania
gue se anexaron a Rusia sin ser devueltas
a su autonomia luego de la derrota de Hitler,
también invade Hungria de forma sangrienta
y a Praga poniendo un gobierno titere traidor
a su pais; rompiendo con identidades cultu-
rales de los pueblos en la llamada rusifica-
cion; volviendo al Zarismo incluso a los ucra-
nianos se les prohibia hablar su idioma y en
cambio hablar el idioma ruso.

Rusia fue socialista hasta su caida en
1991 por razones econémicas y tecnolo-
gicas; otro hecho fue la caida del muro de
Berlin; el gobierno de Mijail Gorvachov fue
derrocado mientras pasaba vacaciones en
Crimea por Boris Yelsin quien desbarata la
Unién Soviética; de ahi nacieron acuerdos
de desarme nuclear y abandono de usar el
miedo atomico usado durante 45 afos de
guerra fria; por otro lado el Tratado del Atlan-
tico Norte OTAN nace durante la Guerra Fria,
estay el Tratado de Varsovia por otro lado se
encargaron de armar el mundo; Cabe desta-
car que al desintegrarse la Unién Soviética
la OTAN pierde hasta cierto punto su razon
de ser; con los tratados de desarme nuclear
también se pidid a la OTAN no expandir su
dominio a los paises de influencia Rusa con
acuerdo solo de palabra luego en 1994 en el
documento de Budapest Ucrania entrega el
tercer arsenal nuclear mas grande del mun-
do; se lo entrega a Rusia con la condicion de
nunca volver a ser invadida, vemos que los
hechos actuales hablan, por si, del incumpli-
miento de los deberes de ambos lados.

Llegando con esto a la actualidad en la
zona del Donbass, existe una minoria rusa
donde se inicio una guerra civil en 2014, de
ahf también hubo un tratado en Bielorrusia
donde se habla de varios compromisos que
Ucrania debia haber realizado para poner fin
ala guerra; allino hubo acuerdo de paz; luego
Ucrania manifesté el deseo de pertenecer a
la Union Europea después del derrocamiento
del presidente Victor Yanucovich aliado de
Rusia.

Luego Vladimir Putin se toma Crimea
mediante plebiscito militarizando la zona, en
otros hechos se toma a Georgia; Rusia es
un pais enorme que dentro de si tiene 100
nacionalidades y a quienes han querido in-
dependizarse termina su poblacién masa-
crada.

Hablando del presidente de Rusia, Vla-
dimir Putin, entr6 al poder después del débil
gobierno de Boris Yeltsin en el afo 1999; tal
vez su ambicion sea recuperar la hegemonia
y el imperialismo de Rusia, debo aclarar que
no es un gobierno socialista, se trata de una_

autocracia.
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Por: Eliana Soza
Martinez
Poeta y escritora
de Bolivia
fizcaeliana@gmail.com

Ver el mundo con

a maternidad es el oficio mas

hermoso del mundo, no obs-

tante, en muchos momentos
puede llegar a agobiarnos. A pesar de
esta situacion, las satisfacciones también
son parte de nuestro dia a dia: cuando
consigues sintonizar con tu hijo para rea-
lizar sus tareas y van aprendiendo juntos;
desarrollas tu paciencia y asimilas que
cada nifio tiene su forma y tiempo de for-
marse. O la vez que te dicen que te aman
de la luna al sistema solar, un millon de
vueltas y se vuelve tu caballero protector.
El momento en el que tu bebé se rie de

la mueca que le hiciste y la disfruta mas
que cualquier otra cosa o te busca solo a
ti para calmarse o dormir tranquilo y feliz
entre tus brazos.

Personalmente, mis dos experien-
cias han sido procesos en los que he
aprendido, tal vez, mas que en toda mi
vida anterior. Comprendi las diferentes
formas en las que un ser humano puede
expresar y vivir el amor. Por ejemplo, el
desprendimiento absoluto por otro ser
fuera de nosotros, pudiendo entregar
la vida si es necesario; también la pre-
ocupacion y la necesidad que tenemos
de ensefiar a amar a nuestros hijos, no
solo a nosotras y a su familia, sino a to-
dos a su alrededor.

Ser madre dos veces me enseio o
deberia decir que me confirmd que las
mujeres podemos ser mas fuertes de lo
gue nosotras mismas nos imaginamos.
Esto no es solo una creencia. Lei arti-
culos donde la ciencia explica que exis-
ten hormonas que regulan los vinculos
afectivos, cuyo efecto mas sorprenden-
te es el gran desarrollo de las areas de




proteccion y de eficiencia. Se me vienen
a la mente muchas historias en las que
madres murieron salvando a sus hijos.
Este valor también es muy importante
en los momentos de crisis, que son mu-
chos, aquellos en los que creemos no
poder mas; pero volvemos, a pesar de
todo, porque la vida ya no tendria senti-
do sin nuestros pequefos.

En lo practico, también aprendi a ser
mas efectiva y productiva. Una madre,
ya sea que trabaje o se quede en casa,
tiene millares de responsabilidades.
Logra resolverlas a través del aprendi-
zaje de cada dia y de la necesidad dia-
ria, priorizando lo urgente sin olvidar lo
significativo, como toda una directora
de una transnacional. Por eso tenemos
la capacidad de cuidar al hijo pequefio
mientras acompafamos en las tareas
al mayor y en medio cocinamos, limpia-
mos o tal vez hacemos otro trabajo.

Algo hermoso al ser mama es la posi-
bilidad de ser mas empatica con los de-
mas. Es decir, te da mayor sensibilidad no
solo con otros nifNos, que a mi me pasa a
menudo, pues puedo ver los ojos de mis
hijos en cada pequefio que me encuentro
sintiendo una gran ternura. Pienso que la
maternidad nos regala una bondad que
antes no experimentabamos por diversas
razones. Es a través de este altruismo por
el que podemos comprender a los otros
de una forma mas profunda y espiritual,
no por medio de las palabras, sino por lo
gue no se dice, ya que es asi como nos
comunicamos con nuestros bebés cuan-
do ellos no pueden hablar.

En Conclusion, este nuevo
estado de /5 existencia liene
como Consecuencia que
Podamos contemplar /o que
n0S rodea de forma diferent
bprobab/emem‘e CoNn ma yorel
nOgndad Y eémpatia, Por lanto,
h Convierte en mejores ser,
Ymanos y eso e .

S /o que
toca transmitir de vuelta an/gg

jqueﬁos POrque puede ser
’ C;nas /mpgn‘am‘e legado que
Poademos dejar en este munop
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Yeny Tejada,
escritora y poeta
del Perd (*)

DEecisioNEs

stamos en la busqueda cons-

tante de cosas diferentes,

cambios que ocurren a nues-
tro alrededor o que nosotros somos los
gjecutores de una transformacién com-
pleta sobre lo que hacemos. No podria
decir un cambio sobre lo que somos, por-
que seguimos siendo las mismas perso-
nas bajo otras circunstancias.

Por ejemplo, la mejor decision cuando
debemos escoger una carrera profesional
al finalizar los estudios secundarios, las
dudas nos asaltan en muchos casos y va-
mos preguntandonos si al decidir por una
carrera en particular no nos estaremos
equivocando. Claro que si, muchas veces
lo hemos hecho, pero tendremos la opor-
tunidad de cambiar esa decision en la
medida que se nos permita. Contar con la
ayuda econémica de los padres o de no-
sotros mismos, haran que decidamos por
lo que en realidad queremos para nuestra
vida futura como profesionales.

Al hablar de una carrera universitaria,
me viene a la mente que no todos debe-
mos esperar que nuestros hijos, opten
por los estudios universitarios, existen
muchas otras opciones en que los jove-
nes podran desarrollar sus talentos y ha-
bilidades.

Si vemos a nuestro alrededor veremos
gue se requieren de servicios entregados
por personas habiles en carpinteria, cons-
truccion de casas, pintores, jardineros,
chefs, cocineros, mecanicos, etc. quienes
permiten satisfacer las necesidades para
mantener una vida comoda dentro de lo
mejor posible.

Quienes decidan optar por las artes
como la pintura, escultura, fotografia,
musica, danza, tendran que aprender lo
dificil que a veces sera el poder desarro-
llarse y mantenerse en un mundo en que
no siempre sea el mejor. Pero, debemos ir
tras nuestros suefios, esos que nos hagan
felices. ;Podemos ser felices siendo infe-
lices o haciendo infelices a quienes nos
quieren?

La vida da oportunidades para poder
cumplir con esos suefios, pero tal vez
debamos sacrificar un poco de tiempo
antes de llegar a cumplir con lo que real-
mente queremos conseguir. Hay quienes
dirdn que hay que tener una opcion que te
permita tener los ingresos primero, para
luego encontrar el momento adecuado y
desarrollarnos en un mundo artistico.

Decisiones que nos daran la experien-
cia parallegar a lo deseado finalmente. Es
que poder vivir de lo que nos gusta hacer,




no siempre sera lo que debamos tomar
como primera opcion y habra muchas en
que jamas lograremos dar rienda suelta

a nuestra creatividad.
Debemos generar ingresos para
poder capacitarnos o tal vez sera
que hay que capacitarnos para
generar ingresos, bueno lo que
sea de acuerdo a las circuns-
tancias personales de cada ser
humano. Asi es que finalmente
uno puede afirmar que el di-
nero no es lo mas importante,
pero como ayuda para poder
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(*) Yeny Tejada: Escritora y poe-
ta de Arequipa, Perd. Promotora
Cultural. Presidente de la Sociedad Li-
teraria Amantes del Pais-Arequipa. Coor-
dinadora Nacional del Colectivo Cultural
Internacional Utopia Poética Universal en
Pert. Miembro del Directorio Mundial de
Literatura, Historia, Arte y Cultura. Miem-
bro fundador del Circulo de Escritores y
Autores de la Ciudad de la Plata. Es parte
del Movimiento Cultural América Madre.
Movimiento Sur Peruano de Escritores.
Es parte de movimientos virtuales de
poetas y escritores. Es miembro honora-
rio del Movimiento Cultural As-Arte de El
Salvador.

Recibié el Reconocimiento de la Mesa
de Mujeres Parlamentarias del Congreso
de la Republica del Peru en el afio 2018
por su destacada labor literaria y de pro-
mocion en bien de la Cultura.

obtener ciertas necesidades de comida,
educacion, ropa, salud y por qué no diver-
siones, viajes, auto, etc. Disefios que nos
haran tomar decisiones para entender y
ser parte de un mundo en que las oportu-
nidades seran para unos en la mejor ma-
nera posible y para otros negadas de la
peor forma.

Decisiones que no siempre depende-
ran de nuestra decision, si no de las de
otros, asi que, a mis creadores de suefios,
espero que logren concretar los suyos y
entender que lo mas importante es apren-
der a ser felices con lo que somos y lo que
hacemos.



Sergio Amaya

| hombre era un artesano, fa-

bricante de pifiatas en el vigjo

barrio de la Merced, en la ciu-
dad de México. Su especialidad eran las
figuras elaboradas con papel periddico,
pegado y endurecido con un engrudo he-
cho a base de harina de trigo y agua. Una
vez seca la figura elaborada, se pintaba de
diversos colores o se forraba de papel co-
lorido. Sus figuras eran apreciadas por los
comerciantes y los consumidores.

El artesano era casado y tenia dos hi-
jos, quienes, aun pequefos, estarian des-
tinados a continuar con la especialidad
del padre, por lo que, en sus ratos libres,
luego de asistir a la escuela, se dedicaban
a ayudar a su padre en los trabajos mas
sencillos del taller.

Solo que los precios que le pagaban
eran bajos y las demandas en el hogar
parecian crecer de forma exponencial, por
lo que el artesano siempre estaba inmer-
so en un mar de compromisos y adeudos
que en ocasiones parecian desbordarlo.

Una noche, luego de una agria discu-
sion con uno de sus acreedores, el hom-
bre llegd a su casa y después de conver-

Santameria
Escritor
(México)
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sar un poco con su mujer y atender a los
hijos, se dirigio a su habitacion y se quedo
dormido, los problemas lo mantenian en
constante sobresalto, lo que le causaba
un profundo cansancio.

Su suefio era inquieto y lleno de malos
presentimientos, en suefios veia a su es-
posa e hijos lanzados de la casa por falta
de dinero para el pago de la renta. Luego
los miraba al pedir limosna y sin tener di-
nero para llevarse un mendrugo a la boca.
En su pesadilla, se lloraba de impotencia.

De pronto pareci6 brillar una luz ma-
tizada de mil colores, el espacio se lleno
de figuras estrambdticas: Peces multico-
lores con patas y colas de reptil, volaban
confundidos con leones alados, con cuer-
nos y colas de dragon; serpientes reptan-
tes con cabeza de perro y sapos y ranas
con alas de murciélago, todos pintados
de mil colores brillantes, quienes en caco-
fonico concierto parecian decir jAlebrije,
alebrije!

El hombre despert6 sobresaltado y su-
doroso, aun faltaban algunas horas para
el amanecer, pero salié de la cama y se
metio a su taller, como en estado hipnoti-




co, tomo papel y engrudo y se puso a dar
forma a los animales sofiados. Cuando su
mujer desperto y se dio cuenta de que su
marido no estaba en la cama, se levanto
alarmada, vio encendida la luz del taller,
entré y vio a su marido, quien pintaba de
un azul eléctrico un extrano animal, pare-
cido a un dragon chino, pero con cabeza
de gato y patas como de rana, luego del
azul, tomo un pincel y lo mojo en pintura
roja, enseguida aplicd amarillo y verde y
una gama alucinante de colores. Cuando
dio por terminada su obra parecié reco-
brar la conciencia y viendo a su mujer,
simplemente le preguntd:

— ¢Te gusta mi alebrije?

La mujer lo mird, entre asombrada y
asustada y solo atind a responder casi en
un susurro:

—  ¢(Qué eseso?

— Esto, querida mia, son figuras
oniricas y son la solucion a nuestros pro-
blemas, vamos a dejar las pifiatas para
nuestros competidores y nosotros nos
dedicaremos a fabricar "alebrijes”, que los
hay de mil formas y me los mostraron en
suenos.

;Fue o no un aviso del mas alla?,
no lo sabemos, la realidad es que este
hombre, creador de esas vistosas en-
sofaciones, alcanzé fama internacional
y pudo dar bienestar material a su fa-
milia. Luego de una dilatada vida, falle-
cio, pero sus hijos, tal como siempre lo
pensaron, fueron los seqguidores de esa
lucrativa actividad.

Nota: Esta
historia,

con ciertos
cambios, es
la historia de
Pedro Linares,
quien fue el
creador de
estas figuras,
hoy tan
conocidas

y que dan
sustento

a muchas
familias del
Estado de
Oaxaca.
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Por. Mario Ordonez
Moreno, Médico,
poeta y escritor

(Qustro-ecuatoriano)

ista

El rapido caballo puntual surca los valles,

su crin gestiona ciclos de sombras en las calles;
oscila su cabeza, su largo y diestro cuello,
buscando el equilibrio que el viento le arrebata;
repulsa la fatiga con prodigo resuello,

en tanto el lomo hospeda al amo en cabalgata.
De potro engendra el animo, fulgura su belleza,
crecientes en sus 0jos, la astucia y la viveza;
varitas de virtudes, sus piernas alargadas,

gue a trancas y barrancas estrechan la distancia,
consiguen el propoésito, las metas anheladas,

o yerguen su silueta, penumbra de la estancia.
Pezufa y queratina, forradas de herradura

que vibra y surte el eco al lomo y la montura;
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sus labios dos ventosas que absorben el nutriente,
del agua los cristales, el verde de la alfalfa,

o anuncian el cansancio, que emiten quedamente,
después de que su huella el polvo y fango escalfa.
Castafo en lo velloso, también negro azabache,
cuadrUpedo alazan, rojiza seda azache,

transpira lo sublime del alba en su pelaje,

y rompe las tinieblas con candido comporte,
perfil cede a la noche de afeites y de encaje:

son galas para el arte, ajuar para el deporte.

Se acerca al aguadero sediento y sudoroso,
sacude su obediencia con gesto decoroso,
cumplié ya la faena, brindé su buen servicio,

el vientre dolorido, rodeado por el cincho,

la espuela picé el flanco, rayendo en el suplicio,
isi ya el freno y la brida vocearon el relincho!
Esclavo fuerte y bello, sefior de la pradera,

su efigie anuncia brio, ingenio de cantera,
abriendo sus ollares predice la fatiga

del amo del apremio, del rey de la obediencia,
que docil y sumiso al trote fe prodiga

o mistico cabalga con venia y avenencia.

Llenada ya su boca con fierros y hosquedades
diluye su saliva la herrumbre y ranciedades
hechiza al paladar el rigido mandato:

{Su mueca es un intento de empefio y rebeldfa?,
{0 la recia alcocarra ante el duro maltrato,
cuando el fuete y la fusta flagelan con porfia?
(Hubiera un Don Quijote sin su galgo caballo,

sin el fiel Rocinante, fervoroso vasallo?

Va el tdbano a Pegaso, Belerofén se asombra:

el reto a las deidades fue sérdida aventura.

A Bucéfalo espanta lo bruno de su sombra,
Alejandro lo monta, sus demasias clausura.
Leyendas de caballos, potros, potrancas, yeguas,
hechuras del portento para mermar las leguas;
cinética impelente, que induce a la proeza,
concede la ingeniosa valfa a su mirada,

donaire al cuello arqueado, vaivén a la cabeza,
iladina y perspicaz pericia adoctrinadal




Franci

La ilustracion es obra del pintor venezolano Arturo Michelena y se llama Miranda en La Carraca.

sco de Miranda

u,
.

y las prisiones danesas

Por: Alonso Davila

Sira Poeta, escritor

y artista plastico de
(Venezuela).

or todos los venezolanos es sabido

gue el Generalisimo Francisco de

Miranda nacié en Caracas, estudio
en la Real y Pontificia universidad en la mis-
ma ciudad, aprendio griego y latin, se fue a
Espafia, sirvid en los ejércitos del Rey en la
peninsula, Africa y América. Fueron varios
los sucesos que hicieron que abandonara
Espafia, como lo fueron sus ideas liberales,
antimondrquicas; lefa los libros prohibidos
por el Vaticano.

Miranda emprendié un largo viaje por
Europa siendo siempre seguido por la di-
plomacia espafiola y la "Non Santa inquisi-
cion”, lo tildo de apostata.

En 1778, Miranda estaba de visita en el
pals danés, Principado para la época y pidio
permiso para visitar sus prisiones; lo permi-

ten y he aqui lo que escribio en su diario.

"En un estrecho calabozo subterraneo,
sin calefaccion y destilando agua en la pri-
sion llamada Torre Azul, un joven de 18 afios
de edad esta preso desde hace 18 meses,
amarrado a una cadena que cuelga del te-
cho, respirando las emanaciones mefiticas
(*) que emanan de dos enormes tobos que
contienen sus deyecciones y que no vacias
sino cinco o seis veces al afo”.

Luego va a la carcel de la ciudad en la
gue los guardianes le hacen ver 60 presos,
la mayoria por deudas en dos salas oscuras
y sobre paja esparcida por el suelo ve a 12
prisioneras, una de ellas de 18 afios lloraba
desconsoladamente y le informa que " sera
decapitada por infanticidio”.

Luego de haber visto los asquerosos vy




MIRANDA, Precursor de los
derechos humanos, precur-
sor de la independencia de
Latinoamérica, al final fue reo
del reino de Espafia muri6 en
LLa Carraca en Cadiz.

(*) Hablando de emanacio-
nes u olores, decir mefitico
significa que a mas del mal
olor es perjudicial para la
respiracion y por ende para
la salud. Segun el tipo de
emanacion, ésta puede con-
ducir a la pérdida del sentido,
al delirio o hasta la misma
muerte.

malolientes dormitorios comunes de los
condenados a trabajos forzados y las gran-
des cajas de madera donde encerraban a
los desertores, Miranda en entrevista con
el sefior Pitzler, Director y presidente de la
prision y le comenta lo observado y el sefior
le dice "que por eso morian todos los prisio-
neros alli enviados”.

Le manifestd que hacia reclamos a las
autoridades sin respuesta alguna. Por inter-
medio de un amigo hizo llegar su denuncia
al Principe Real quien indulto a la infantici-
da, visito las prisiones en persona y ordend
modificar el Régimen Penitenciario.

La intervencion de Miranda para modi-
ficar el Régimen Penitenciario de Dinamar-
ca es confirmada en una carta dirigida por
Krudener al Vicecanciller Osterman a San
Petersburgo con fecha del 12 de febrero de
1788, la cual decia:

"El Conde de Miranda, examinando aqui

los establecimientos publicos, con el espi-
ritu de investigacion que lo caracteriza, ha
encontrado las prisiones en un estado es-
pantoso ya que su direccion habia quedado
en manos de los carceleros. Decidi6 sefalar
este abuso y ha sido a causa de su interven-
cion que el principe real ha dado la orden de
examinarlas, de presentar un informe sobre
ellas y reformarlas.”

A Francisco de Miranda se lo considera
como uno de los hombres mas brillantes de
su época. Esto se debe a que tuvo participa-
cion protagonica en grandes acontecimien-
tos histéricos como la Revolucion Francesa,
la Independencia de los Estados Unidos y la
lucha por la libertad de Hispanoamérica. Es,
sin dudas, el gran precursor de la emanci-
pacion de Nuestra América y, ademas, el
revolucionario americano de mayor univer-
salidad. ... Los huesos del Generalisimo se
perdieron o fue lanzado al mar.
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Mabel Padilia -
salud

humanos

Del dicho al derecho en

Educacién ciudadana y educacién para la
salud desde la perspectiva de los derechos
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‘Mabel Padilla

La importancia de
conectar con los lectores

Por: Lic. Mabel

Padilla, argentina.
Escritora. Educadora
para la salud.
Fundadora de Lectura
Saludable
(Marca registrada).

ada vez que alguien lee una

de mis poesias me da la im-

presion de que es la persona

la autora de la misma. Generalmente

escribo para mujeres porque fueron mis

maestras de toda la vida. Mujeres que

se criaron en medio de un entorno peli-

groso y muy desfavorable, ellas me die-

ron catedra de lo que es salir adelante a
pesar de cualquier adversidad.

Cuando me preguntan en qué o quié-

nes meinspiro siempre respondo que en

mi madre, y en las mujeres que conoci

en mis investigaciones. Y precisamente
de esas mujeres aprendi la importancia
de conectar con quién te lee. Siempre
afirmo que un libro sélo tiene vida en
manos de los lectores y en mi caso mi
propdsito es empoderarlos y hacer que
puedan poner su atencién en las cosas
lindas de la vida. Hacer foco en lo posi-
tivo. En que algo bueno hay siempre.
Ultimamente observo como abundan
las malas noticias en las redes sociales
y eso se traslada en las conversaciones
delavida cotidiana. Y realmente me pre-
ocupa de sobremanera. Me imagino que
una persona que se levanta a la mafiana
y enciende una radio o el televisor o lee
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el diario no tiene muchas opciones, por-
que inevitablemente se encontrara con
los titulares amarillistas y sensaciona-
listas de estos medios.

Estoy convencida de que urge la ne-
cesidad de educar para que las perso-
nas se alimenten de buenas lecturas,
del arte, de la cultura.




Un escritor puede vender muchos
libros pero considero que también es
importante mantener una fluida co-
municacion con los lectores. Es ma-
ravilloso poder experimentar esto.
He tenido la oportunidad de formar
grupos de lectura y clubes de lectu-
ra con mujeres. Y cuando ellas leen

poesia es como un ritual. La magia se
hace presente cuando al leer ellas se
dan cuenta de que pueden expresar-
se, sentir emociones y comunicarlas.
Y que pueden sentirse identificadas y
saber que tienen potencial.

Cuando escribo, imagino, pienso y
me pongo en el lugar de la persona que
podria leer eso. Y me lleva a compren-
der las distintas situaciones, problemas
que puede atravesar una persona y de
ahi surge como una necesidad en mi de
dar una respuesta, y por qué no ofrecer
un alivio, algo util. Quiza un nuevo pun-
to de vista, una forma distinta de ver la
realidad o simplemente darles impor-
tancia y vida.

En estos tiempos tan convulsiona-
dos donde la protagonista es la mala
noticia, aprender a conectar con los lec-
tores es un reto.

Por eso salir al rescate para recupe-
rar el habito de la lectura y volver a re-
tomar ese amigo olvidado como lo es el
libro es toda una aventura también.

Como escritora y educadora com-
parto estos 3 tips que pueden tener en
cuenta para conectar con lectores:

+ Conocer e interesarse por el lector.

+ Ponerse en el lugar de ellos y tener
empatia.

+ Comunicar en lenguaje simple, facil
de digerir y comprender.

Todos los escritores tenemos un
mensaje para transmitir, una historia
para contar, algo para ensefiar y esto

conlleva una gran responsabilidad. -
REE
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) "m R
TRILCE L2 Rewsta@ -
4 =.



Por. Guadalupe
Martinez Galindo
(Tehuacan, Puebla,
México)

LA VIOLENCIA

n todos los aspectos del saber
humano, es mas lo que igno-
ramos que lo que sabemos.

De acuerdo con este concepto cabe
preguntarnos ¢Por qué los seres huma-
nos somos tan violentos? ;Esta en nues-
tra genética adoptar esa actitud? ;Es in-
nata o es aprendida?

El flagelo de la agresividad esta pre-
sente en todos los paises del mundo, a
pesar de nuestra evolucion, en pleno siglo
XXI, el ser humano fuerte sigue abusan-
do de la vulnerabilidad del mas débil, lle-
gando a los extremos de quitarle la vida
en sus embates y parece sadicamente,
disfrutar con el sufrimiento que puede
infligir a quienes lo rodean, e imponer su
poder a través del temor que es capaz de
despertar, como una secuela del primiti-
vismo que ya mostraba la raza humana
hace miles de afios, cuando los ancestra-
les Cro-magnones se erigieron vencedo-
res de los Neandertales y cuanto grupo
hominido se les puso enfrente para que
sélo ellos proliferaran y dieran origen a
la humanidad violenta, hoy formada por

TRILCE La Revista

miles de millones de seres que poblamos
el mundo.

¢Por qué no podemos coexistir en paz?
Ahora mismo nos amenaza una guerra
focalizada en Eurasia, que podria disemi-
narse e infestar al planeta entero como
una hiedra venenosa que nos destruiria.
Las luchas por el efimero poder terrenal
son el origen, asi como el dominio terri-
torial que gobiernos desean ejercer sobre
zonas, con una absurda pretension seme-
jante al de pulgas que hicieran la guerra a
otras pulgas, peleandose por la propiedad
del perro en cuyo cuerpo viven y del cual
se alimentan.




Las enormes cantidades de dinero
que los gobiernos gastan en armas, seria
suficiente para erradicar el hambre y las
enfermedades de todos los seres huma-
nos, pero en su insensatez, sostienen un
aparato bélico, que cada dia esta entre-
gado a descubrir armas mas sofisticadas
de destruccion masiva y de los mazos de
madera del hombre prehistérico, se paso
a espadas y lanzas. Después los chinos
inventaron la pdlvora y se abastecio el
arsenal con pistolas, rifles y caflones. A
medida que las ciencias han evoluciona-
do se adicionaron armas bioldgicas para
producir enfermedades que diezmen a
naciones enteras. Actualmente las gue-
rras economicas son causa de pobreza
para muchos paises, las guerras ciber-
néticas que en manos perversas pueden
causar que naciones enteras se queden
sin energia y consecuentemente sin agua
y en paralisis total de comercio, banca e

industria. El futuro no se avizora mejor,
se sabe que las grandes potencias hacen
experimentos para insertar "chips” en sus
soldados y dotarlos de fuerza destructiva,
convirtiéndolos en auténticas maquinas
de exterminio, casi robots que no sientan
hambre y vayan solo tras de sus objetivos.
También hay espantosos experimentos
en que mediante ondas sonoras pueden
incidir en el cerebro de "enemigos poten-
ciales" y provocarles graves sintomas vy
eventualmente hasta matarlos. Dentro
de esta gama de ondas ultrasénicas des-
tructivas se encuentra el llamado “Pro-
yecto Harp" que dicen los que lo conocen,
puede desencadenar huracanes o sismos
planeados por mentes desquiciadas para
destruccion de poblaciones enteras.

Pero lo mas preocupante es que es-
tos malévolos proyectos no tienen sélo un
punto de origen, en un gobierno que quie-
ra afirmar su hegemonia, sino de varios
que en un momento determinado pueden
decidir emplearlos contra otros y seran
como dardos envenenados surgidos de
distintas direcciones en cuyo centro de
convergencia esta la humanidad entera
que vive bajo la constante amenaza de la
extincion.

Hay un rayo de esperanza para cada
uno de nosotros en forma individual, no
alimentar la violencia en nuestro contexto
y generar en todo momento y lugar pen-
samientos de paz y armonia, SOmos mas
los buenos que los malos y unidos pode-

MOos recuperar la paz.
TRILCE La Revista




Dia Internacional de la Lengua Materna:

Entrevista a la Profesora
Dra. Ezrai Chambal Nhampoca

Por. Jorge Dinis,

| 21 de febrero es el Dia Inter-
nacional de la Lengua Mater-
na, que promueve la concien-
cia de la diversidad lingUistica y cultural y
el multilinglismo.
En este contexto, entrevisté al profesor
Dr. Ezra Chambal Nhampoca, mozambi-
quefo, PhD en Lingdistica, por la Univer-
sidad Federal de Santa Catarina, Brasil
(2018), licenciado en Lingdistica y Lite-
ratura (2005) por la Universidad Eduardo
Mondlane - Mozambique, donde imparte
docencia, adscrito a la Seccion de Len-
guas Bantu, Departamento de Idiomas,
Facultad de Artes y Ciencias Sociales. Ac-
tualmente es investigadora en el campo
de la Historiografia Misionera en el Centro
de Estudios en Letras de la Universidad
de Tras-os-Montes y Alto Douro, en Vila

ingeniero
mozambiquerio
.
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Real, Portugal. En 2017 fue homenajea-
da por la Asamblea Legislativa de Santa
Catarina, Floriandpolis, Brasil, en el Dia de
la Mujer Negra y Caribefia, en reconoci-
miento a los esfuerzos de lucha por los
Derechos Humanos, que incluyen la equi-
dad de género.

1. Profesora Dr. Ezra (PDE), ;,qué impor-
tancia tiene el Dia Internacional de la
Lengua Materna?

Primero define cual es la lengua ma-
terna, que mucha gente confunde
como lenguas no europeas en Africa.
La lengua materna es el primer idioma
con el que uno aprende a comunicarse
en la infancia. En mi caso es el Chan-
gane, ya que fue el idioma que mis
padres me ensefaron desde pequefa.




En Mozambique, alrededor del 16% de
la poblacion tiene el portugués como
lengua maternay solo el 47% de la po-
blacion habla portugués, y el resto tie-
ne las diversas lenguas banties como
lengua materna. Hay grupos

pequenos que hablan aleman,
guzrati, inglés, etc. Tenemos
muchos casos en Africa don-
de las personas tienen mas de
una lengua materna, ya que
los padres pueden tener dos
idiomas diferentes y los nifios
crecen hablando los dos idio-
mas de sus padres. Es a tra-
vés de la lengua materna que
el individuo ingresa al mundo
y a la sociedad, lo cual es muy
importante para los aspec-
tos cognitivos, y representa la
identidad del individuo. Enton-
ces, al valorar la lengua ma-
terna de los individuos hablantes, ya
sean una minoria o0 una mayoria, en
realidad estamos respetando a estos
individuos y lo que representan.

PDE, cuantos idiomas o lenguas hay
en mozambique?

No hay consenso en cuanto a la can-
tidad de idiomas existentes en Mo-
zambique. Algunos autores dicen 40,
otros dicen 20 o0 23. Pero la seccion de
lengua bantu que regula estos temas
considera que Mozambique tiene 20
lenguas banties mas el portugués.
PDE, ,cual es la diferencia entre la
educacion bilingle y la ensefianza en
la que se valora la lengua materna?
¢Qué medidas esta tomando Mozam-
bigue para promover la ensefianza de
la lengua materna?

En varios casos, la educacion bilinglie
coincide con una ensefianza en la que se
valora la lengua materna. Por ejemplo, la
educacion bilinglie puede ser portugués
e inglés para una comunidad que no tie-
ne estos idiomas como lengua materna,
mientras que en la educacion bilingte
que valora la lengua materna, uno de los
idiomas sera la lengua materna del nifo.
. Pero la metodologia de ensefar a los
ninos en su lengua materna es bastante
diferente a la de ensefar en una lengua
que les es ajena, e incluso puede perju-
dicar su desarrollo intelectual o su de-
seo de aprender. Ensefiar a los ninos en
su lengua materna es mas humanizador,
aumenta la autoestima del nifio y de la
familia, permite una mayor participacion
de los nifos y aumenta la experiencia
con la comunidad en la que se integran
y traera mayor respeto por sus valores
culturales. Tenemos el ejemplo de un sa-
|6n de clases donde la maestra les dijo a
los nifios en portugués: "vamos a comer”
y los nifios no reaccionaron, y luego dijo
lo mismo en Changana, la lengua mater-
na de los nifios, y enseqguida reacciona-
ron, levantandose felices. Cuando alguien
nos habla en nuestra lengua materna, nos
sentimos valorados, como dijo Mandela:
“cuando quieras tocar el corazon de una
persona, habla en su idioma”.

En Mozambique se cre¢ la Ley de edu-
cacion bilingle, Ley 18/2018, que valora
las lenguas mozambiquenas y propugna
en la educacion primaria la modalidad
monolingle, en portugués o la modalidad
bilinglie, en una lengua mozambiquena,
incluida la lengua de signos y la Lengua
portuguesa. Participo como colaborador
del Ministerio de Educacion en el depar-
tamento de educacion bilingle, donde
ayudé a crear la estrategia de comuni-
cacion de educacion bilingie y el manual
movilizador para la educacion bilingle
en la comunidad educativa bilingte. Las
universidades, por ejemplo la Universidad
Eduardo Mondlane, tienen un curso de en-
sefianza de lengua bantu que ya cumplio
16 anos. Los egresados de este curso son
docentes y puntos focales en distritos de
educacion bilingle. La seccion de lengua
bantu del Departamento de LingUistica de
la Universidad Eduardo Mondlane traba-
ja con 19 lenguas mozambiquenas. Las
otras universidades publicas o privadas
también ofrecen cursos y programas de
investigacion en los distintos idiomas
mozambiquenos.
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LA PAVA!

iHoy, hablaremos; de
la; Yierha, Miate/':...

| ritual que se realiza alrededor
de un mate, no viene solo de
nuestros hogares en Argentina,
Sur de Brasil, Paraguay y resto del mundo.

Todo comenzé gracias a los guara-
nies que habitaron Paraguay, Argentina y
Brasil, ellos conocian las propiedades de
la Yerba Mate, los cuales creian que era
sagrada.

La yerba mate contiene cafeina, vita-
mina C, es un estimulante, actia como
diurético y antioxidante natural, ayuda
a combatir la retencion de liquidos vy el
estreflimiento. Es saciante (que produce
sensacion de saciedad), contiene polife-
noles, saponinas y taninos.

Ellos utilizaban calabazas (que es un
fruto), y utilizaban palos como sorbetes.

Por supuesto que, con las conquistas,
algunos rituales sagrados de los guara-
nies se fueron modificando o perdiendo.

La industria de la alimentacion nos
permite tener mas controlados los proce-
sos de diferentes materias primas, como
en este caso la de Yerba Mate. Se verifica:
la humedad, proliferacion de bacterias,
que el "sapecado” (proceso por el cual se
da un golpe de calor para que no sobrevi-
va la parte organica de la planta) este bien
realizado, como el posterior paso por las
cintas con calor.
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Me gusta siempre innovar con diferen-
tes materias primas, poder mezclar cono-
ciendo como saben o que beneficios nos
aportan.

Por supuesto que nadie niega lo rico
que es beber un mate, con el ritual, ya sea
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calabaza, madera, ceramica, acero inoxi- ‘__r:‘rkb;,.\a
dable, vidrio, plastico, etc. =1
Podemos realizar extracciones de sa- 1‘* "
bor y aromas, con la yerba habitual que & '3 ™
tengamos en nuestros hogares, y ensam- fflf
blarlos con jugos de frutas, pera, manza- o (e
na, durazno, etc. S0
Un coctel de yerba mate y pulpa de v \,,,7'
kiwi, mas Cedron y almibar de citricos, es LT
una forma de dar una vuelta de rosca al »;_-.;_’-Q"z?
mate tradicional y preparar un coctel re- rf Ser’,
frescante. & e
Si lo que deseamos es preparar el tra- A Bt
dicional terere, lo que debemos hacer en —Q’c’f}j
vez de agregar diferentes yuyos, o frutas ~ .uﬁ
al mate, es realizar una preparacion na- [y N
tural, con agua, endulzantes si lo desea- - ﬂ“‘:
ramos, frutas, pulpas, ejemplo: naranjas, r”?-"'
pomelos, mandarinas, albahacas, Cedron, ;;'._.hr-,"f
manzanilla, lima, canela, etc. - a:,::},
Si queremos un daiquiri de yerba mate 'Fﬂ ==
también podemos darnos el lujo de crear- L 2
lo, solo es necesario agregar: Ron, extrac- s ﬁf,;;?;a
to de yerba mate, limon o lima, azucar de o G )
cafa o almibar, se puede mezclar en li- ot
cuadora si queremos una textura frozen, o . ""‘“«-\:
realizar un shake, con la coctelera. Pode- o
mos finalizar con unas flores de la planta v
de yerba mate. 2\
Si pensamos que la yerba es energi- {'3 20
zante, podemos utilizarlas para aguas sa- 21 >
borizadas en cumpleafios, en proporcio- - 5_.;;\3\
nes mas grandes. g oV
El mate en sus diferentes versiones NGO
es siempre un motivo para compartir, la o\
forma en la que lo tomemos nos llevara -~
a querer compartir con nuestros afectos. L o
De la forma que sea, sera importante o\
que levantemos nuestros mates, jarras  Neti,
0 cocteles, incluso sacos para mate co- 1* e
cidos, y enarbolemos la infusion nacional el -
de Argentina, ya reconocida por diferentes :’,f'.-f**xj_,
empresas a nivel mundial. -, Aﬁ
'.1"'-‘;@.&;_\'
f.--;;"‘".’
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Sigamos 7=
creando o 4
nuevos ' S\
sabores A
utilizando las A
propiedades D=
de la yerba g
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Por: Nelson Villacis
(Poeta, escrito y artista
plastico de Ecuador)

La Mecanica Cuanticay

sul pulso a lai Relatividad

iels Bohr y Albert Einstein convi-
vieron amistad, desavenencias,
discrepancias y anécdotas.

Nos quedan algunas. Por ejemplo se
cuenta que el médico habia prohibido a
Eistein comprar tabaco y Einstein quien
brindaba muchas conferencias con Bohr
casi siempre compartian habitaciones con-
tiguas de hotel; entonces Einstein recordd
que Bohr también fumaba y penso: - El mé-
dico me prohibié comprar tabaco pero no
dijo nada al respecto de robar tabaco -y asf
se lo robd tabaco a Bohr.

Ahora, cuando Bohr planted sus estu-
dios de mecanica cuantica y el azar cuan-
tico Einstein se burld y dijo: - Usted sefior
Bohr, esta diciendo que Dios juega a los
dados con el universo- A lo que Bohr res-
pondid: * Sefor Einstein usted solo piensa
pero no es inteligente, deje de decirle a Dios
lo que tiene que hacer y si quiere jugar que
juegue *

Richard Feynman uno de los fisicos mas
connotados que ha tenido la humanidad
decia: "Creo que puedo decir con seguridad
gue nadie entiende la mecanica cuantica”.
Es una de las citas mas repetidas de Ri-
chard Feynman (11 de mayo de 1918 — 15
de febrero de 1988), y es sin duda una fra-
se insolita en labios de un fisico. Pero las
palabras cobran sentido cuando se entien-
de cémo funcionaban los finos engranajes
mentales de quien fue, ademas de una de
las mas reputadas figuras de la fisica tedri-
ca de todos los tiempos, uno de los cientifi-
cos mas populares del siglo XX.

Los divulgadores cientificos suelen em-
plear metaforas del mundo real para acer-
car los conocimientos especializados al pu-

|
\ —

blico. No era el caso de Feynman. Cuando
pronuncié aquella famosa cita, durante una
conferencia en la Universidad de Cornell en
1964, trataba de convencer a sus oyentes
de que no intentaran comprender su expli-
cacion "en términos de algo familiar”. En su
lugar, anunciaba que se limitaria simple-
mente a describir el funcionamiento de la
naturaleza, invitando a los presentes a “re-
lajarse y disfrutarlo”.

Pero icudl es el secreto de la fisica
cuantica? En mis palabras les voy a dar una
vision simple- La mecanica cuantica es
tan incomprensible como la vida pero tan
natural que es asi : Si tU tienes un trozo de
cuero y de ese cuero lo usas para elaborar
una billetera, unos zapatos, un cinturon y
una cartera; por esos hechos inusitados y
casualidades cada articulo termina en dis-
tintos paises y propietarios; por ejemplo la
billetera va a Francia, el cinturén a Espafa,
los zapatos a México y la cartera a Ecuador;
;sabias tu qué basta que uno de los arti-
culos sufra una alteracion o dafio y todos
los demas que provienen del mismo cuero
también sufriran dafios en cadena sin im-
portar la distancia fisica o uso personal?
. pareceria extrafio pero es asi y tiene su
base en su material de origen y una espe-
cie de cadena de ADN molecular que afecta
a todo aquello que proviene de una misma
base o fuente.

Hay una hermosa anécdota que aun no
estd comprobada si fue real o inventada;




pero refleja la inmensa inteligencia de Niels
Bohr. Pues se cuenta que Sir Ernest Ruther-
ford, presidente de la Sociedad Real Brita-
nica y Premio Nobel de Quimica en 1908,
contaba la siguiente anécdota:

"Hace algun tiempo, recibi la llamada de
un colega. Estaba a punto de poner un cero
a un estudiante por la respuesta que habia
dado en un problema de fisica, pese a que
este afirmaba con rotundidad que su res-
puesta era absolutamente acertada. Profe-
sores y estudiantes acordaron pedir arbitra-
je de alguien imparcial y fui elegido yo. Lei
la pregunta del examen: '; Demuestre como
es posible determinar la altura de un edificio
con la ayuda de un barémetro’. ?

"El estudiante habia respondido: 'lleve
el barémetro a la azotea del edificio y atele
una cuerda muy larga. Descuélguelo hasta
la base del edificio, marque y mida. La lon-
gitud de la cuerda es igual a la longitud del
edificio’.

"Realmente, el estudiante habia plantea-
do un serio problema con la resolucion del
gjercicio, porque habia respondido a la pre-
gunta correcta y completamente. Por otro
lado, si se le concedia la maxima puntua-
cion, podria alterar el promedio de su afio
de estudios, obtener una nota mas alta y
asi certificar su alto nivel en fisica; pero la
respuesta no confirmaba que el estudiante
tuviera ese nivel. Sugeri que se le diera al
alumno otra oportunidad. Le concedi seis
minutos para que me respondiera la misma
pregunta, pero esta vez con la advertencia
de que en la respuesta debia demostrar sus
conocimientos de fisica.

"Habian pasado cinco minutos y el es-
tudiante no habia escrito nada. Le pregunté
si deseaba marcharse, pero me contesto
gue tenfa muchas respuestas al problema.
Su dificultad era elegir la mejor de todas.
Me excusé por interrumpirle y le rogué que
continuara. En el minuto que le quedaba
escribio la siguiente respuesta: coja el ba-
rometro y arrojelo al suelo desde la azotea

del edificio. Calcule el tiempo de caida con
un cronémetro. Después, aplique la formu-
la altura = 0,5 A por T2. Y asi obtenemos la
altura del edificio. En este punto le pregunté
a mi colega si el estudiante se podia retirar.
Le dio la nota mas alta. "Tras abandonar el
despacho, me reencontré con el estudiante
y le pedi que me contara sus otras respues-
tas a la pregunta. Bueno, respondid, hay
muchas maneras; por ejemplo, coges el ba-
rometro en un dia soleado y mides la altura
del barémetro y la longitud de su sombra.
Si medimos a continuacion la longitud de la
sombra del edificio y aplicamos una simple
proporcion, obtendremos también su altura.

"Perfecto, le dije, ¢y de otra manera? Si,
contesto, éste es un procedimiento muy
basico para medir un edificio, pero también
sirve. En este método, coges el barémetro y
te sitlas en las escaleras del edificio en la
planta baja. Segun subes las escaleras, vas
marcando la altura del barometro y cuentas
el nimero de marcas hasta la azotea. Mul-
tiplicas al final la altura del barémetro por
el nimero de marcas que has hecho y ya
tienes la altura.

"Es un método muy directo. Por supues-
to, silo que quiere es un procedimiento mas
sofisticado, puede atar el barémetro a una
cuerda y moverlo como si fuera un péndu-
lo. Si calculamos que cuando el barometro
esta a la altura de la azotea la gravedad es
cero, y si tenemos en cuenta la medida de
la aceleracion de la gravedad al descender
el barémetro en trayectoria circular al pasar
por la perpendicular del edificio, de la di-
ferencia de estos valores, y aplicando una
sencilla formula trigonométrica, podriamos
calcular, sin duda, la altura del edificio. En
este mismo estilo de sistema, atas el baro-
metro a una cuerda y lo descuelgas desde la
azotea a la calle. Usandolo como un péndu-
lo puedes calcular la altura midiendo su pe-
riodo de precision. En fin, concluyd, existen
otras muchas maneras. Probablemente, la
mejor sea coger el barémetro, golpear con
€l la puerta de la casa del conserje y, cuando
abra, decirle: 'Sefor conserje, aqui tengo un
bonito barometro. Si usted me dice la altura
de este edificio, se lo regalo’.

En ese momento de la conversacion, le
pregunté si no conocia la respuesta con-
vencional al problema (la diferencia de
presion marcada por un barometro en dos
lugares diferentes nos proporciona la dife-
rencia de altura entre ambos lugares). Dijo
que la conocia, pero que durante sus estu-
dios, sus profesores habian intentado ense-
farle a pensar”,

El estudiante se llamaba Niels Bohr, fisi-
co danés, premio Nobel de Fisica en 1922,
mas conocido por ser el primero en pro-
poner el modelo de atomo con protones y
neutrones y los electrones que lo rodeaban.
Fue fundamentalmente un innovador de la
teorfa cuantica. H
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Por una educacion liberadora

en contextos de incertidumbre

Por: Marcela Flores
(Directora y
escritora. Profesora
de historia'y
técnica en gestion
de instituciones
educativas de

| recibir la invitacion para es-

cribir este articulo, me parecid

pertinente reflexionar sobre

0s conceptos: educacion y libertad con

el fin de formar sujetos criticos y libres
de pensamiento.

Repasando los procesos historicos,
durante la conquista de Ameérica, las dife-
rencias de raza, cultura y religion fueron
utilizadas como justificacion de opresion
imponiendo la cultura europea. Después,
los sistemas educativos de los estados
nacionales latinoamericanos fueron re-
productores de una homogeneizacion
pedagodgica necesaria para su consoli-
dacion, "habia que educar al ciudadano”.
Las crisis econémicas de 1930 y 1973,
provocaron un derrumbe econémico-:
los trabajadores sufrieron el retroceso en
sus derechos laborales y en el acceso a
bienes materiales. A fines del siglo XX, el
neoliberalismo produjo nuevas desigual-
dades socio-econémicas que afectaron
a la mayoria de la poblacion.

Ante estos contextos de crisis la re-
puesta fue la marginacion econémica y
cultural, de ahi que creo necesario edu-
car mediante una pedagogia alejada de
toda opresion y que brinde herramientas
para el libre pensamiento critico. Una
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historia podria graficarles lo que preten-

do expresarles:

“Habia una vez campesino que fue a
un campo a tomar un pajaro para man-
tenerlo en su casa. Consiguid una cria
de aquila. La puso en el gallinero con las
gallinas. Comia maiz. Después de unos
anos, recibio la visita de un naturalista.
Paseaban por el jardin, este dijo:

- Ese pdjaro de ahi no es una gallina. Es
un aguila.

- Cierto- dijo el campesino. Es un agui-
la, pero yo la crie como gallina. Ya no
es un aqguila. Se transformo en gallina
como las otras, a pesar de las alas (...).

- No —dijo el naturalista- Es y sera un
aqguila, pues tiene corazon de aguila 'y
le hara volar en las alturas.

- No, no-insistio el campesino- se con-
virtié en gallina y jamas volara como
aguila.

Entonces decidieron hacer una prue-

ba. El naturalista tomo el aguila, la le-

vanto muy alto y desafiandola dijo:

- Ya que eres de hecho aqguila, pertene-
ces al cielo y no a la tierra, entonces
extiende tus alas y vuela.

El aguila se poso en el brazo del na-

turalista. Vio a las gallinas abajo co-

miendo granos. Y salto junto a ellas.




- Ya te dije se convirtio en simple galli-
na-

- No, es un aquila -afirmo el naturalis-
ta-Y siempre sera un aguila. Vamos a
probar nuevamente mafiana.

Al dia siguiente, el naturalista subio
con el aguila al techo de la casa. Le

onas cuando las subestiman, negando-
les nuevas posibilidades "tirandole gra-
nos en el suelo para que siempre miren
hacia abajo y no vuelen".

Fueron varios los pedagogos del siglo
XX que se pronunciaron en este senti-
do. La maestra Montessori con su pe-
dagogia y su cuento "Yo sola" instaba a
respetar los tiempos de cada nifo y for-
mar su autonomia. Desde la pedagogia
critica, Paulo Freire afirma: "Enseflar no
es transferir conocimiento sino crear las
posibilidades para su propia produccion
0 construccion”. Sostiene una educacion
que ensefie a pensar y no a obedecer,
por lo que insiste en la necesidad de de-
sarrollar una pedagogia de la liberacion
y de la pregunta. Estudiar no es solo un
acto de consumir ideas, sino que hay que
recrearlas.

La tarea de la educacion y de los edu-

susurro: cadores es darles conocimientos y he-
- Agquila, ya que eres un aqguila, abre tus | rramientas cognitivas que les permita a
alas y vuela. los sujetos emprender su propio cami-

Pero cuando el aquila vio alli abajo las
gallinas, salto y se fue junto a ellas. El
campesino volvio a afirmar:

- Yo ya lo habia dicho. Se convirtié en
gallina.

- No. Es un aquila, poseera siempre co-
razon de aguila. Vamos a intentarlo
una Ultima vez mafana.

Al dia siguiente, ambos temprano
tomaron el aquila, la llevaron fuera de la
ciudad (..), en lo alto de la montafa. El
naturalista levanto el aguila en alto:

-Aquila, ya que eres un &guila, ya que
perteneces al cielo y no a la tierra, abre
tus alas y vuela.

El aguila miro alrededor temblando.
Pero no emprendio el vuelo. El naturalista
la sostuvo en direccion del sol, para que
sus ojos pudieran llenarse de la claridad
y la inmensidad del horizonte. En ese
momento abrié sus alas, grazno (...) y se
irguié soberana sobre si misma. Y co-
menzo6 a volar cada vez mas alto, hasta
confundirse con el azul del firmamento..."

Esta historia puede tener diversas
interpretaciones. Sobretodo refleja la
opresion a la que son sometidas las per-

1 Texto adaptado extraido del libro
“La estrategia del caballo”" y otras fa-
bulas para trabajar en el aula. Miguel
Angel Santos Guerra. Homo Sapiens
Ediciones.

no, favoreciendo la autoestima. Educar
para que aprendan a ser auténomos y
puedan ejercer la libertad de decidir, es
imprescindible para superar las distintas
contingencias de la vida. En este con-
texto de pandemia y aislamiento social,
la escuela tuvo que crear un sistema de
educacion virtual cambiando la rutina
escolar. Alumnos y docentes no tenian
el contacto acostumbrado, sino que era
mediado por los recursos tecnoldgicos.
Mas alla de la factibilidad de acceso a
estos recursos, quedo demostrado que
los alumnos que poseian un mayor nivel
de autonomia tuvieron una trayectoria
escolar mas exitosa que aquellos que
se crefan incapaces de hacerlo solos y
necesitaban el acompafamiento del do-
cente.

En contextos inciertos, es indispensa-
ble formar sujetos flexibles que se adap-
ten a diversas circunstancias., como
sostiene Paulo Freire:

"Es preciso que el educando vaya
asumiendo el papel de sujeto de la pro-
duccion de su entendimiento del mundo
y no solo el recibidor de lo que el profesor
le transfiere”

El principal recurso debe estar inserto
en ellos mismos para que sean capaces
de tomar decisiones, haciéndose res-
ponsables de su propia trayectoria edu-
cativa y proyecto de vida como sujetos

libres.

TRILCE




Por: Msc. Lic.
Jackeline Barriga
Nava
Ph. D Psicologa,
escritora, poeta,
gestora cultural,
investigadora
educativa

la manipulacion en la
politica partidaria

| maquiavelismo es sinénimo de

manipulacion insana, de engafno

y mentira sin limites éticos, nin-
gun politico o Gobierno debiera hacer uso
desmedido de esta habilidad, para preservar
su poder haciendo dafo a su propia patria.

La manipulacion es un acto que transmi-
te informacion con la pretension de variar las
opiniones y acciones de otras personas para
obtener un beneficio, presenta varias facetas,
por ejemplo: el cambio de comportamiento
en una entrevista de trabajo para dar buena
impresion, no es considerado inmoral y es
admitido socialmente, aunque el entrevista-
dor este mintiendo, pero ese engafio, menti-
ra 0 manipulacion tiene buena intencion. De
este modo el que manipula con la intencion
correcta y aceptable es dificil confirmar que
esta actuando bien o mal, aunque los me-
dios para alcanzar su fin sean censurables.
En general son elementos discutibles.

En la praxis politica, la mentira es tan
censurable en el ambito privado como en
el publico; pero es peligroso cuando se
normaliza la mentira politica, porque esta
llega a convertirse en un sintoma de co-
rrupcion del sistema.

Algunos filésofos reflexionaron sobre el
papel y la pertinencia de la "mentira de es-
tado", Platdon sefiala que existe la mentira
noble en los gobernantes para preservar la
armonia del Estado y evitar fricciones inne-
cesarias, por otro lado Inmanuel Kant estaba
en contra de la mentira, la consideré como
una ley moral inviolable, al permitir mentir

se convertirfa en una ley universal, esta teo-
ria tuvo muchas criticas por Elizabeth Ans-
combe, quien referfa que la teorfa de Kant era
muy rigida, la mentira no es absoluta y tam-
pOCOo es mala, pues existen excepciones, por
ejemplo: cuando esa mentira salva la vida de
alguien; por otro lado Max Weber menciona
la fidelidad a la verdad, la actividad politica
debe ser responsable; es decir mentir si es
conveniente y si este persigue el bien de la
comunidad considerando las consecuencias
antes que a los deberes. Se permite al gober-
nante decisiones inmorales, desde el punto
de vista de la ética kantiana.

En cambio, Nicoldas Maquiavelo sefiala
que la mentira politica es necesaria por dos
razones: 1) por la simpleza y estupidez del
pueblo, que reclama ser engafiado 2) porque
los hombres son malos por naturaleza, “si
todos los hombres son malos, solamente se
les puede gobernar de igual a igual, los hom-
bres son malos y estan siempre dispuestos
a quebrantar su palabra, no debe el princi-
pe ser exacto y celoso en el cumplimiento
de la suya; él siempre encontrara facilmen-
te el modo de disculparse por esa falta de
exactitud; en otras palabras para justificar
la mentira politica es por la conveniencia de
conservar el poder, de tal manera que no in-
teresa la moral ni el deber, sino la utilidad y
oportunidad. Por esta forma de pensar apa-
rece la expresion de Maquiavélico.

¢ Como evitar que este tipo de personas
gobiernen?, las acciones de este tipo de
personas y gobiernos no son sostenibles
en el tiempo y ellos como seres humanos
tampoco, hay dos formas para evitar a
estos gobiernos y personas: 1) Con edu-
caciéon (cambio largo) 2) Siendo radica-
les (cambio rapido), estableciendo moral
como hizo Singapur, instaurd un sinfin de
normas, entre ellas pena de muerte aque-
llos que incurrieran en la corrupcion, nar-
cotrafico y otras faltas.

Como psicologa considero que todo pais
tiene que sufrir como Singapur, fue uno de
los paises mas corruptos, violento y con-
denable de Asia, ese sufrimiento, una vida
incierta y de terror les abri6 los ojos y justa-
mente ahi surgié el cambio, ahora todos sus
funcionarios tienen un alto nivel educativo,
no permiten que les gobiernen seres extra-
fios. Un gran pais lo construye su gente, so-
lamente su gente.




Por: Liliana Mabel
Selzer
Poeta, escritora y
gestora cultural
(Argentina)

onreia aquel dia soleado, el cual

debia ser el mas importante de

su vida, segun le recitaron desde
su cuna.

De repente al escuchar al juez de paz,
sobre derechos y obligaciones de los
conyugues, empalidecio, se desdibujo
aquella sonrisa en su rostro de mejillas
rosadas. Algo no cerraba, ese contra-
to que estaria por firmar era totalmente
desigual, la balanza de la justicia estaba
levemente inclinada en su contra. Quien
no camino a pie, desconoce la carga pe-
sada que puede resultar no poder tomar
decisiones sobre su destino o, que uno de
los dos sea quien las tome por ambos.

Ella se esforzé por estudiar, tener una
profesion y lograr obtener reconocimien-
to laboral, de ahora en mas segun las le-
yes "Debia seguir a su marido, a donde
sea en caso que éste decidiese irse de la
ciudad y ante cualquier decision que éste
tomara".

Intentd protestar levantando su dedo,
sin lograr interrumpir el recitado casi bi-
blico por parte del juez para terminar
cuanto antes con aquel contrato civico.
Miré hacia ambos lados en busca de ayu-
da, primero se dirigid a su padre quien
sonreia felizmente orgulloso de entregar
a su hija a un "buen hombre", luego a su
novio, proximo a convertirse en su marido

legal, quien por segundos gird su cabeza
sin hacer contacto visual con expresion
de arrogante actitud frente a un buen
negocio. Observo a todos los presentes,
madre, tias, hermanos, amigos... todos
sonrefan. Mird la ventana estilo colonial,
los barrotes impidieron que salga eyecta-
da de ese lugar para repensar si ese era
el camino.

En la iglesia le habian dictado cursillos,
obedeceria a su marido como buena cre-
yente, convencida de su rol como mujer
cumpliria con el mandato de su Dios.

Ahora bien... jel Estado! El Estado sin
dudas la estafé, afios de estudio en con-
tabilidad y materias sociales, en donde
aprendio todo tipo de sociedades: S.R.L.,
Sociedad en comandita, Sociedad Ano-
nima, Sociedad de Capital e Industria, y
demas... jamas Sociedad Conyugal. Con
mas razon si ésta en esa época no podia
disolverse y todas las demas si. Una ver-
dadera estafa.

Al término de la lectura, rapidamente
tomaron la birome para firmar y cerrar
contrato, mientras ella cegada por los
flashes de imagenes que quedarian se-
guramente guardadas en algun album en
un cajon olvidado.

Sin dudas ella supo, que ese dia nada
tuvo que ver con los sentimientos que la
unian a él.
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