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NUESTROS SERVICIOS:

TRENZAS
CoLETAS
CoLocacioNEs DE EXTENSIONES DE CABELLO
TratamIENTOS CAPILARES
TINTES

MEecHas

CorTtEs DE Damas, CaBALLEROS Y NiNos
RaviTos

DepiLAciON HINDU
MaquiLLAJES Y PEINADOS
KERATINA - Botox

CoRrTE MascuLINo
ARREGLO DE BARBA
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Jorge Debravo
(Costa Rica) 1938-1967

Nosotros los hombres

Veengo a buscarte, hermano, porque
traigo el poema,

que es traer el mundo a las espaldas.
Soy como un perro que ruge a solas,
ladra a las fieras del odio y

de la angustia,

Echa a rodar la vida en mitad de la
noche.

Traigo suefos, tristezas, alegrias,
mansedumbres,

democracias quebradas como cantaros,
religiones mohosas hasta el alma,
rebeliones en germen echando lenguas
de humo,

arboles que no tienen

suficientes resinas amorosas.
Estamos sin amor, hermano mio,

y esto es como estar ciegos en mitad de
la tierra.

Traigo muertes para asustar a todos
los que juegan con muertes.

Vidas para alegrar a los mansos y
tiernos,

esperanzas y uvas para los dolorosos.
Pero traigo ante todo

un deseo violento de abrazar,
atronador y grande

como tormenta oceanica.

Quiero hacer con los brazos

un solo brazo dulce

que rodee la tierra.

Yo deseo que todo, que la vida sea
nuestra como el agua y el viento.

Que nadie tenga nunca mas patria que
el vecino.

Que nadie diga mas la finca mia, el
barco...,

sino la finca nuestra, de Nosotros los
Hombres.

We men

I come to look for you, brother,
because | bring the poem,

which is to bring the world on one's
back.

I am like a dog that roars alone,
barks

to the beasts of hatred and anquish,
Start life rolling in the middle of the
night.

| bring dreams, sadness, joy,
meekness,

democracies broken like jugs,
moldy religions to the soul,
rebellions in germ throwing out
tongues of smoke,

trees that do not have

enough loving resins.

We are without love, my brother,
and this is like being blind in the
middle of the earth.

I bring deaths to scare everyone
those who play with deaths.

Lives to cheer the meek and tender,
hopes and grapes for the sorrowful.
But I bring above all

a violent desire to embrace,
thunderous and big

Like an ocean storm.

| want to do with the arms

one sweet arm

that surrounds the earth.

| wish that everything, that life be
ours

like water and wind.

May no one ever have more
homeland than the neighbor.

Let no one say more about my farm,
the boat...,

but our farm, of We Men.




Publica con Nosotros

EL INSTITUTO CULTURAL IBEROAMERICANO,
fiel a sus PRINCIPIOS solidarios y a su INFATIGABLE
busqueda de la integracion cultural de nuestros pueblos
HISPANOAMERICANOS, ABRE las puertas de su SISTEMA EDITORIAL
para aceptar MANUSCRITOS de todos los POETAS y ESCRITORES
que hayan participado en las diferentes antologias
“LA PALABRA PROVOCADA”,
de los diferentes paises y de los diferentes anos.
Asi como, también, a todos los poetas y escritores
que sean miembros activos de los grupos poéticos
“LA POESIA TIENE LA PALABRA”
Publicaremos libros de
CUENTOS, POEMAS, ENSAYOS y TEATRO
Editaremos las OBRAS LITERARIAS sin COSTO ALGUNO
para los poetas participantes en esta
NOVEDOSA CAMPANA.
Pueden enviar sus libros a nuestro
PORTAL WEB
wwwi.institutoculturaliberoamericano.es
en el apartado
PUBLICA TU LIBRO.
A través de ese espacio enviaran sus libros y dejaran los datos solicitados.
Nosotros nos pondremos en contacto con ustedes.

iBIENVENIDOS!




Oscar Mauricio Sosa Santos
Director

Inteligencia artificial, pensamiento critico,
y libertad de prensa: temas para reflexionar

— stimados amigos, y amigas lectoras,
— entramos de lleno al quinto mes
L del afo, mismo que trae consigo
nuestra edicion numero veintidds, y
cuarta del afio 2023. A la fecha, nos
mantenemos con el compromiso de
llevar hasta ustedes las colabora-
ciones de cada uno de nuestros co-
lumnistas. Pero lo mas importante de
éste ejercicio editorial, es que logremos
privilegiar el uso de la palabra escrita, y a la
vez, ustedes desde cada una de sus geografias,
puedan leer, reflexionar, y discutir cada uno de los
textos aqui publicados. Esto, con la finalidad de
abrir canales de dialogo, comunicacion, y pensa-
miento. Actualmente a nivel mundial, se ha abierto
un nuevo debate entorno al uso de las Inteligen-
cias Artificiales en diferentes rubros o actividades
artisticas, literarias o incluso académicas. Es in-
dudable que las Inteligencias Artificiales seguiran
avanzando, y debemos adaptarnos a
SU uUso; mas, sin embargo, la capaci-
dad del ser humano para reflexionar,
y pensar le dan una
gran ventaja Sso-
bre éstas. Es por
ello, que nuestra
mision, es seguir
brindandoles arti-
culos de diferen-
tes temas, con la
unica finalidad, de
fomentar la lectu-
ra, y pensamien-
to critico. ¢Qué
piensan ustedes
al respecto?
Dando un
giro al tema,
mayo trae mar-

L®

Instituto Cultural
Iberoamericano

cadas diferentes fechas conmemorativas,
dentro de las casillas de su calendario.
Por mencionar tan soélo dos de ellas,
el Tero de Mayo, se  conmemora el
Dia Internacional de Los Trabajado-
res, en honor a los martires de Chi-
cago, quienes mientras luchaban por
la reivindicacion de la jornada laboral
de ocho horas, fueron brutalmente re-
primidos. Otra fecha importante, es el 3

de mayo, dia en que se conmemora el Dia
de La Libertad de Prensa, siendo éste, un dia con
bastante relevancia para nosotros como medio
de comunicacion. En la actualidad, todas, y todos
tenemos el derecho a la libertad de expresion, asi
como a ejercer la libertad de prensa. Justo en és-
tos tiempos, en los cuales, los medios de comu-
nicacion se han abierto a diferentes plataformas
tanto fisicas como electronicas, cada individuo o
colectivo debe tener la capacidad de poder crear
sus propios medios de comunicacion o expre-
sion, sin la interferencia de ninguna institucion del
estado o sufriendo algun tipo de censura. Tal y
como lo cita el articulo 19 de la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos de las Naciones
Unidas de 1948: "Todo individuo tiene derecho a
la libertad de expresion, este derecho incluye el
de no ser molestado a causa de sus opiniones,
el de investigar y recibir informaciones y opinio-
nes, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras,
por cualquier medio de expresion. La libertad de
prensa, es un derecho que nos pertenece, haga-
moslo valer.

Asi pues, dejamos en sus manos ésta nueva
edicion de su revista Alma América, para que dis-
fruten de su lectura. Sera un honor, que compar-
tas su lectura con méas personas, y puedan tam-
bién formar parte de ésta gran comunidad lectora.

Atentamente




uerramos 0 no,

los nombres (in-

venciones voca-

les  maduradas
sobre la hornalla del ca-
pricho) poseen una cier-
ta voluntad propia. Son
como el monstruo del Dr.
Frankenstein o los To-
mates Asesinos. Una vez
creados, escapan y hacen
la suya. Al pensarlos para
nuestros hijos, permane-
cen dormidos en estado
de latencia dentro de un
capullo mental compues-
to por significados, sen-
timientos y corazonadas:
"Le quiero poner Alejo,
que significa 'Defensor"”;
"Manolo, por el bombe-
ro tuerto que me rescato
del incendio cuando es-
taba embarazada”; o "Lio-
nel, igual que Messi, jtoca
coémo patea, toca!". Eso
si, una vez que la etiqueta
brota de nuestro interior al
mundo, permuta a gusto y
desorden. Es dificil com-
prenderlo, lo sé, pero en
su concatenacion silabica
se esconde el espiritu del
azar electivo y la palabra
pareciera mas una bestia
organica que una inocen-
te figuracion abstracta.
O sea, podemos elegir el
nombre que se nos antoje
pero (no obstante el de-
seo) el mismo se vera ine-
vitablemente alterado por
la sociedad que lo toma en
brazos, la historia familiar

Diego Vasquez Rivero
Poeta y escritor

Dilemas; Bautismales

e incluso la apariencia fisi-
ca de nuestra criatura.

En la practica, algu-
nos padres creen que el
bautismo es una tradi-
cion obligatoria, similar a
marcar ganado usando
hierro candente: el neona-
to muge, patalea, contra-
ataca, se retuerce a mas
no poder como una isoca
sobre la pila bautismal y
muy a menudo le orina la
cara al desconocido que
le derrama agua del céliz.
Termina la ceremonia, el
nombre elegido se oficia-
liza y a otra cosa, maripo-
sa. Otros padres menos
convencionales, sin em-
bargo, imprimen al hecho
una relevancia inusitada:
ellos no ven a un individuo
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desconocido con sotana,
sino a un Supersaiyan ni-
vel Dios que al pronunciar
"iManuel o Ramiro o Javier,
te bautizo en el nombre
de...!" sobre su bebé pare-
ciera transferirle poderes
que afectan personalidad,
aptitud e incluso fama a
posteriori. Por alguna ra-
z0n, la eleccion nominativa
resulta crucial para dichas
parejas, facilmente reco-
nocibles a simple vista por
vestir ropa de bambula,
llevar rastas, panderetas,
atrapasuefios y un gallo
negro. Mis vigjos, por su
parte, no le dieron mucha
bola al asunto y me otor-
garon una etiqueta comu-
nacha (aunque sin saberlo
estaban sellando un desti-

no extrafamente premoni-
torio).

Me llamo Diego, que
en dialecto Humpa-Lum-
pa significa "el que lee
sequido en el bafio y lo re-
tan porque otros también
quieren usarlo"... Ok, dis-
culpen, aunque la mentira
tenga dejos veridicos, mi
nombre realmente quie-
re decir "El instruido”. Mi
abuelo se llamaba asi, mi
viejo se llama asi, por lo
tanto de vivir en la Edad
Media yo vendria a ser un
tal Diego Tercero, Marqués
del Barrio Medalla Mila-
grosa, Ultimo eslabén en
el linaje nada aristocrati-
co de los Vasquez Rivero.
Desconozco si lo eligieron
en honor a Maradona o al
Zorro de corceles negros
y lunas y amigos mudos.
Personalmente, me hu-
biera encantado llamarme
asi gracias a Diego Rivera;
pero el Unico pintor cono-
cido hasta entonces en el
barrio se apodaba Neco
(encalaba las paredes de-
jando grumos y casual-
mente modelaba las cejas
tupidas, salvajes de Frida
Kahlo). Soy cortamam-
bo por naturaleza, como
consecuencia mi hijo se
va a llamar de cualquier
forma menos "El instrui-
do"; supongamos Temis-
tocles, Jean Baptiste o
Ramanujan. Por su pollo,
cuando me toque el turno



seleccionaré en base a una
primera criba del ni-se-te-
ocurra compuesta por tres
conceptos ineludibles: he-
rencia, voluntad y aparien-
cia.

- Caso Herencia: Si a tu
abuelo le decian Gringoy a
tu viejo de igual modo, lo
mas probable es que seas
el proximo "Gringuito” de la
familia por mas que ten-
gas una ligera semejanza
con Eddie Murphy o Nel-
son Mandela.

- Caso Voluntad: Si
siendo padre le enchufas
a tu hijo un nombre ilegible
(Arkhanhaddith), indigena
(Wayra, Quillén), suscep-
tible de rimar con alguna
zona erogena del cuerpo
(Angulo, Romina), sujeto
a cacofonia (Bartolo, Casi-
miro) o anticuado (Jacinto,
Américo) no esperes que el
futuro adulto traumatizado
lo acepte con total sumi-
sién. El prondstico indica
altas probabilidades de
derribar a hachazos el ar-
bol genealdgico cambian-
do de apellido, perro, casa,
vida e incluso pais al arri-
bar la adolescencia.

- Caso Apariencia: Si
tu nene posee una porra
esponjosa por cabello, un
plumero frisado, una li-
gustrina con bucles que no
admite gorras ni birretes,
seguramente sus coeta-
neos van a reemplazar tu
deseo por apodos onda
"Cacatua’, "Palmera’, "Val-

derrama" o "Bob Patifo".
Si, en cambio, la varicela
o la inservible pubertad
lo ametrallaron con cra-
teres faciales, entonces
sera el préximo "Gran Ca-
Aon", "Lunita tucumana” u
"Hombre sapo”; y asi suce-
sivamente. Quizas me van
tildar de clasista, pero no
queda otra alternativa que
aceptar una verdad des-
piadada: al parecer Unica-
mente los lindos tienen de-
recho al nombre indeleble.

iGuarda, eh! Que el
asunto no se termina aca.
Luego, a su vez, deberé co-
lar mi pre-seleccién por la
tamizadora sociocultural,
intentando  mantenerme
en una linea moderada en-

tre la predileccion de los
ricos y la de los pobres.
Los ricos (mamiferos Guc-
cicéntricos, cosificadores,
botox-parlantes) son pro-
pensos a escoger nom-
bres biblicos. Juan, Pedro,
Mateo suponen la prime-
ra opcion; mas tarde nos
topamos con Marcosss,
Lucassss, Jonasss, cuya
pronunciacion aqui trans-
literada requiere nasali-
dad extrema y desinflarse
hasta agotar la ese final.
Del otro lado tenemos a
los pobres (hominidos que
forran las butacas de sus
autos con camisetas de
futbol, portan llaveros des-
tapadores y altas llantas),
quienes prefieren nombres

anglosajones precedidos
de articulo. Ya habran es-
cuchado hablar de EL Ke-
vin, LA Jeniffer, EL Michael
y LA Jaqueline. Con ésto
ultimo debo hacer una
salvedad geografica en re-
lacién a mi ciudad porque
aca en Colon, Entre Rios,
Argentina, laimposicion de
articulo desconoce estrato
social. Sin ir mas lejos, mi
hermana mayor me dice
EL Dieguito.

iMi consejo? Ser tan
clase media como les sea
posible, buscar la origi-
nalidad rupturista, cau-
sar el deshielo de algun
tabu. Juzguen por uste-
des mismos las claves
citadas, encuentren otras
y déjense llevar por sus
presentimientos e ideas.
Los nombres son volati-
les y maleables como las
decisiones impulsivas de
una quinceafera. Particu-
larmente, ya tengo deci-
dido uno bastante excén-
trico para mi primogénito
(femenino y masculino),
aunque preflero reservar-
melo. No sea cosa que se
vuelva popular, cosmo-
polita, viral y pierda todo
derecho sobre él como
generalmente pasa. Elijan
con esmero, distingan a
su progenie del resto ano-
dino, jmantengan vivo el
legado de los que se des-
tacan dibujando coloridos
garabatos sobre la palida
abulia nominal!



{Lectura Saludable

“Bien esta que todos los hombres coman, pero
que todos los hombres sepan. Que gocen todos
los frutos del espiritu humano porque lo contrario
es convertirlos en maquinas al servicio del Es-
tado, es convertirlos en esclavos de una terrible
organizacion social.”. Federico Garcia Lorca

| Dia Mundial del Li-

bro, tuvo su origen el

dia 15 de noviembre

del afio 1995 como
una forma de rendir un
homenaje a grandes es-
critores universales como
Miguel de Cervantes, Inca
Garcilaso de la Vega, Wi-
lliams Shakespeare, en-
tre otros. Y a través de la
UNESCO se establecio ofi-
cialmente el dia 23 de abril
para rendirles homenaje, ya
que en esa fecha fallecen
estos ilustres personajes
de la literatura. Es en este
marco que quiero hacer
una pequeia reflexion muy
personal haciendo uso del
derecho que me asiste que
es la libertad de pensa-
miento y expresion.

En estos tiempos que
corren nos vale recordar
con ahinco este dia tan es-
pecial ya que de esta ma-
nera estamos dando vida
no solo a los libros, sino
también a sus autores y
todo lo que eso conlleva: la
cultura. Y precisamente es
esto lo que se ataca cuan-
do permitimos la censura
de libros de antaho o cuan-
do por modas excéntricas
se pretende cambiar el len-
guaje simulando que hay
que adecuarse a la realidad
porque si no, uno es retro-
grado o anticuado. No solo
los libros de grandes nove-

Mabel Padilla
Poeta y Escritora

Dar vida a los huenos libros
es recuperar la cultura

listas se estan reescribien-
do, ademas los guiones de
peliculas adaptadas para
ser supuestamente "inclu-
sivas". Y si de inclusion
hablamos, tendriamos que
estar denunciando a través
de nuestros escritos los
atropellos que se cometen
alas personas que ven vul-
nerados sus 30 derechos
humanos universales, los
desprotegidos del sistema,
los “nadie” que alguna vez
llamo Eduardo Galeano,
los que sufren a diario la
exclusiéon por ser pobres,
no tener agua potable, vivir
en zonas rurales y que los
gobiernos han olvidado de
incluirlos en sus agendas
y urgencias, porque lo que
estd de moda prevalece
mas.

A veces se torna dificil
como escritor poder es-
cribir lo que uno piensa en
estos tiempos del uso ge-
neralizado de las "e", de las
“x" las "@", de tantas mo-
das impuestas y de tantos
cuidados que uno "“deberia
tener" para no herir sus-
ceptibilidades en los lecto-
res. Y aca me invade una
sensacion un poco descon-
flada, ya que me pregunto:
ies realmente por los lec-
tores o es una cuestion de
negocio y de mercado?

Ante este panorama
solo puedo mencionar que
como escritora y educado-
ra para la salud me gusta
promocionar lo bueno de
la vida, aunque eso pueda
o no vender mas. No escri-
bo para un mercado sino

para aguellas personas que
quieran poner atencién en
las buenas noticias, en las
poesias que alimenten el
alma, que sean un refugio
ante tanto dolor e indife-
rencia. A los escritores que
recién inician les recomien-
do que tengan al respeto
propio y la integridad como
grandes escudos en su ac-
cionar. Porque no hay ma-
yor satisfacciéon que poder
escribir lo que uno piensa,
siente y sabe sin disfraces,
sin adornos, sin superfi-
cialidades. Escriban con
valentia y el éxito tarde o
temprano llegara. Hay que
ser conscientes que el ofi-
cio de escribir conlleva una
gran responsabilidad, y es
la de aportar puntos de vis-
ta a unarealidad, a una pro-
blematica. Somos los que
aportamos valor y creati-
vidad a la cultura de una
sociedad, buscamos el bien
comun, asi como lo hacian
los grandes escritores de la
humanidad. No se dejen lle-
var por la cantidad de se-
guidores en redes sociales
ya que debemos esforzar-
nos en formar nuestra pro-
pia comunidad de lectores.
Si nuestros escritos impac-
tan en la vida de las perso-
nas que nos leen, hagamos
que ese impacto sea posi-
tivo. Por eso mi programa
educativo y cultural se lla-

..............................................................................................................................................................................................................................................................



ma Lectura Saludable por-
que tiene el propdsito de
levantar el estado del ani-
mo del lector y a través de
las poesias hacer que vuel-
van a creer en la vida, en la
esperanza, en que SOmMOS
buenos y podemos mejorar.
Esto no es una utopia es lo
gue necesitamos. Elijjamos
recuperar las ilusiones vy
volver a creer en que los
buenos libros dan vida, nos
nutren, edifican y son como
vitaminas para el alma. Por
ultimo comparto un discur-
so de Federico Garcia Lorca
al inaugurar la biblioteca de
su pueblo, en septiembre de
1931 y decia lo siguiente:

“Por eso no tengo nun-
ca un libro, porque regalo
cuantos compro, que son
infinitos, y por eso estoy
aqui honrando y contento
de inaugurar esta biblioteca
del pueblo, la primera segu-
ramente en toda la provin-
cia de Granada.

No soélo de pan vive el
hombre. Yo, si tuviera ham-
bre y estuviera desvalido en
la calle no pediria un pan;
sino que pediria medio pan
y un libro. Y yo ataco des-
de aqui violentamente a los
que solamente hablan de
reivindicaciones economi-
cas sin nombrar jamas las
reivindicaciones culturales
que es lo que los pueblos
piden a gritos. Bien esta
que todos los hombres
coman, pero que todos los
hombres sepan. Que gocen
todos los frutos del espiritu
humano porque lo contrario
es convertirlos en maqui-
nas al servicio del Estado,
es convertirlos en esclavos
de una terrible organizacion
social.

Yo tengo mucha mas
lastima de un hombre que
quiere sabery no puede, que
de un hambriento. Porque
un hambriento puede cal-
mar su hambre facilmente
con un pedazo de pan o con
unas frutas, pero un hombre
que tiene ansia de saber y
no tiene medios, sufre una
terrible agonia porque son
libros, libros, muchos libros
los que necesita, y ;donde
estan esos libros?

Hace

iLibros!
aqui una palabra magica
que equivale a decir; «xamor,
amor», y que debian los
pueblos pedir como piden
pan o como anhelan la llu-
via para sus sementeras.

iLibros!

Cuando el escritor ruso,
Fiodor Dostoyevsky, esta-
ba prisionero en la Siberia,
alejado del mundo, entre
cuatro paredes y cercado
por desoladas llanuras de
nieve infinita, pedia socorro
en carta a su lejana familia,
solo decia: «jEnviadme li-
bros, libros, muchos libros
para que mi alma no mue-
ral». Tenia frio y no pedia
fuego, tenia terrible sed vy
no pedia agua, pedia libros,
es decir, horizontes, es de-
cir, escaleras para subir la
cumbre del espiritu y del
corazon. Porque la agonia
fisica, bioldgica, natural, de
un cuerpo por hambre, sed
o frio, dura poco, muy poco,
pero la agonia del alma
insatisfecha dura toda la
vida.

Ya ha dicho el gran Me-
néndez Pidal, uno de los
sabios mas verdaderos de

Europa, que el lema de la
Republica debe ser: «Cul-
tura». Cultura, porque solo
a través de ella se pueden
resolver los problemas en
que hoy se debate el pueblo
lleno de fe, pero falto de luz.
Y no olvidéis que lo primero
de todo es la luz.

Que es la luz obrando
sobre unos cuantos in-
dividuos lo que hace los
pueblos, y que los pueblos
vivan y se engrandezcan
a cambio de las ideas que
nacen en unas cuantas ca-
bezas privilegiadas, llenas
de un amor superior hacia
los demas.

Por eso jno sabéis qué
alegria tan grande me pro-
duce el poder inaugurar la
biblioteca publica de Fuen-
te Vaqueros! Una biblioteca
que es una reunion de libros
agrupados y seleccionados,
que es una voz contra la ig-
norancia;, una luz perenne
contra la oscuridad.

[.]

Muchas veces un pue-
blo duerme como el agua
de un estanque un dia sin
viento, y un libro o unos li-

bros pueden estremecerlo
e inquietarlo y ensenarle
nuevos horizontes de supe-
racion y concordia.

[.]

Porque contra el libro
no valen persecuciones. Ni
los ejércitos, ni el oro, ni las
llamas pueden contra ellos;
porque podéis hacer desa-
parecer una obra, pero no
podéis cortar las cabezas
que han aprendido de ella
porque son miles, y si son
pocas ignorais donde es-
tan.

Ll

Por primera vez en su
corta historia tiene este
pueblo un principio de bi-
blioteca. Lo importante es
poner la primera piedra
porque yo y todos ayudare-
mos para que se levante el
edificio.

[.]

Esta biblioteca tiene que
cumplir un fin social, por-
que si se cuida y se alien-
ta el numero de lectores, y
poco a poco se va enrique-
ciendo con obras, dentro de
unos anos ya se notara en
el pueblo, y esto no lo du-
déis, un mayor nivel de cul-
tura.

[.]

Os he explicado a gran-
des trazos el trabajo que ha
costado al hombre llegar a
hacer libros para ponerlos
en todas las manos. Que
esta modesta y peque-
fia leccion sirva para que
los améis y los busquéis
como amigos. Porque los
hombres se mueren y ellos
quedan mas vivos cada dia,
porque los arboles se mar-
chitan y ellos estan eterna-
mente verdes y porque en
todo momento y en toda
hora se abren para respon-
der a una pregunta o prodi-
gar un consuelo.

[.]

Que esta biblioteca sir-
va de paz, inquietud espi-
ritual y alegria en este pre-
cioso pueblo donde tengo
la honra de haber nacido,
y no olvidéis este precioso
refran que escribio un cri-
tico francés del siglo XXI:
«Dime qué lees y te diré
quién eres».



e tenido la feliz

oportunidad de leer

el poemario El indtil

premio de la inmor-
talidad, de Manuel E. Monti-
lla (Panamad, 1950). El texto
obtuvo el segundo premio en
el prestigioso XL Concurso
Municipal de poesia Ledn A.
Soto 2020.

Manuel E. Montilla es
un investigador visual y lite-
rario, poeta, artista plastico
multidisciplinario, critico de
arte, gestor cultural, colec-
cionista, bibli¢filo, restaura-
dor, curador y un promotor
incansable de la cultura sin
fronteras desde Chiriqui, Pa-
nama, donde ejerce como
director ejecutivo de la Fun-
dacion para las Artes Mon-
tilla e hijos.

El poemario en estudio
consta de tres apartados:
Brocados, Estampas y Es-
pejos. Cada uno de ellos
contiene diez poemas. Los
tres apartados incorporan
epigrafes de diversos auto-
res, a saber. Sydia Canda-
nedo de Zuhiga, Chang Tsi,
Juan de Miramontes y Zua-
zola, Meng Hao-ren, Michel
Houellebecq, Li Bai y Ricardo
J. Bermudez.

Manuel E. Montilla
Escritor y Poeta

Manuel E. Montilla en
el Inmemorial Juego Tempo-Poético

Nota: En esta oportunidad las paginas de Alma América se engalanan con

un enjundioso texto del poeta e intelectual guanacasteco Lic. Miguel Fajardo
Korea, Premio Nacional de Promocidn y Difusion Cultural de Costa Rica, quien,
desde la tierra de Eunice Odio y de José Ledn Sanchez, nos brinda su certero
juicio critico sobre el poemario El indtil premio de la inmortalidad del bardo

MANUEL E.

MONTILLA

XL CONCURSO MUMNICIPAL DE POESIA
LEON A.SOTD,2020 / SEGUNDO PREMIO

SISTEMA EDITORIAL FUNDACION
FUNDACION PARA LAS ARTES MONTILLA E HIJOS

Este es el epigrafe que
contiene en su verso final el
titulo de este poemario, a sa-
ber: "Al cabo de diez mil afos,
de cien mil otofos, / no ten-

dras otro premio que el inatil
premio de la inmortalidad”.
Chang Tsi, en Epistola a Li-
Tai-Po.

El titulo en si plantea la

chiricano Manuel E. Montilla.

referencia eterna de la in-
mortalidad, pero, esta vez,
como un inudtil premio. El
ser humano juega con las
dimensiones del tiempo.
Muchos buscan la fuente de
la eterna juventud; otros no
quieren envejecer; algunos
desean crecer. Es decir, hay
una inconsistencia humana
frente al tema eterno de las
edades y del tiempoy, dentro
de él: la inmortalidad.
El'hablante, en la serrania
del cielo, aduce que perma-
nece junto con los elementos
vegetales “en union al arbol
vetusto, / a la humilde hoja,
a la secreta raiz". Advierte la
esencialidad luminica del re-
lampago y, entonces, “Tigres
y jaguares deambulan en mi
(...) un rio interior fluye en so-
ledad”. Es interesante la con-
juncion de elementos vege-
tales con animales, como un
contrapeso a las exigencias
del factor humano.
Asimismo, el hablan-
te se funde con la ardilla, la
abeja y la hormiga ‘“con la
inspiracion de las begonias,
con el agua que desciende
en cascada (..) con el agua
que arrulla tu olvido".  Sin
embargo, en el esquema re-



colectivo asevera que “Solo
el desamparo y la ausencia
son posibles”.

El yo lirico se visualiza
como un desconocido soli-
simo “Soy el multitudinario
que no requiere compania.
/ El viaje soy yo. El viaje es
a mi mismo. / Soy encuen-
tro y retorno. Divergencia e
imposibles”. El poeta busca
encontrarse en un cielo azul,
pero ahonda en su propia
busqueda con rotunda acri-
tud y desenfado “Soy el des-
conocido que me habito (...)
Soy un desconocido. Solo
eso. Nada mas”. Las con-
notaciones de desconocido
pueden llevar al hablante a
significaciones, tales como
ignorado, ignoto, andénimo,
incoégnito,  indocumentado.
Es decir. no ser.

Otroangulodelainmorta-
lidad es la lejania, pero existe
en sus Versos una negacion
“Tienen prisa por llegar a nin-
guna parte”, o bien, “Sentado
en el alba, vislumbro una efi-
mera claridad (...) La hora del
retorno me abre sus brazos”.
Y uno se pregunta un retorno
a qué, porque no se llegara
a ningun lugar. Esos distan-
ciamientos ahondan el eje
discursivo en este poemario,
cuya dimension temporal
es un acicate para tratar de
sobrevivir en este mundo de
constantes asedios y prisas,
para no estar al dia en ningun
momento.

El hablante lirico recu-
rre a otros elementos, tales
como lamemoriay el instan-
te, los cuales redimensionan
el tiempo "“El reflejo de tus
ojos en la fuente contra la
luna que enciende el instan-
te. / La memoria es solo eso.
No pido mas”.

Paralelamente, incluye
un estadio etario de la vida
humana “Sobre esta piedra,
en senectud, avasallado por
las tormentas, he de clau-
dicar”. Es importante como
rasgo de estilo, la rotundidad
con la cual el hablante lirico
cierra los versos.

Los instantes apresa-
dos, sin retorno, después de
partir, tornan un cuadro an-
gustioso en la ventana lirica
del bardo panamefo Manuel

E. Montilla. “Estas aqui, ob-
servando nuestros pasos.
Huellas memoriosas que no
guardan el retorno (...) He de
partir sin tu piel de asedio (...)
para navegarte / sin derrotas
y escudrifiar ese instante en
lo perplejo del recuerdo”.

Para ahondar esa angus-
tia acezante frente al tiempo
inmemorial, el hablante poé-
tico incluye el olvido y el azar
como ejes desequilibradores
"Al fragor de la refriega, en
vislumbre la orilla cetrina del
olvido. Concluye / aqui, tragi-
co azar, el camino suscrito”.
Uno inquiere cudl serd ese
camino suscrito. El poema
queda abierto a pluralidad de
interpretaciones expresivas,
sin dar una respuesta, que
es como abrir nuevas incog-
nitas sobre el devenir.

El tono angustioso frente
al avance irremediable del
tiempo se agudiza cuan-
do se incluyen términos sin
llenar como nada o vacio
":Quién piensa en nosotros,
los habitantes de la nada?
(..) Los demas a mirar al va-
cio. / No espero compasion.
No tengo una plegaria (...)
¢Qué podremos pedir?"

O cuando se incorpora la
miseria de los abandonados
“La tarde toda es agua que
apunala la miseria. / ;Quién
piensa en nosotros, los
abandonados de la nada?"
Asimismo, el hablante adu-
ce que cuando “No estas
conmigo (...) Camino frente
a tu recuerdo”. El recuerdo
se relaciona con el tiempo
ido, lejano en el presente, e
insospechado hacia el fu-
turo, mucho menos, con la
eternidad, porque “Somos
una multitud extensa de dis-

tancias”. Y tan cierto que "Al
final de la luz, / y al final de
la ausencia, / el hombre es
soledad”, o mejor dicho, so-
ledumbre.

En algunos textos, el ha-
blante retoma su humani-
dad y evoca la corporalidad
amada “Por tus muslos se
desliza el agua. Por tu vértice
se asocia el deseo. Confusa
/ ante el vendaval que gime,
gritas en gozo y te abando-
nas a lo oscuro de la / ple-
nitud"”.

Y reitera la preocupacion
citada “Cabalgaré / Solo ca-
balgaré alejandome de mi
mismo. / No preguntes”.
“No estoy solo si aguardo
a tu sombra”. ‘"Ajeno a los
destinos de la humana ser-
vidumbre, / sus caminos ya
no me acontecen”. “;Cuan-
tos recuerdos se postraron
al adios?" "He de restituir el
esplendor de ese sol, de me-
diodia / para encontrar tu
mirada inserta dentro de mi”,
o bien, “Por este silencio (...) /
solo escucho, el sonido de tu
corazon”.

Obsérvese la inclusion
de dos palabras claves: mi-
rada y corazon, que permi-
ten rehumanizar el texto, el
cual habia venido desligan-
dose de dicha condicidn, en
aras del eje tematico sobre
el tiempo. El hablante quiere
“encontrar tu mirada inserta
dentro de mi".

La pareja encuentra asi-
dero en este mapa lirico de
expresiones  multiple  del
poeta canalero “La mujer
acaricia figuras de aire con
sumano desnuda. / Suhom-
bre esté lejos. / Ella en solita-
rio ardor. / Vive de certezas. /
Sabe que no volverad". Nue-

vamente la ausencia fisica.
El tiempo comiéndose la
vida. Sin embargo hay “Un
libro atrapado en tu regazo,
¢la poesia plena de nostal-
gias?"

En otros textos se deja
leer “Tu cuerpo desnudo, /
desliz de la memoria, me
anuncia alboradas”. Esta
Ultima  palabra desborda
alegria, esperanza y fe. Pero
luego advierte “la lluvia gol-
pea el cristal.. ;Te recuer-
do o restituyo tu carne do-
lorida?”. Y nuevamente el
desencanto "En tu carne de
calvario me sera advertido
ese nombre que debo ins-
taurar / para el extravio”. El
reforzamiento expresivo a
ese dinamismo negativo es
el cierre "Puedo mirarte sin
prisas para constatar que la
ausencia es el sendero cier-
to / que nos abre a nosotros
mismos”. Acaso el poeta
busca encontrarse a si mis-
mo con la incompletitud de
los demas.

En una clara actitud de
conclusion humana, el yo
lirico expresa con frialdad y
certeza del devenir inmedia-
to "Ahora planto claveles en
el sitio donde descansaré”. El
ciclo esta por finalizar "Cierro
la vida y te miro, / mientras
abrazas el instante”.

El esquema recolectivo
es concluyente “Un hom-
bre clavado frente al viento,
/ mira la luna que tiembla. /
El diluvio lo empapa. Inal-
terable, contra la existen-
cia, continua su marcha sin
rumbo”.

En sintesis, El indtil pre-
mio de la inmortalidad, de
Manuel E. Montilla es un
poemario de notable expre-
sion lirica. En él se conden-
san diversos ejes tematicos:
tiempo, viajes, memorias,
vacios, olvidos, abandonos,
multitudes, agonias, recuer-
dos, amores, inicios, recorri-
dos y finales previsibles, an-
tes de la conclusion del ciclo
individual sobre la tierra. Es
un libro de gran reflexion so-
bre los avatares de la fragil y
cotidiana existencia frente a
la inmortalidad, reservada a
unos pocos seres humanos
como Li-Tai Po.



0 €es una nove-
dad que el cine
sigue consagran-
dose como una

herramienta esencial en
los procesos de ensefian-
za-aprendizaje, develan-
do sucesos que marcan
los capitulos econdmicos,
politicos, sociales, y cultu-
rales de la historia. En pa-
labras de Ettore Scola? el
cine, seria:

El cine tiene una tarea
gue también es un deber:
contar la realidad para que
el publico la entienda me-

Yessika Maria Rengifo Castillo
Docente y escritora

En secuelas de
los tiempos mocdlernos

El hombre moderno tiene la posibilidad de contactar mundos mas intere-
santes y fantasticos, aunque a veces se le impide su mente racional y un

cuerpo demasiado duro.
Jean Giraud'’

jor. Sobre todo, para el pu-
blico joven.

Es decir que el cine es
un espejo que retracta los
hechos que permean a los
individuos en diferentes
campos sociales.

Las peliculas son un
proceso de planificacion,
grabacién y edicion por un
autor. Evidenciando que,
la raiz de un filme esta en
los acontecimientos reales
o ficticios del artista u el
ser humano que logran ser
fantasticos. Es asi como
el académico y novelista

Clive Staples Lewis (2000),
define en su libro La expe-
riencia de leer a la fantasia
como:

La construccion ima-
ginaria y placentera que el
individuo padece en forma
constante, pero sin con-
fundirla con la realidad.
Suefia despierto sabiendo
gue se trata de una enso-
Aacion. Pp.22-23.

Lo anterior indica que,
la fantasia es un eje esen-
cial del cine que no desco-
noce la realidad.

En medio de esa esce-

nografia, surge uno de los
referentes del cine mudo?
Charles Chaplin que en
1936 dirige, escribe, y ac-
tla, la pelicula Tiempos
modernos. Un filme que
muestra a Charlot, un
obrero, que labora en una
cadena de montaje de una
gran fabrica, pero debido
a la monotonia que repre-
senta su labor adquiere
un ataque de demencia. Al
salir de la clinica donde fue
internado por su trastorno
mental, no posee empleo.
Y, es confundido con un




dirigente de una manifes-
tacion comunista y termi-
na recluido, pero al salir de
la carcel sigue siendo un
hombre desempleado que
conoce a una mujer ca-
rente de recursos econo-
micos como él y terminan
viviendo juntos. Teniendo
un nuevo empleo como
vigilante nocturno culmina
nuevamente en la comisa-
ria, mientras la muchacha
consigue un trabajo para
los dos en un gran café.
Cuando por fin, todo pare-
ce en normalidad la policia
descubre que la chica se
escapo de un reformato-
rio, ocasionando la huida
de los dos nuevamente,
siguiendo en su busqueda
de una mejor calidad de
vida.

Dentro de ese marco
ha de considerarse que la
pelicula esta precedida por
el final de la crisis de la de-
presion iniciada por la cai-
da delaBolsaen 1929y la
emergencia del New Deal
propuesto por el expre-
sidente Roosevelt, quien
gand las elecciones de
1932 en Estados Unidos.

En el continente euro-
peo, el fascismo estéd en
pleno auge, la union sovié-
tica presentaba la degene-
racion del leninismo con
actos dolorosos y trau-
maticos. Ademas, se re-
cuerdan como unos afios
en los que la izquierda in-
telectual, ofrece una gran
influencia en los campos
sociales.

El gran Chaplin pre-
senta una crisis emocio-
nal ante la inestabilidad
politica mundial y sus
dudas personales frente
a un cine que no acep-
taba, desde que se ins-
taurd en la época sonora.
Situando a su personaje

Charlot de los Tiempos
modernos de frente con
los hechos histéricos sin
pretender un analisis de
revolucion de la crisis,
acudiendo al argumento
del maquinismo que se
desarrolla en la concep-
cion taylorista como: el
uso maximo de las he-
rramientas, aniquilacion
de gestos inutiles, pensar
poco o nada en lo que se
hace y sus consecuen-
cias en el proletariado.
Hay otro aspecto, entre
tantos, de los que presen-
ta esta pelicula y es que
por primera vez Charles
Chaplin* introduce otros
personajes en sus filmes
dando voz a los margina-
dos u obreros. Sin embar-
go, no se puede dejar de

lado que su final es
convencional con la
huida de la mujer y el
hombre de un mundo
opresor en busca de
la felicidad.
Finalmente, la in-
vitacion es a verla
como un referente
gue acompafa la his-
toria y quizas poder
comprender porque
estuvo tanto tiempo
prohibida en algunos
paises o en palabras
de Charles Chaplin:
Los dictadores
parece que creen que
el filme es comunis-
ta. Es absolutamente
falso. En vista de los
acontecimientos re-
cientes, no me sor-
prende la prohibicio’n.. -

Pero nuestro Unico propo-
sito era divertir. Se trata
solo de mi viejo persona-
je, en las circunstancias
de 1946. Como actor no
tengo objetivos politicos.
El filme parte de una idea
abstracta; de un impulso
para decir algo sobre la
forma en la que la vida es
manipulada y canalizada,
y en la que los hombres se
transforman en maquinas.

Habria que decir tam-
bién en pleno siglo XXI:
iSon maquinas o seres
humanos en fragmentos
de alegria?

Referente bibliografico

Lewis, C.S. (2000). La expe-
riencia de leer. Un ejercicio de
critica experimental.
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Imagen tomada de: https://
www.heraldo.es/noticias/
comunicacion/2014/08/08/
tiempos-modernos-a-deba-
te-en-clave-de-cine-438014.
html

Imagen tomada de: https://
www.senalcolombia.tv/cine/
pelicula-tiempos-moder-
nos-chaplin

1 Fue un historietista, dibu-
jante, ilustrador, escritor,
guionista y disefiador de
videojuegos francés, con-
siderado uno de los crea-
dores de historietas mas
creativos y revolucionarios
en el mundo de las artes.

2> Director de cine y escritor
italiano, uno de los grandes
maestros del cine actual.

3 Es aquél en el que no hay
sonido sincronizado (es-
pecialmente didlogos) vy
consiste Unicamente en
imagenes. La era del cine
mudo duré desde 1895
hasta 1929.

4+ Fue un actor, humorista,
compositor, productor,
guionista, director, escritor
y editor britanico. Adquirio
gran popularidad en el cine
mudo gracias a las multi-
ples peliculas que realizd
con su personaje Charlot
Se le considera un simbolo
del humorismo vy del cine
mudo. Hacia finales de la
Primera Guerra Mundial,
era uno de los hombres
mas reconocidos de la ci-
nematografia mundial.



{Recuerdos

La alucinante puja contra

la demencia.

| descalabro cos-

mico (mas concre-

tamente en nuestra

casa), es jodida-
mente recurrente. Las vic-
timas del azote geoldgico,
climatico y meteoroldgico,
es abultadamente grosero.
Ni hablar de la devastaci-
on de miles de millones
de seres (contando a los
de nuestra especie) que
a diario se adosan al Hi-
malaya estadistico que
nos desborda inmiseri-
cordemente. Todo dentro
del marco expiatorio de lo
“natural”.

Mas que dar la contra
(que seria un engrosa-
miento innecesario frente
al espejo), sino mas bien
el de adicionar patéticos
y repitentes ocurrenci-
as de mama natura, que
siempre rebasan nuestro
cojudo anclaje por un lado
y, de otro, nos dejan em-
botados de perplejidad vy
sin respuestas inmediatas
como urgentes frente a las
su cedencias, es que ha-
cen palmaria y menosca-
ban el aparente equilibrio
gue muchos entusiastas
expresan con justificados
lujos de opinién y analisis
sobre la tan manida sen-

Nebver San Martin Herrera
Artista Plastico, Humorista Grafico,
Editor y Atrevido Escritor.

Cuando mama natura
pierde los estribos

tencia de la sabia y justa
naturaleza. Algunos seri-
os, lindando con la caute-
la de las probabilidades vy,
otra mayoria, atiborrada
con la certeza de un opio
retérico. Leyendo o escu-
chando a los primeros
(que atiborran la literatura
y los medios de opinion,
con la justificada y abun-
dante conclusion de que
el Universo entrafia una
bellisima como abundante

evidencia trenzada un por-
tentoso equilibrio), es que
suscribo mucho de lo que
martillan, con breves pero
necesarias  alteraciones.
Lo que acufio, (que feliz-
mente no es una privaci-
dad), no es una comezon
antojadiza de tumbarme la
casi axiomatica trama del
acierto divino, no, pese a
mi honrada creencia.
Cada vez es mas cre-
ciente esta tangibilidad

que nos golpea y nos
empuja hacia el zaguan
de alguna respuesta de-
cente y antibidtica. He
acopiado desde mi le-
jana infancia (tengo 72
afos), la de una abruma-
dora estadistica de esas
cuantiosas cicatrices vy
heridas recientes que, ni
el tramposo y mas esme-
rado maquillaje, pueden
hacer "desaparecer”. Las
imperfecciones son co-



piosas y, no por eso, deja
de sequir asombrandonos
la maravillosa vida. Este
minimo esfuerzo de no
perder la cabeza por la
conservacion del cuerpo
de rebafio (quizas sea el
feliz desprejuicio que me
da la edad de la pudicia),
me sigue dando gran-
des retribuciones y, sobre
todo, la de sequir avivan-
do las ascuas de mi fue-
go solidario con los mas
golpeados por la Tierra y
por el pillaje de todo poder
venenoso Yy jodidamente
recurrente. Asi, podemos
colegir, sin ambages, que
ella, la sabia naturaleza,
también tiene sus excep-
ciones desconcertantes
como mucha de las leyes
que entrafia el universo y
que, sumando y restan-
do, (con sospecha inevi-
table), hacen el milagro
descomunal del equilibrio
coésmico. Siempre y cuan-
do se supere el berrinche
legitimo de esos bemoles
tremendos. Creo.

Para sentirme mas
acompafiado en esta ob-
servacion, aqui nomas vy
ahora, en el norte, toda vez
que se vaticina la apro-
ximacion "traviesa" de la
Corriente del Nifio, los ha-
bitantes de esos reductos

provincia- T

nos son vic-
timas  del
panico pre-
decible; v,
pese a las
precaucio-
nes rema-
chadas, ese
"Nifio" hace de
las suyas enlu-
tando familias
y tributando va-

cios irreparables
por el lado natu-
ral, perversamente
reforzada las viejas
desidias y las asque-
rosas demagogias. El
agua torrencial, el lodo
infernal, la muerte llevan-
dose hasta las visperas, la
mascarada de la mierda y,
todas esas maldiciones,
nos salpican todos los
dias... En el sur (en época
de invierno); en Puno, Apu-
rimac, Ayacucho, Huan-
cavelica y parte de Cusco,
cuando el espanto del frio
los muerde, se supervive,
0 acaso, se muere; a ex-
pensas del letal friaje que
copa los precarios cemen-
terios, arrasando casi todo
lo que encuentra; dejando
sobre el helado ichu vy el
canto plafiidero del rugi-
do siniestro de los andes,
las huellas devastadoras

de la na-
turaleza
y, lo que
es peor, el
abandono
contumaz
¥y asesino
de nuestros
hermanos
NM, mientras
los amos de to-
dos los gobier-
nos ceban sobre
sus promesas de
terciopelo y de sel
fle social, engullendo
bocaditos y wisky al
tiempo que eructan los
digitos de su eterna ha-
maca de relevos.

Estos son apenas dos
elemplos de una negra
adicién de descalabros re-
currentes que cuesta en-
tender (para no hablar de
los otros azares malditos o
enfermedades insufribles
lacradas en los cromoso-
mas, etc.); mas aun, si se
observan las cuantias re-
pitentes desde los huesos
gue quedan o la ausencia
sin tiempo de las victimas
(humanas o animales), en
aras de la "natural” relaci-
on entre presa y depreda-
dores. ;Como entender lo
gue a veces nos rebasa?

Me atrevo, a tientas, en
este laberinto funerario de

gritos sin respuestas, para
pellizcar la luz de alguna
utilidad. Creo, asi, que toda
muerte inocente o miseria
gratuita, deja en su brutal
paradoja, la extrafa lecci-
on de que la vida también
tiene esos intragables
matices en cuyo amargo
sabor se advierten: que
también eso es real y es
asf, que aquello tiene algun
origen o "mandato” que
hay que detectar; pero que
también puede combatir-
se y evitarse y, sobre todo,
aungue parezca inverosi-
mil, que nos pueda hacer
mejores humanos y por
afiadidura, hacernos mejo-
res guardianes de nuestra
gigantesca casa y enorme
familia.

Y, a proposito de la
Semana Santa que paso,
cuando la cruz es terrible
a veces nos deja sin ter-
cer dia posible. No es facil.
Pero no hay otro camino
hacia la Tierra Prometida.

En concreto, solo tene-
mos dos posibilidades: ser
felices como masa (ate-
nuando estos descalabros
insistentes y prefados de
misterio), o no. Todo de-
pende de la entrafa y de-
terminacion de cada hom-
bre. Permitir o enmendar y
superar.



El tango, una frustracion vertical
de un deseo horizontal

| tango comparte

origen con la teo-

ria del asado de tira

en los margenes.
Proviene de los arrabales,
de las orillas del Buenos
Aires del siglo XIX, donde
se mezclaban prostitutas,
inmigrantes, invertidos vy
travestis en las tabernas
y los prostibulos con los
ninos bien que iban alli a
divertirse.

El tango nacié en los
arrabales, en los margenes
y, con el correr del tiempo,
lleg6 a ser normalizado por
la sociedad biempensante.
Al principio, muy al prin-
cipio, fines del siglo XIX,
el tango se bailaba entre
hombres (parejas de hom-
bres con hombres). Los
gue conocen la historia de
esta danza cuentan que se
lo bailaba entre ellos mien-
tras esperaban su turno
en los prostibulos de las
orillas portefias; luego mu-
jeres con muijeres. Y claro,

Claudio Valerio

posteriormente bajo dife-
rentes contextos, también
lo bailarian con mujeres
(parejas mixtas).

Dicen que el baile es la
frustracion vertical de un
deseo horizontal, y en el
caso del tango es eviden-
te la sensualidad que se
comparte al bailarlo. Asi
es que, para muchos, la
pista de baile se convierte
en reflejo de lo que ocurre
en laintimidad de los cuar-
tos, los cuerpos deseosos
y con multiples posibili-
dades de encuentro, de
los juegos y dinamicas de
poder que se establecen
entre los integrantes de la
pareja y de la posibilidad
de transitar por esas po-
siciones. Todo vinculado
a una sucesion de movi-
mientos.

Mucho mas tarde,
cuando la danza entro en
los salones de buena fa-
milia y logré la bendicion
de las clases acomodadas,

solfan pasar largas horas
practicando pasos en los
clubes de barrio (**), para
marcarselos luego a sus
compafieras de turno en
la milonga. El intercambio
de roles sigue siendo una
experiencia imprescindi-
ble para cualquier bailarin
que tenga intenciones de
mejorar, entre otras cosas,
porque permite compren-
der mejor la marca y los
movimientos de la perso-
na que forma pareja (com-
pafiera/o) ... Los clubes de
barrio son entida-
des en las que
sus miembros
se asocian li-
bremente con la
intencion de en-
riguecer su vida
social, ademas
de desarrollar vy
compartir  activi-
dades culturales,
recreativas y/o depor-
tivas.

El tango, como
parte del arte del
baile, tanto agrada
a los argentinos
que, seguramente,
forma parte de
nosotros, de
nuestra identidad.

(**) Los clubes de barrio son instituciones independientes, que no
persiguen fines de lucro alguno; un lugar en donde se pueden intercambiar
ideas, generar debates culturales, por su fuerte vinculo con la comunidad y
gue cuentan con espacios de esparcimiento, ensefianza y entrenamiento
deportivo.

Desde la ciudad de Campana, Buenos Aires, envio un
abrazo y mi deseo que Dios te Bendiga y prospere en todo lo
que emprendas; y derrame sobre ti Salud, Paz, Amor y mucha
Prosperidad.
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Hablale al espejo y
rodeate de alegria!

| "Amor propio”, presente en
muchas personas que, de he-
cho, resulta necesario y sa-

ludable, es la capacidad de
valorarnos, amarnos, y aceptarnos a
nosotros mismos tal como somos. Al
amor propio hay que construirlo des-
de la infancia.

Quienes que tienen amor propio se
identifican por ser respetuosas, amo-
rosas, amigables e independientes;
ellos se preocupan por su crecimien-
to personal, por su formaciony por su
salud, dando lo mejor de si en todo lo
que realicen.

Contrariamente a esto Ultimo, el
egoista siente desprecio, no sienten
amor hacia su persona y quieren todo
para si, por lo que se sienten vacios y
miserable.

Cuando nos referimos al amor

propio es por el reflejo de como son
los sentimientos con noso-
tros mismos y como es
la relacién para con
otros. Es el cémo
nos comportamos,
cémo es nuestra
y caracter ante
las situaciones de
la vida, como ob-
Servamos nuestro

fisico, como sostenemos nuestra re-
lacién con las personas que nos ro-
dean; es el estado emocional con el
que nos aceptamos, con nuestras vir-
tudes y defectos, y nos respetamos;
es cuando nos conectamos con el
bienestar personal y con nuestra paz
mental, dejando de compararnos con
otros.

Diferenciemos al amor propio vy el
egoismo; el amor propio no implica el
rechazo alos demas, el egoismo si. En
el caso del primero es el sentimiento
de respeto por uno mismo; mientras
que el segundo es la aspiracion a uti-
lizar para su propio beneficio, a los
otros, utilizandolos como objetos.

El amor propio es reconocer y
aceptar los sentimientos que tene-
MOS POor nosotros Mismos, es una
parte vital de todos y, contrariamente,
las personas egoistas tratan de llenar
su vida con objetos, estan aisladas y
solasy, por eso, tienden a ser depresi-
VOS y CON rasgos obsesivos.

El amor propio y la gratitud se cul-
tivan a partir de la meditacién que,
ademas, nos lleva a un estado de paz,
seqguido de mas tranquilidad.

Nuestro amor propio nos eleva,
nos transforma la vida y nos une con
lo mas basico y sencillo de ella.



Oralidad

I. El tiempo del hambre

n aquel tiempo la cosa

estaba muy fea, le decian

el tiempo del hambre,

Si N0 me equivoco era
1930, uno tenia que ir hasta la
sierra de San Luis Potosi a un
lugar llamado San Ciro. En ese
lugar las tierras eran muy bue-
nas, se daban las mazorcas de
muy buen tamafo, tenia uno
gue ir a comprar maiz. Tenia-
mos que llevar varios burros
porque el viaje era de unos
ocho a diez dias. Llegando a
ese lugar llendbamos los cos-
tales de mazorcas, cargaba-
mos los burros y luego de re-
greso al Ojo de Agua.

Ya cuando llegabamos a la
casa, la comida ya estaba lis-
ta, el fogdén aun con las brasas
ardiendo y en ellas las tortillas
chamuscandose, las cua-
les habian sido hechas por la
mafiana con las mismas ma-
nos que ahora las calentaban.
Después de comer, descarga-
bamos los burros y poniamos
las mazorcas en un cuarto que
teniamos para ello, luego ayu-
dabamos a poner el nixtamal
y luego como por estas tierras
habia una sequia que ya tenia
muchos aflos, descansaba-
mos uno o dos dias y luego de
nuevo agarrabamos los burros
y a otro viaje.

Cuando comercidbamos
con animales, reuniamos bas-
tantes que comprabamos en
el cerro o en charcas o de los
gue teniamos, entre los cuales
eran reses, borregos, chivos,
gallinas y puercos. Todos en el
rancho nos juntdbamos y rea-

Jesus Zarazua Rangel
Docente, musico y escritor

Cronicas: de todos;: los, tiempos.

lizdbamos un viaje a la Ciudad
de México. Ese viaje duraba de
unos diez a quince dias, salia-
mos del Ojo de Agua por el vie-
jo camino que pasa por Santa
Ana y luego San Diego, mas
adelante Puerto de Carroza,
Cofre, Monte Negro, Queréta-
ro, San Juan del Rio, Estado de
México y por fin la Ciudad de
México. Cada uno de los que
ibamos llevamos unas 15 0
29 vacas, unos 20 borregos y
chivos, unas 50 gallinas y 2 0
3 puercos. Regularmente nos
juntabamos de cinco a seis
personas para llevar a cabo
esta aventura en busca de
obtener algo y como no habia
camiones, a pie aguantaba-
mos hambre, sol o lluvia y frio.
Cuando vendiamos todos los
animales comprabamos ropa
para los hijos y la mujer y nos
regresabamos de nuevo a pie.

1957.
El ano que no llovio

Ese afio no hubo cosecha.
No llovié nada, se vino un ham-

Platicas y anécdotas

L o

bre. Tal vez no fue tan grave, ya
que todos los dias llegaba un
camion cargado de maiz ama-
rillo. Era un maiz grande, pero
en cuanto llegaba el camion lo
descargaban y en un instante
se terminaba.

En ese tiempo el maiz no
se vendia ni por costal ni kilos,
sino por cuarterones.

Ese camion del que hablo
era un camion grandote, trom-
pudote y que desde que venia
por el Cerro del pajaro ya se oia
Su rugir y que la gente ya se
prevenia para comprar el maiz.

Los que no tenian dinero
daban gallinas, huevos y hasta
puercos por algunos cuarte-
rones. También algunos otros
intercambiaban por ollas, jo-
rongos y cobijas de los que
aqui hacfamos con lana de bo-
rrego. También algunos traian
garambullos del cerro, nueces,
pifones y los cambiaban y es
que el maiz se ocupaba para
todo, desde para hacer tortillas
hasta para darle de comer alos
puercos.

Esto empezd unos cuan-
tos aflos antes y la situacion
se agravo hasta 1957, luego
ya para 1958 0 1959 las lluvias
volvieron a estas tierras, bene-
ficiando a todos los de por aqui
porque ya pudieron sembrar y
cosechar.

Il. Asi nos ibamos

al norte en 1960

Para iros de aqui de San
José, habia contrataciones.
Teniamos que venir a la presi-
dencia para informarse quién
era el que iba a repartir las fi-
chas. Regularmente era una
persona conocida como ‘el
churro” y uno con las ganas
de que fuera considerado, le
invita el almuerzo, un refresco
y hasta se le llevaba una bote-
lla. Ya inmediatamente te decia
"dame tus papeles"”. Ya cuando
le recibian a uno los papeles
era una gran posibilidad de irse
a trabajar de brasero al norte.

Cuando llegaba el dia en
que corrian la lista, se lefa y al
dia siguiente salian los camio-
nes a Guanajuato, donde el
paso era mero tramite de go-
bernacion y de ahi la siguiente
parada era Empalmes Sonora.
En el camion guajolotero ha-
cilamos mas de cuatro dias.
Llegando alla, el encargado
entregaba las listas y espera-
bamos a ser llamados.

Mientras tanto pagabamos
un peso por dormir en la azo-
tea de una casa. Le daban a
uno un petate y nada mas. La
comida costaba de 4 a 5 pesos
el plato de arroz con frijoles.

Ya cuando llegaban los
rancheros gringos, pasaban

.............................................................................................................................................................................................................................................................



lista, subian a uno a una ca-
mioneta y ahora si a trabajar
en el otro lado en la pizca de
algoddn o de jitomate.

Cuando no habiamos sido
aceptados desde aqui, pues
uno mismo buscaba la forma
de irse, no nos dabamos por
vencidos.

Tomabamos un camién
para llegar a Rio Bravo, ahi
ibamos a la pizca de algodon.
Con tres semanas de pizca, le
entregaban a uno una carta de
recomendacion y con eso se
iba uno a Monterrey. Ahi habia
un centro de contratacion, al
cual llegaba mucha gente de
todo el pais.

Cuando era el tiempo, sa-
lian los de la oficina y por una
bocina llamaban a los que
trafan su carta para que la
entregaran y les tomaran los
datos. Ya entregandola habia
mucha esperanza de ser con-
tratado. Sélo habia que esperar
y estar pendiente. Por lo regular
tardaban unos ocho dias para
que lo llamaran a uno.

En esos ocho dias, muchos
para ganar de comer, lavaban
platos y barrian las fondas a
cambio de la comida que era
arroz con frijoles y un vaso de
agua.

Para anunciar las contra-
taciones lo hacian por estados
uno esperaba que dijeran "Co-
rre la lista de Guanajuato y esta
es" habia que poner mucha
atencién para disponerse de
inmediato a ir a trabajar.

lll. Relato de una ida a

Soriano

El afio pasado al igual que
muchos otros afios en estas
fechas, tomé mi mochila, la
puse al hombro, esperé la no-
che del domingo y comencé mi
caminar al Santuario de Soria-
no. Me encomendé a la virgen
de los Dolores, con unas bote-
llas de agua, algunas naranjas
y una buena chamarra para el
frio de la madrugada, ademas
de los tenis mas cémodos y
empecé el camino.

Primeramente, me dirigf
rumbo a la carretera que va a
Tierra Blanca, dejé mucha gen-
te atras, ya enfrente a la gasera
tomé el viejo camino que pasa
a Santa Anita, ahi solo unos pe-
rros me ladraron, caminé y lle-
gué al Ojo de Agua, tierra donde
mis abuelos paternos hicieron
su vida, lugar donde la mayoria
de mis hermanos vivieron sus
primeros afios de su vida, tan-
tas y tantas cosas pasaron por
mi mente.

El camino aun era joven,
en realidad no llevaba nada de
camino, pero la luna cada vez
se podia ver mas. Llegué al
Zapote comunidad ya a la le-
jania. Ahi comienza la pobreza
de México hacerse presente.
Primero los chavos de la co-
munidad estan en una tienda
jugando futbolito y tomando
cerveza, pero los nifios te salen
al paso y te dicen "le rezo a la
virgen por ti, pero dame para un
pan". No se puede caminar, los
nifos se te arremolinan y entre
ellos se empujan, después vie-
ne lacomunidad de las Tuzas y
pasa lo mismo, "dame un peso
y le pido a la virgencita para
que llegues bien" —te dicen los
niflos y no te dejan pasar.

Ya un poco mas lejos esta
el Zorrillo e igual los nifios y las
nifas te salen al paso, algunos
completamente  encuerados
(casi en la madrugada).

Uno se comienza a alejar y
ha dejado las comunidades de
San José, es apenas un poco
mas de la media noche y se va
cruzando la cerca que divide el
estado de Guanajuato del de
Querétaro. Sdlo la luna acom-
pafa al peregrino y las lampa-
ras iluminan los cuentos, los
chistes, las platicas de otros
afos que van comentando mis
hermanos con los cuales voy.

Ya entrados en la oscuri-
dad del cerro y el silencio de

la madrugada se escucha el
correr del rio de los duendes.
isi, ya estoy en San Nicolas!,
un paraje donde la gente des-
cansa, toma jugos de naranja
y compra pilas porque las que
trae la lampara ya se estan
agotando y el camino es muy
joven. Ahi me doy cuenta que
no hay casa, toda la gente se
acerco desde temprano con
sus burros cargados para
poner su puestecito, sélo las
sombras de

las caras que no se alcan-
zan a distinguir y que te dicen
algo y que son calentadas por
una lumbrada, una fogata que
hicieron para darse luz y calor.

Luego brincamos la si-
guiente cerca y seguimos el
camino, vamos por un tepeta-
tal duro, pero vamos conten-
tos. —Aqui no hay pierde —dice
uno de mis hermanos- solo
hay que seguir el rumbo de
esa estrella. Los otros dos se
rien. Ya entrada la madrugada
entre el cerro y el parpadear de
las antenas del Pinal de Zamo-
rano, se escucha el motor for-
zado de un camion guajolotero
que sube a las instalaciones
de las antenas. Estamos en la
Sequia, aqui hay una carretera
empedrada.

Comienza a rayar el sol y
de repente cuando ya son las
siete de la mafana, el sol cae
a plomo, las chamarras se qui-

tan y se ponen en la mochila
y las botellas de agua se sa-
can y se beben. Un poco mas
tarde siguiendo el mismo ca-
mino estamos en Las Calaba-
zas, ahi junto a una cancha de
basquetbol nos recargamos y
descansamos. Pasa una puer-
ca con sus puerquitos y hacen
mucho ruido. Después de ese
momento de descanso regre-
samos al camino y de nueva
cuenta nos adentramos al ce-
rro y ahora nos toca bajar la
Cuesta del toro, ahf las piedras
calan y las ampollas se abren.
Cansados y sudados, llenos de
polvo, vamos buscando el me-
jor lugar para apoyar el pie en
los pasos y no lastimarnos.

Ya casi es medio dia cuan-
do terminamos de bajar y ahi
son Los Alamos. La gente ahi
descansa, otros comen. Noso-
tros simplemente compramos
mas agua. Mientras compra-
bamos agua se oyen las plati-
cas en murmullos "..nos per-
dimos, nos perdid una bruja,
me cai, vengo muy ampollado,
fulano viene bien rozado que
hasta tierrita de ha echado...
Entre otras que como cada afio
se hacen presentes.

Reanudamos el viaje, ya es
mas de la mitad del camino,
entramos en un cerro polvoso
pero que tiene algunas som-
bras. Ahi la sed parece inter-
minable y el sol es agotador,
de pronto nos encontramos a
unos nifos en burro que traen
un bote con agua, te ofrecen un
vaso y te dicen "lo que sea su
voluntad"”.

Ya ampollados, cansados
llegamos a el Ultimo paraje,
Zamorano, un lugar donde los
cerdos caminan por todos la-
dos, tal parece que no tienen
duefio. Nos dirigimos al atrio
y patio de la capilla, ahi en un
puesto calentamos la comida.
Después de comer y descan-
sar en una sombra y hasta nos
tomamos una cerveza para el
calor, nos disponemos a seguir,
ahora el camino de nuevo es
la carretera empedrada la cual
llega directamente a Soriano y
empezamos a caminar. Aun-
que el tramo es el mas corto
parece el mas largo, por las an-
sias de llegar, por el cansancio,
y lo pesado del sol que hasta
guema los pies con tan solo
pisar las piedras.

Por fin llegamos a Soriano,
entramos a ver a la virgen, nos
persignamos y escuchamos
misa. Luego tomamos un au-
tobus y regresamos, no sin an-

tes dejar una oracion.




E1 Aplauso
para una
maga

amila. Mujer ma-
gica. Hace apa-
recer obras. Las
sacas del cubi-
lete. Les da las audien-
cias necesarias. Tam-
bién hace aparecer a
diversas personas. A mi
me desenterré de Dos-
quebradas Risaralda.
Donde intento superar
una embolia que me pa-
raliz6. Camila habia leido
mi articulo sobre mi gran
amiga. https://letralia.
com/articulos-y-repor-
tajes/2018/01/30/glo-
ria-cecilia-diaz-la-co-
lombiana-que-con-
quisto-la-imagi-
nacion-de-los-ni-
nos-del-mundo/

Le interesé y me hizo
aparecer para proponer-
me una aventura. Rese-
flar las nuevas obras de
Gloria Cecilia Diaz publi-
cadas por Panamerica-
na. Para ser presentadas
en el marco de la Feria
Internacional del Libro.
Acepté con mucho gusto
la invitacion de Camila.

Carlos Alberto Villegas Uribe
Escritor, artista, gestor y periodista cultural

Mibonachi para Gloria Cecilia Diaz,
la escritora colombiana de

Porque ella me permitia
reencontrarme con su
literatura. Una obra de
mi coterranea, admirada
desde mis afios colegia-
les. Cuando compartia el
Colegio Robledo con su
hermano José Ramon
Diaz, conocido como "El
guajiro”. Cuando yo es-
tudiaba en la Universi-
dad del Quindio, Gloria
Cecilia Diaz conquisté un
premio. El Premio Barco
de Vapor por El sol de los
venados. Y mi admira-

cion por ella'y mi orgullo
calarquefio crecieron ex-
ponencialmente. Agra-
dezco a la maga Camila
por su invitacion a re-
seflar la obra de Gloria
Cecilia Diaz Y la felicito
por su voluntad de hor-
miga. Por su tenacidad
para establecer puentes
efectivos entre autores y
lectores. Desde Dosque-
bradas Risaralda Colom-
bia Suramérica planeta
tierra, via lactea, invito
a tributarle un merecido

reconocimiento a Camila
la mujer maga.

E2. La dama
laureada

Premios. Cielos con-
quistados. La trayectoria
reconocida. Eso signi-
fica Gloria Cecilia. Una
escritora laureada por
trayectoria. Por las insu-
perables cimas logradas
narrativamente. Asi como
por sus valiosos aportes
al idioma. Y a los nifios
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en el mundo entero. Via-
j6 a Paris cuando terminé
la Licenciatura en Uni-
quindio. En Europa inicio
trabajo como docente
en los liceos franceses.
Paralelamente inicié una
metedrica y prometedo-
ra carrera como escri-
tora para nifios. En 1982
Gloria obtuvo el segundo
premio del concurso Bar-
co de Vapor. El valle de
los Cocuyos, publicada
en 1986. Luego: Oyeme
con los ojos. También
realizé su tesis doctoral
llamada contes pour les
enfants en Les Colombie.
En 2006 obtuvo el Gran
Premio Iberoamericano
de Literatura Infantil vy
Juvenil por el conjunto
de obra. Vale recordar
que su primer libro fue El
secreto de la laguna, pu-
blicado en Barcelona, en
1982. Titulo que marca el
inicio de una promisoria
carrera literaria profusa-
mente laureada a nivel
iberoamericano. Recor-
damos el primer Premio
en Barco de Vapor por El
sol de los venados. Pero
Su mayor premio es la
traduccién de su obra al
aleman, catalan, corea-
no, francés, italiano, grie-
go y portugués. Porque
Gloria sabe que asi esta-
ré mas cerca de la imagi-
nacion, la inteligenciay el
corazon de los nifios del
mundo.

E3 La
imaginacion
coloreada

llustracion. Mirada

provocada. La narrativa

Gloria

complementaria. Mirada
protagonica del artista.
Para incrementar expo-
nencialmente el disfrute
estético. Aporte enrique-
cedor de esta edicion.
Sara Sanchez y Manuel
Diaz: sus nombres. Ellos
son los encargados de
elevar el pedestal. Para
brindarle al lector ma-
yores significados y lec-
turas adicionales. Para
ofrecerles a las obras de
Gloria el mas grato re-
cuerdo. Para ello Sara re-
curre a la calidez y profu-
sion del color. Ademas de
la metafora del vuelo que
recorre las paginas del li-
bro. Desde la levedad

de los vilanos en las
paginas inaugurales de
su narrativa. Hasta en
una bandada brujas ban-
didas quienes nos alegran
la mirada, invitdandonos
al vuelo. Carlos Manuel
Diaz, por el contrario en-
cuentra en la monocronia
respuestas para comple-
mentar la tarea narrativa.
En un Unico color y sus
ilimitados matices en-

liador

cuentra los recursos para
lograr sus propésitos na-
rrativos. Sumarle intensi-
dad existencial a historia
de un enorme calado so-
bre Eliador y el viaje de
regreso. De esta forma
dos usos antagonicos del
color encuentran su lugar,
en manos maestras, para
exaltar a Gloria. Sara y
Manuel unen sus talentos
a la Panamericana e inte-
gran lo mejor de su arte
con nuestra editorial. En
el propdsito de entregarle
a los lectores colombia-
nos, y particularmente a
lo nifios, una Gloria Ce-
cilia Diaz orgullosamente
editada.

E4 El vuelo
de la
Imaginacion
Imaginacion.  Terri-
torio libre.  Escenario
simbdlico  potenciador.
Gloria Cecilia lo sabe.
Lo cultiva desde la lite-
ratura. Particularmente
la literatura escrita para
nifios. Desde alli ha con-

quistado la imaginacion
iberoamericana. Pana-
mericana EDITORIAL le
tributa un homenaje edi-
tandole dos obras. Una
es El arbol que arrulla y
otros poemas. La otra se
titula: Eliador y el viaje de
regreso. En la primera,
Gloria Cecilia nos entre-
ga una poesia espléndi-
da. En cada poema, su
mirada sensible le tiende
un puente a nuestro nifio
interior. En la segunda
despliega toda su exqui-
sita maestria narrativa
para asombrarnos con
Eliador. Ambos volume-
nes han sido forjados
con los mas prolijos pro-
cesos de nuestra casa
editorial. Ambos finali-
zados en pasta dura y
profusamente ilustrados
por los mejores artistas
de la ilustracion. Consti-
tuyendo de esta manera
una obra excelsa donde
las artes se complemen-
tan para cultivar la inte-
ligencia. Asi como para
propiciar el encuentro de
los nifios colombianos
con la mejor escritora del
género infantil. La mejor
escritora infantil en Co-
lombia, sjn duda y una de
las mejores en la literatu-
ra infantil a nivel mundial
acompafiada de los me-
jores ilustradores en toda
Latinoamérica. De esta
manera  Panamericana
continia acercando el
corazon y la inteligencia
de los nifios colombianos
a la obra prodigiosa de la
gran escritora infantil
iberoamericana, nuestra
Gloria Cecilia Diaz.

............................................................................................................................................................................................................................................................ 2



Artey Salud

| camb

Msc. Lic. Jackeline Barriga Nava Ph.D
Psicologa, escritora, investigadora educativa, poeta

10 climatico y

sta claro que el

cambio  climatico

tiene relacion con el

comportamiento del
ser humano, lo méas con-
creto se resume al termino
“antropoceno”, entendido
como el consumo exce-
sivo de los recursos natu-
rales por el hombre. Ante
este  fendmeno global,
ademas existen preguntas
gue no estan siendo res-
pondidas a grupos de per-
sonas que dudan si existe,
quién es responsable vy
cual es la respuesta apro-
piada; en otra palabras no
hay acuerdos, para ello los
medios de comunicacion
juegan un papel funda-
mental, pero muchas no-
ticias ecoldgicas asocian
con el cambio climatico lo
cual es real, pero muchas
ni lo mencionan; desarro-
llando en el ser humano
un estado dicotémico,
confusiéon y negacion de
la realidad relacionado al
cambio climatico, ante es-
tas circunstancias es im-
portante la intervencion de
los psicdlogos para ayu-
dar a usar comunicadores

de confianza y vincular el
mensaje con valores que
sean importantes para el
publico.

Si bien el cambio cli-

matico afecta al am-
biente directamente,
pero también afecta en
la salud mental del ser
humano, por ejemplo:
Aquellos que experimen-
tan desastres naturales

presentan un gran riesgo
del trastorno de estrés
post-traumatico, depre-
sion, ansiedad y suicidio
o hacen frente al feno-
meno con abuso de sus-
tancias, trastornos del
suefio y comportamien-
tos de riesgo. Cuando la
persona experimenta de
manera directa las afec-
ciones climaticas mayor

sera la afeccion en la sa-
lud mental.

Especificando algunos
factores que repercuten
mas en la salud mental es
el calor, las sequias y las
olas de calor, conducen al
incremento del suicidio,
hospitalizaciones psiquia-
tricas, agresion interper-
sonal, violencia domésti-
cay estrés. En el impacto

P
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de una sequia prolongada
la ciencia ha encontrado
que esta asociada con la
angustia emocional, sobre
todo en zonas rurales cu-
yos medios de vida estan
mas conectados a la tierra.

Una indirecta, pero po-
tente forma en la cual el
cambio climatico amena-
za a la salud mental es la
migracion,  mayormente
sucede de zonas rurales a
urbanas o a paises extran-
jeros y esto a la vez con-
lleva a riesgos persona-
les, como ciudadanos de
un nuevo pais o lugar que
no siempre son bienveni-
dos por el grupo entran-
te, igualmente conlleva a
conflictos sociales, porque
los grupos entran en con-
flicto por el acceso a cosas
como las fuentes de agua
dulce.

Otro impacto por el
cambio climatico en las
relaciones sociales es la
falta de equidad, porque
coloca a algunos grupos
pobres en un riesgo mas
elevado que a otros que
tienen mayor economia,
también la falta de equidad
se debe a la vulnerabilidad
geografica, en cualquier
caso, las comunidades es-
tan dispersas y pierdan lu-
gares que pueden tener un
gran significado personal y
cultural para ellos.

Por otro lado, las Na-
ciones Unidas han des-
crito a distintos grupos
como vulnerables como
los roles de género de las
mujeres, porque afecta su
capacidad para respon-
der a un clima cambiante,
también se encuentran

los granjeros, pescadores,
comunidades indigenas vy
personas vulnerables fisio-
l6gicamente y a traumas
del impacto debido a que
su sistema psicologico no
estd funcionando en su
maxima capacidad como
son los nifos, ancianos y
personas con condiciones
de certeza pre-existente.
Es importante no solo
entender las potencia-
les consecuencias si no
considerar como hay que
reducirlas: Los psicolo-
gos, pueden apoyar a las
personas para fortalecer

la resiliencia a nivel indi-
vidual, grupal, aumentar
el optimismo, desarrollar
el sentido de la eficacia
porque permite gque una
persona se recupere e in-
cluso pueda experimentar
un crecimiento personal
después de una experien-
cia traumatica; aumentar
la motivacion persuadien-
do a las personas para ser
"verdes" ante los ojos de
otros es una oportunidad
para crear comportamien-
to proambiental que se
puede encontrar detras de
un enfoque de marketing

PSICOPOESIA ECOLOGICA

FROYECTO EDUCATIVO-CULTURAL

AUSPICIADORES
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“La poasia o= la mejor herramdenda para amar y edocas

i.]. Barigs)

tante la retroalimentacion,
Schultz S.A. evaluaba a las
personas que consumian
menos energia que sus
vecinos, 0 mas de manera
publica, entonces, aquellos
gue usaban mas que sus
vecinos tendian a reducir
el consumo de la energia;
hay que tomar en cuenta
que las personas no siem-
pre saben cdmo participar
en su deseo de compor-
tamiento, en ese caso no
solo se debe utilizar la in-
formacion si no entrenar-
los con un contenido moti-
vacional; ademas se debe
encontrar un valor signi-
flcante para llegar a las
personas, por ejemplo, la
salud, es decir subrayar las
consecuencias del cambio
climatico para el bienestar
humano o utilizar la poesia
en la educacion ambien-
tal de las personas como
se realiza en Bolivia con el
proyecto Psicopoesia eco-
|6gica.

La psicologia tiene
un papel importante que
desempefar en llamar
la atencion de los indivi-
duos como perceptores,
comportamientos,  res-
pondedores y aumentar la
conciencia general en el
cambio climatico. Sin em-
bargo, todo esto solo sera
util en la medida en que los
psicologos trabajen con
otros profesionales para
comprender el contexto
geoldgico, técnico, politico
y legal.

El cambio de actitud uti-
lizando estrategias sencillas
benefician a todos (plantas,
animales, personas).

............................................................................................................................................................................................................................................................ £



Rocio B. Ortiz
Poeta, escritora y emprendedora.
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De la critica literaria y el autor

| poeta Navar-

ro dice en uno

de sus versos:

"Para hacer un
auto retrato es nece-
sario saber quién eres”.
Ser libero es dificil,
dedicarse a los auto-
res locales...bueno...
Confieso que la zona
a veces genera incerti-
dumbre entre los escri-
tores a quienes ofrezco
el lugar, estamos ceca
del Mercado del Tepe-
tate, no es hasta que
menciono la Antigua
Estacion de Ferrocarril

que noto un gesto de
confort.

Quiza también que-
pa admitir que el con-
cepto que manejamos
puede generar extra-
fieza. ¢Quién diria que
un lugar donde se ven-
den coloridos articulos
para gatitos hechos a
mano, michi hamburg-
uesas y michi maltea-
das estilo kawaii, sea
un sitio apto para los
escritores locales?

Cuando comencé en
el mundo de los libros,
hace ya un par de afios,

luego de colaborar con
algunas librerias inde-
pendientes, me di cu-
enta de que necesitaba
que mis ideas fueran
libres, dado que mucho
de lo que yo deseaba
aportar no tenia cabida
en el concepto de ne-
gocio que mis emplea-
dores y colegas queri-
an para sus proyectos.

Asi, El Desvelo Libre-
ria de Autor surgi¢ un
7 de octubre de 2021.
No me faltaron dificul-
tades, en ese momen-
to mi libreria era itine-

rante, pero de eso... tal
vez después. Baste por
ahora decir que, para
febrero de 2022, invité
a mi hermana Brenda
Ortiz a colaborar, ella
cumplia cuatro afios
con su emprendimien-
to “Industria del gato”
y, ademas al ser ma-
nejadora de alimentos
y con su suefo de ab-
rir una michi cafeteria,
no me dejaria morir yo
sola.

En abril del afio en
CUrso inauguramos jun-
tas El Desvelo Caféy Li-

e —



“Parrich, | know youre hurrving . but plesse, go @ litike
Taster ol you can Please?”
I Lewis Gamache wis walting for us i the hospiial
“Mi there, Mom ~ He squinied fram behine silver-framed by
focals 1 had found him months belore in the village of Chappa,
qua He wis @ general  pracrivioner who speclalised |5
absstearics, and | frasted him mose thar the (ar more famous
disctors who had offered their services in New York
“Melle, Lewss 1 feel kind of shioy” | rried 1o smile, bt
wis going 1o et
“Thats fine. 1t means you're almost these ™ He g
wheelchair, and | was taken inside.
Almarst theee, indeed? Ar cleven o'clock thar
in white tunscs sped me down bright hospi
apersning roam. My body wis soaked
hair was marned and loked almoss b
cold The pain was unbearable, rwic
having jennic
D Gamache was waiting in th
usual wide-eyed and ent
“Hello, Maggee 'What b
Ok~ | shut my
having toe much fun i
“Lets vock and rof

lasigh

Ar 101:09 in the morming, Dr. G3 - LEiE, you've
ot yoursell & liede boy® and laid the baby beside me s0 1 could
look at him. He seemed to be yawning, Bored already wich
planer Earth? Bur he was such a beaury

He recetved the classic rear-end slap, rather than ihe oo
flick | coubd hear his thin, barely perceptible cry

1 dont think hes got your lungs” Dr Gamache said
“Nurse, put the haby on the table warmer, please ”

“His name is Allen.” | said, and prompoly passed our.

FATRICK NEARLY FLEW into my hospatal o
heaming. He hurried 10 my hed, and we kissed. He was Paul
Newman, and Spencer Tracy — all weapped i one . He really
was so wonderful thoughtful, compassionaie. tender, caning
Pawrick wanted 1o marry me — he'd already aibed, b some
thing about “marriage.” and my expericnice with Phillip, had
made me ask him 1o wait. Parnck saud that he undersssmd |
hoped he did. | also boped he would ask agan — soun

Something crunched in his spori jacker pocket a5 he hugged
me, Curious, | resched inside

“Yoru've gone oo far this time, busier” | said and sevbed snd
rolled my eyes. “Cigars? How comy can you get?”

“I'm a corny guy " Pairick shrugged “The cigars are fse my
Friends. | bought Irish whiskey for the unwed father

“Dnd you see Allse yei?”

“You bet. The testicles on him, Bigger than his leet. I'm s

impressed.”
| laughed. “That would interest you.”
“l thought it might interest his mother just a linle
“To know that her som is well squipped for the world *

bros, una libreria y cafe-
teria ubicada en la calle
invierno #34-B cerca de
la Vieja Estacion del Fer-
rocarril. Sivienes, te pro-
metemos un minimo de
media hora de chisme
literario y gatero, porque
nos gusta mucho plati-
car, ademas disfrutaras
de una deliciosa comi-
da casera, ofrecemos a
los escritores locales un
publico que no tendrian
si el espacio solamente
se dedicara a los libros.
Ademas, mientras te
traemos tu orden, po-
dras leer la obra de al-
gun escritor de Queré-
taro.

Varios autores me
han dicho, luego de
mirar el sitio con cu-
riosidad y dejarme sus
libros a la venta, que es
una mision kamikaze,
otros me dicen que es
un apostolado, algunos

132

rien y comentan que
estoy remando contra
corriente. Después de
la jornada diaria, deja-

13

mos atras mi peque-
fia oficina y la cocina
de Brenda, mafana
volveremos a tramar

estrategias, contar el
presupuesto y buscar
espacios en la red.

Es a la hora noctur-
na, en ese desvelo que
cierto dia originara el
nombre de este pro-
yecto, cuando pienso:
no me creo eso de que
no hay lectores para
los escritores locales.
Mi auto retrato en ese
vaso de vodka, que en
las noches se vuelve
oraculo, me dice que
el futuro esta lleno de
promesas y aventuras.
Esta primera entre-
ga, es el comienzo del
autorretrato que al dia
de hoy involucra ga-
titos, escritoras, ami-
gas, lugares diversos,
café y muchos libros.
;Qué te puede contar
una poeta que se dedi-
ca a vender y promover
escritores locales? Ya
lo averiguaras.



Feminismos

Sofia Alvarado Cortés
Escritora, Poeta, Docente y viajera

Achicate, emhobate, maquillate esa cara,
péinate, sé linda, sonrie, llora en silencio,

Estos ojos son mios, este
cuerpo es mio,

esta vida es mia, ni tus
golpes ni tus palabras me
lastiman,

este vientre es mio, estos
pies son mios, esta boca
es mia,

ni tus golpes ni tus
palabras me lastiman.
Rebeca Lane

Soy esto. Soy esto. Soy esta mujer con
las facciones partidas. Soy este ojo. Este
0jo. Soy este dia, esta mueca del mundo, ol-
vidada, raices de una tristeza antigua, acu-
mulada, siempre actual. Soy una mujer. Soy
una mujer quebrada por los afios, en cua-
dros desiguales. Mi respiracion opaca los
cristales. Soy una mujer. Soy una mujer que
atraviesa la lluvia. Una mujer que juega con
La muerte de Artemio Cruz. Mujer, peligro de
muerte. Soy esto. Soy esta mujer.

Soy un cuerpo, pero no cualquier cuerpo,
soy el cuerpo de una mujer, lo que es de-
cir, menos, menos que nada, 0 menos que
todo. Soy tan menos que no se me reconoce
como ciudadana del mundo; sien las leyesy
en las constituciones y enmiendas, pero no
tengo salud, ni educacion, ni un suelo don-
de vivir. Tampoco tengo el derecho de pedir,
de clamar justicia, de nombrarme como un
ser libre, de hacer lo que me plazca. Vivo,
en suma, para otros, sobre todo para esos
otros masculinos, para que ellos tengan sa-
lud, educacién, una casa limpia, derechos,
justicia, es decir, todo lo que no tengo yo.

Soy este cuerpo de mujer, casi nada, un
objeto que no importa. Eso me lo han dicho
antes y ahora, en las noticias, en la escuela,
en la familia. Mi cuerpo es de todos, menos
mio. No soy duefia de mi. Cuando lo he sido,
me han dicho loca, bruja, puta.

Lo mencionaron unay otra vez para que
no lo olvidara, para que quedara claro y no
fuera a creer que era bonita, agraciada, una
belleza. Exactamente no le dijeron “qué fea

callate, querida, callate.

estas”, si no frases como, "no estéas tan bo-
nita", las palabras exactas fueron, "ni que
estuvieras tan bonita” o "no sé por qué un
amor tan sublime lo he llegado a sentir por
ti", cosas asf, que dicen los hombres. Se lo di-
jeron, como a muchas les han dicho gordas
o chaparras o mal cogidas. Por lo general,
estos hombres no son bellos, ni esbeltos, ni
razonablemente altos, tampoco follan bien
ni son sublimes y, acaso, si se tiene suerte,
estan un poco por la media de inteligencia.

Por otra parte, ademas de opinar sobre
su fisico, también le han dicho lo poco inteli-
gente que es, como es posible que conozca
tantos datos indtiles, tantos mas que ellos,
estds equivocada, asi no se llama el autor
que nombraste ni esa obra; tu texto es bue-
no, pero has tenido suerte, qué editorial tan
pequena, nadie la conoce;

cganaste una beca? habria que leer el
proyecto.

Le han dicho también cémo sentirse,
cémo actuar, por qué no lloras, por qué no
sonries mas, por qué lloras, por qué sonries
tanto.

Han hablado de sus ojeras, de su au-
mento de peso, sus cicatrices, sus pelos,
Sus arrugas, su cuerpo entero, como si fue-
ra de dominio publico, como si tuviera una
especie de letrero en la frente que dice, ven,
querido, demuéstrame que te gusto, que me
amas, pero que siempre tendré un pero que
no te agrade, que seré yo la insuficiente, la
poco agraciada, la que se ha de venir antes o
mucho después de lo deseado, la que ha de
hablar de mas o de menos, la que siempre, y
qué bueno, ha de hacer lo que quiere.

IV.

Ni creas que vas a hacer lo que quieres,



le decia una y otra vez S., como un mantra,
para que no hubiera duda de que sus deci-
siones no le correspondian, que no eran su-
yas y que ella, como cuerpo de mujer, no se
pertenecia, que era, en suma, un objeto.

El mantra funciond. Se quedd en aquella
casa 4, 745 dias. 4, 745 dias desaparecida,
desvanecida en la memoria. 4,745 dias que
no la buscaron.

V.

Todo nos prepara para sabernos objeto
de los otros, asi nadie sospecha que esta
maxima va contra nuestros derechos, nues-
tro territorio, nuestro cuerpo como Unico
terrufio, siempre suficiente, a punto de flo-
recer. Asi nadie ve mal que nos den nues-
tros golpecitos, nos violen y nos maten. Asi,
como objetos, se nos anula. Un objeto puede
romperse, empolvarse, magullarse, mojarse,
pisotearse, quebrarse, tirarse, perderse. Un
objeto puede desaparecer.

VI.

Hay un lema que menciona Rita Segato
en La escritura en el cuerpo de las mujeres
asesinadas en Ciudad Juédrez: "cuerpo de
mujer, peligro de muerte”.

VII.

Dice Esther M. Garcia en un poemario
doloroso, al que llamé Dead Woman's City:
Decir frontera como decir ciudad

diciendo mujer, una mujer dividida

cuyo cuerpo no le pertenece, cuyo cuerpo es
transitado por manos que caen

sobre los caminos, los rios y los surcos de
Su vientre.

Y mas adelante:

Querida waifa tu cuerpo no es tu cuerpo
sustantivo masculino que te usa

como moneda de cambio y trabajo forzado
en la maquila

La frontera y la ciudad te nombran,

la violacion de sus calles y perimetros y su
respiracion de animal enfermo

dan forma, waifa mia, a tu lugar en el mundo

En el parque Borunda

tirado, desnudo, sin una mano

a la vista de los transelntes y los nifios Esta
tu cuerpo

VIII.

Nuestros cuerpos como exposicion
constante para otros, sin pertenencia pro-

pia, vueltos a la colectividad, tirados en el
asfalto o en los rios, transitados por ma-
nos desconocidas, desmembrados. No
valen la vida, no valen el pudor de la muer-
te. No valen.

IX.

Leo en una red social sobre una mujer
que habla sobre otra y los pelos que tiene en
las axilas como algo asqueroso y poco esté-
tico, le quiero decir que cada cuerpo es libre
de poseer y conservar los pelos que quiera,
que nuestro cuerpo, nuestras cuerpas, solo
nos pertenecen a nosotras. Asi de naturali-
zado esta nuestro cuerpo como objeto, asi
de naturalizada, la concepcién de lo que de-
beria ser desde una

visidn masculina que permea nuestros
pensamientos, nuestra estética, nuestras
cuerpas.

X.

¢Y cémo pasamos de comentarios "bien
intencionados” en las redes a que diez fe-
minicidios por dia no sean considerados im-
portantes, porque eso pasa todos los dias,
cada dos horas y media? El lenguaje con-
figura nuestra realidad, no lo digo yo, sino
muchas otras antes. El lenguaje nos cons-
truye o nos destruye; nos anula, nos trans-
forma o nos convierte en algo.

XI.

Siempre mia, asi firmaba las cartas
amorosas para O, como afirmacién de su
cuerpo, como recordatorio. Asi se afirma
ahora: siempre mia.

XI1

Le llevo una vida llegar hasta aqui, saber-
se suya, ¢y como no le iba a llevar tiempo?,
si todo esta construido para que no sea asi.
Tuvo que reconocerse, dejar de escuchar a
esa otra voz que le decia, achicate, embdba-
te, péinate, sé linda, sonrfe, llora en silencio,
callate, querida, callate.

Dejo de callarse.

XIII.

Soy esto. Soy esto. Soy esta mujer re-
construida. Soy este ojo. Este cuerpo. Este
cuerpo mio. Este cuerpo de mujer que rie,
baila, goza, siente placer, grita y disfruta
del mundo. Soy esta mujer con este cuer-
po de mujer. Soy este dia. Soy esto. Soy
una mujer. Soy una mujer que atraviesa la
lluvia y la noche. Soy una mujer azul que
vuela, que juega con la vida a ser pdjaro o
ala. Soy esto. Soy mia.

m w

—en n?

=,




Realizamos Portada
y Maquetacion
@ info@jallalla.es

Jallalla es un Portal que

i recibe uriginalea de autqres
iberoamericanos para realizar
el proceso de edicion, exclusivamente
como e-book, luego de su registro
correspondiente como autor.

Jallalla es una marca registrada en la
Oficina Espariola de Patentes.

www.jallalla.es



