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Leopoldo Ayala
(1939-2018) México

YO ACUSO (Fragmento)

Llevo conmigo la batalla de

629 jovenes que habian cesado
de resucitar. Mis munecas se
doblan murientes en la trinchera
de sus gestos. Llevo conmigo
los cuerpos infantiles rotos
contra las baldosas y que ha
regresado el viento. La sangre
de sus cuerpos rotos contra las
baldosas, que el que sabe del
sabor del crimen no ha podido
hundir en la porosidad del
asfalto.

Tlatelolco pisotea la frente

y degiiella la cabeza que
estremecen los gritos.

Y yo acuso.

Yo acuso a las miras exactas,
idiotas de nacimiento creyendo
tomar el partido de perdonar

a la naturaleza, vomitando
vivamente su profecia de
antropofagia. Yo acuso a los
muros que equivocaron el futuro
y fueron la agonia, haciendo
nupcias entre la luz pétrea del
obus y las espadas rodeadas de
carne adolescente...

O ACUS (Fragment)

Porto amb mi la batalla de

629 joves que havien parat de
ressuscitar. Les meves nines

es dobleguen murents a la
trinxera dels seus gestos. Porto
amb mi els cossos infantils
trencats contra les rajoles i que
ha tornat el vent. La sang dels
seus cossos trencats contra les
rajoles, que el que sap del sabor
del crim no ha pogut enfonsar la
porositat de I'asfalt.

Tlatelolco trepitja el front i
degolla el cap que
estremeixen els crits.

I jo acuso.

Jo acuso les mires exactes,
idiotes de naixement creient
prendre el partit de perdonar la
natura, vomitant vivament la
seva profecia d'antropofagia.
Jo acuso els murs que van
equivocar el futur i van ser
I'agonia, fent nupcies entre
la llum pétria de l'obus i les
espases envoltades de carn
adolescent...

"'ﬂ@SdE'SUS' C@{ab@rad@fes‘ ...........................................................................................................................................................................................................
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Publica con Nosotros

EL INSTITUTO CULTURAL IBEROAMERICANO,
fiel a sus PRINCIPIOS solidarios y a su INFATIGABLE
busqueda de la integracion cultural de nuestros pueblos
HISPANOAMERICANOS, ABRE las puertas de su SISTEMA EDITORIAL
para aceptar MANUSCRITOS de todos los POETAS y ESCRITORES
que hayan participado en las diferentes antologias
“LA PALABRA PROVOCADA”,
de los diferentes paises y de los diferentes afnos.
Asi como, también, a todos los poetas y escritores
que sean miembros activos de los grupos poéticos
“LA POESIA TIENE LA PALABRA”
Publicaremos libros de
CUENTOS, POEMAS, ENSAYOS y TEATRO
Editaremos las OBRAS LITERARIAS sin COSTO ALGUNO
para los poetas participantes en esta
NOVEDOSA CAMPANA.
Pueden enviar sus libros a nuestro
PORTAL WEB
wwwi.institutoculturaliberoamericano.es
en el apartado
PUBLICA TU LIBRO.
A través de ese espacio enviaran sus libros y dejaran los datos solicitados.
Nosotros nos pondremos en contacto con ustedes.

iBIENVENIDOS!
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— scribo éste Editorial desde México, justo en
= el dia que se conmemoran 54 anos de aque-
. llos tragicos, y lamentables sucesos que se
dieron en México un 2 de octubre de 1968, en la
Plaza de Las Tres Culturas en Tlatelolco. Suce-
sos lamentables, pero que debemos de mantener
en la memoria histdrica, para que no se vuelvan
a suscitar ni en México, ni en otro pais. El movi-
miento estudiantil de 1968, marca en México un
precedente para los movimientos estudiantiles,
y sociales. Un movimiento que dura aproxima-
damente dos meses de julio a octubre de 1968;
meses en los cuales, se llevan a cabo diferentes
movilizaciones masivas a lo largo del pais, y que
conforme el movimiento avanza, encuentran una
respuesta favorable de la sociedad civil, la cual
empieza a sumarse, y acompafa la lucha de los
estudiantes por sus demandas.

El movimiento estudiantil, también deja un gran
legado en el ambito cultural, ejemplo de ellos son
todos los carteles, y trabajos graficos que surgie-
ron en esa época, de igual manera se forman dife-
rentes colectivos musicales, que forman parte de
las brigadas culturales, que acompafaban al mo-
vimiento. Algunos ejemplos de éstos musicos
son Oscar Chavez, y el grupo Los Nakos.
En nuestra seccion dedicada a la poe-
sia, dejamos a ustedes, un poema
del poeta mexicano Leopoldo Aya-
la, quien fuera participante activo
del movimiento estudiantil. Cabe
sefalar que, si no preservamos
nuestra memoria histérica, co-
rremos el riesgo de no conocer
de donde venimos, para guiarnos
en el hacia donde vamos.

Oscar Mauricio Sosa Santos
Director

Instituto Cultural
Iberoamericano

oy

Octubre: mes de preservar
la historia, y la cultura

Nuestra Portada
En ésta edicion de Alma América, nuestra porta-
da va dedicada a esos grandes templos del saber,
que son las bibliotecas. Muchos de nosotros, he-
mos tenido acceso a las bibliotecas, y a sus gran-
des acervos, sin embargo, el avance de la tecnologia
ha generado que las nuevas generaciones se olvi-
den de ellas. Es un buen momento, para reflexionar
sobre el papel, y la funcion que deben seguir cum-
pliendo las bibliotecas, para la preservacion de la
literatura, la historia y la cultura en todo el mundo.
Hay que recordar que algunas de las grandes bi-
bliotecas, lamentablemente han desaparecido. Para
ejemplo, algunos botones: La desaparicion de la Bi-
blioteca de Alejandria en el afio 48 ac, la Biblioteca
Nacional de Perd, en la cual parte de su acervo fue
guemado durante la Guerra de Independencia entre
el afio 1923, y 1924, la Biblioteca Nacional de Yu-
goslavia fue quemada en el afo de 1992, durante
la guerra de los Balcanes, y la Biblioteca de Bagdad
en donde cerca de un millén de libros fueron que-
mados en el afo 2003 durante la invasion militar de
tropas estadounidenses. Es momento de trabajar
en la preservacion, y larga vida de todas las biblio-
tecas del mundo, para que éstas, y su acervo no
se pierdan.
Amigos lectores, los dejamos con
la edicion numero dieciocho de su
revista Alma América, en donde
nuestros colaboradores como
siempre, nos entregan diferen-
tes temas de su interés, para su
lectura, reflexion y analisis. Dejo
en sus manos, nuestra edicion
de octubre de la Voz de los ibe-
roamericanos en el mundo.

____________________________________ o




abiendo sido alum-
no casi toda la vida
del colegio de Her-
manas Misioneras
de San Francisco Javier,
pareceria una obviedad
contarles que debi pasar
obligatoriamente por el cal-
vario de sus rituales ortodo-
X0s, sus rigidos uniformes
marrones y sus alabanzas

Diego Vasquez Rivero
Poeta y escritor

pletéricas de moralina. No
miento si digo que esta edu-
cacién resultd positiva: mi
comportamiento fue mo-
delandose con el buril de
las firmas disciplinarias, las
suspensiones y los después
de hora copiando rezos

de estampitas santorales.
Ahora bien, mas alla de eso,
hoy quiero hacer énfasis en
un aspecto del Catolicis-
mo que llamd mi atencién
(una especie de tentadora
zanahoria delante del burro
que fui), porque la verdad es
gue aunque detestara tanto
bodrio sistematizado debo
admitir que logré fumarme-
lo "calladito la boca" gracias
a que al final de cada sa-
crosanto ritual o actividad
preceptiva ciertos premios
especiales me esperaban
tras las puertas del paraiso.

Baste agregar que las
castas y venerables monji-
tas tenian esta genial estra-
tagema para incentivarnos
a hacer lo que no queria-
mos hacer cuando todavia
éramos gurisitos. Fue asfi
como acepté aprender ca-
tequesis porque regalaban
un rosario que brillaba en
la oscuridad, participar de
infancia misionera por una
pafoleta amarilla y blanca,
cantar en coro los salmos
mas angustiantes por una
medallita del Espiritu Santo
e incluso volverme mona-
guillo por el simple hecho de
conocer el nudo secreto con
el que solo unos pocos ele-
gidos lograban ajustarse la
candida sotana. Sumemos
a la lista, si lo desean, el re-
dituable placer de sentarme
frente a los feligreses en la

parroquia todos los domin-
gos y sentirme muchisimo
mas importante que ellos.
Lamentablemente (siempre
hay un “lamentablemente”),
dichos privilegios se vie-
ron truncados el dia en que
Rufo, mi perro cachuzo, se
presentd sin previo aviso
frente al altar, meneando
su pelopincha cola y zig-
zagueando alegre entre las
piernas del cura como si
estas fueran varillas de una
exposicién canina.

De pronto, el mondto-
no murmullo de letanias se
transformé en un tumul-
tuoso escandalo de jays!
y juhs!, se desmanteld la
mesa principal, volo el caliz
desparramando vino miste-
la, en la persecucion infruc-
tuosa se tropez6 una monja
y casi se quema el habito
con dos o tres cirios que ha-
bian rodado por el piso has-
ta que al final, con mas mie-
do que enojo, le chiflé a mi
perro para que se acercara
al autor intelectual de tan-
to sacrilegio. Tras un breve
silencio acompafiado de
algun que otro "iDios mio!"
y por decision unanime,
me echaron. La caminata
del altar al pértico se volvid
mi via crucis personal, cien
miradas me flagelaban con
filosisimas pupilas. Al llegar
a casa decidi atar a mi pe-
cadora mascota al tronco

......................................................................................................................................................................................................................................................



del nispero hasta que me
pida perddn o hasta que se
disipe mi verglienza, pero
me dio lastima y terminé
agradeciéndole con caricias
el buen gesto que tuvo de
evitarme futuros tedios.

Ya perdido de forma
irreversible  mi virreinato
eclesiastico, me tuve que
resignar a transitar el sa-
grado camino de la Comu-
nién como el resto de mis
compaferos: sin fama, sin
poder, sin nudo secreto. Fue
entonces cuando me die-
ron mi primer rosario. Era
de un plastico lechoso cu-
yas cuentas brillaban en la
oscuridad si se lo dejaba el
suficiente tiempo expues-
to a la luz solar. Todavia no
existia internet y los case-
tes del Sega costaban una
banda, asi que me entre-
tuve con esa pavada como
por un mes. Sin embargo,
supe desde el momento
en que sus ojos de huevo
duro lo vieron, que mi viejo
querria ese rosario. Un dia
cualquiera me dijo: "Mijo,
¢no me lo das para colgarlo
en el auto?". Y alli se quedd
mi primer tesoro, enredado
al espejo retrovisor interior,
tambaleandose la cruz la-
tina de un lado al otro para
entretenimiento y supuesta
proteccion de los viajantes.

Al llegar mi Confirma-
cion recibi aquella preciosa
medalla del Espiritu Santo
que nunca olvidaré. Pendia
de una cadenita de plata,
era del tamafo de un pulgar
y ovalada, con una paloma
desplegando sus blancas
alas sobre un fondo carmin.
Llevaba al cuello esa cade-
nita como una extension de
mis claviculas. Recién a las
dos semanas de recibirla
comencé a sacarmela cada
vez que me bafaba... {Craso
error! Una tarde, cuando en-
tré a ducharme, cref ver una
sombra obesa pasar por
detras de mi y como un opa
le resté importancia. Por
entonces, nuestro termo-
tanque no funcionaba muy
bien que digamos, asi que
me bafé con agua tibia y
sali temblando de frio, pero
les aseguro que al enterar-

me de que mi medallita no
estaba donde la habia de-
jado mi sangre se calentd
como nunca antes. "jPa!",
grité  enfurecido. ";Qué,
mijo?", me contesto él, muy
pancho. ";Vos agarraste mi
meda...?" Pero antes de que
pudiese terminar la pregun-
ta ya lo tenia parado al pie
de la cama, sonrisa de oreja
a oreja, mi cadenita en su
cuello. "Estd hermosa ésta,
mijo. Regalamela, dale", dijo
él. "Regalale algo a tu padre
que él siempre te regala’,
acoté mi vieja apareciendo
de la nada. Eran dos contra
uno, demasiado injusto el
trueque, demasiado doloro-
sa la traicion. Alcé bandera
blanca con un "bueno, pa"
desganado y asi perdi mi

segundo tesoro.

La Ultima vez que intenté
esta inutil hazafia de osten-
tar una fe cargada de me-
nos conviccion que idolatria
me compré un arito con
cruz. "No creo que se quie-
ra poner esto a su edad’,
pensé. El problema no fue
comprarlo, protegerlo ni
presumirlo, sino colocarlo.
Era sabido que mi viejo, al
no poder quitarmelo, algu-
na maldad tramaria. "Dame,
mijo, yo te lo pongo", dijo al
instante de verme frente al
espejo. Vi como sumergio
el puntiagudo abridor en
alcohol y lo tomd con sus
dedos de chorizo, cerré los
ojos y senti el crack-crack
de la aguja atravesandome
el cartilago. No podia salir

inerme de semejante bru-
talidad: en menos de siete
dias el I6bulo de mi oreja pa-
recia el culingui colorado de
un mandril, estaba infectado
y la hinchazén causaba do-
lores indescriptibles. Me lo
tuve que sacar, otra no me
quedaba.

Finalmente, la pafnole-
ta con los colores papales
gue me regalaron por ser
un buen samaritano termi-
né sus dias como franela
embebida en silicona para
autos Digocol. Fue una
desgracia que la necesidad
imperiosa de tal utensilio
no me fuera comunicada
antes por mi viejo, gracias a
mi desconocimiento del uso
que se le habia dado la tar-
de anterior a una reunion de
Infancia Misionera, terminé
con el pelo tan hediondo e
hirsuto como brilloso. Sin
vacilar la prendi fuego, y con
ella se prendieron fuego mis
ganas de adornarme de una
vez y por todas con simbo-
los catdlicos.

A pesar de haber pade-
cido estos sucesos desa-
fortunados, soy optimista y
prefiero pensar que el apa-
rente fetiche de mi viejo era,
en realidad, una sobrepro-
teccion disfrazada. Si le da-
mos una vuelta de tuerca al
asunto hasta podria decir-
se que él es un héroe; evitd
gue me ahogara al dormir
con un rosario enredado al
cuello, que desarrolle una
infeccion cutanea con la
medallita de plata trucha y
que sufra eventualmente
de alopecia por el uso con-
tinuo de una pafioleta en la
cabeza. La mala praxis enla
oreja fue pura inexperiencia,
estoy seguro. Llego pues, a
una inestimable conclusion:
aungue muchas veces pa-
rezca que los viejos tengan
un palmarés extenso en
rompepelotismo,  siempre
buscan nuestro bienestar; y
tranquilos si alin mantienen
la idea de que no lo buscan,
porque existe cierta inercia
evolutiva en la naturaleza
por la cual (sean ellos cons-
cientes o no) logramos sa-
car por su influencia lo me-
jor de nosotros.



B Qué clase de activismo
social o compromiso
Cmedio ambiental, es
arrojar un pastel en la
pintura de la Monalisa en Fran-
cia 0 pegarse las manos en
una de las emblematicas obras
de Boticelli en Italia?

¢Quién podria imaginar que
hoy la gente lucha por aquello
que desconoce y casualmente
lucha por defender los intere-
ses de sus propios opresores?

La parodia sigue su curso
y con un disfraz de inclusivo,
empatia, el mercado del Iu-
cro, usa a los grupos sociales
y movimientos de pseudo iz-
quierda para defender sus pro-
pios intereses con un disfraz
de activismo por la equidad y
derechos de “la humanidad”

En ltalia, dos activistas
supuestamente “ambientalis-
tas" pegan sus manos al vi-
drio cobertor de la pintura “la
Primavera" de Sandro Boticelli:
supuestamente estos "valien-
tes" defensores a ultranza de
la ecologia autodenominados
“Ultima Generazione" hacen
practica de una supuesta des-
obediencia civil pacifica contra
el colapso climatico con pan-
cartas de: {NO gas, NO carbo-
ne! ( Sin gas, sin carbon) y se-
gun ellos

Plantean acabar con los
combustibles fésiles y emisio-
nes de CO2.

En otro acto de “protesta’,
tres meses atras, (Mayo) un
activista se disfrazé de una an-
ciana, con capacidades distin-
tas, ensilla de ruedasy avento

Nelson Villacis
Poeta, Pintor y Mistico

La parodia del activismo posmoderno

un pastel sobre el vidrio de la
Monalisa. Este tipo de protes-
tas, prefiadas de infantilismo
berrinchudo, tal y cual, perfor-
mances de efebos adoctrina-
dos hacia un maniqueismo
burdo e inmaduro, no pesan ni
afectan a los verdaderos res-
ponsables de las emisiones de
polucion en el mundo: pues se-
fialo efaticamente que, hubiese
resultado mucho mejor que los
activistas peguen sus manos
en las puertas de ingreso de, al

|

menos, unas diez de las veinte
empresas responsables del 35
% de las emisiones de CO2 en
el mundo, empresas como las
de esta lista que a continua-
cién muestro: (ordenadas de
mayor a menor por volumen
de emisiones anuales): Saudi
Aramco (59,26 mil millones de
toneladas), Chevron (43,35),
Gazprom (43,23), ExxonMo-
bil (41,90), National Iranian QOlil
Co (3566), BP (34,02), Royal
Dutch Shell (31,95), Coal India

Toscana, Italia. Foto tomada de Flickr.

(2312), Pemex (22,65), Pe-
tréleos de Venezuela (15,75),
PetroChina (15,63), Peabody
Energy (15,39), ConocoPhillips
(15,23), Abu Dhabi National Oil
Co (13,84), Kuwait Petroleum
Corp (13,48), Iragq National Oil
Co (12,60), Total SA (12,35),
Sonatrach (12,30), BHP Billiton
(9,80) y Petrobras (8,68).

Igual. aunque en su pro-
pia particularidad, hubiese
sido mejor pegar sus pies, sus
chaquetas o sandalias, en las
mega fabricas de acero y hierro
que son los verdaderos cau-
santes de la mayor contamina-
cion del medio ambiente.

Ahora desde otro lado, la
enfermedad del infantilismo
ideoldgico, que  supuesta-
mente lucha por lo inclusivo
y en paises como Inglaterra
prohiben expresiones médicas
como “futura madre" o sefialé-
tica en hospitales con el nom-
bre de "maternidad” o leche
materna, porque consideran
que excluye a los grupos LGBTI
y los discrimina.

Vaya que la estulticia no
tiene limites y hace caldo de
cultivo en una sociedad desor-
denada, fatua e inconsciente.

Es decir que, ahora por
complacer a una minoria va-
mos a alterar todo el lenguaje
de la mayoria y nunca se han
sentado a vigilar siquiera que
se cumplan los derechos de
no videntes, el lenguaje braille,
la lectura de sefias o personas
con capacidades distintas, que
tan solo han quedado en enun-
ciados o huecas reformas juri-

‘La Primavera®, Galeria Uffizi, Museo Estatal de Florenciar s :



dicas y ahora con capay espa-
da si manifiestan y defienden
un sexismo beligerante que
pugna por dividir a la sociedad
y construir enemigos, de unos
a otros, o mejor dicho, entre to-
dos, aunque a "ell@s" les gus-
taria que diga "todes”

Es un extrafio fanatismo,
con su respectivo artilugio me-
tédico. endonde Aes Ay tiene
todo el derecho a imponer a
B ser A, para luego, al nivel de
un neo nazismo, imponer un
lenguaje por decreto politico y
juridico cuando el lenguaje se
propaga y modifica por habitos
de uso cotidiano y popular sin
ningun decreto de por medio.

El uso popular ha llevado a
que términos, antes de jerga,
hoy sean aceptados por la Real
Academia de la Lengua en su
diccionario y hoy es plenamen-
te aceptado y ortograficamen-
te calificado decir. Biela, aya-
yay. Carné, cantinflear, bitcdin o
criptomoneda, igual pasa con
trolear, finde, nacho, amigovio,
entre muchos otros.

Pero hoy quieren imponer
por decretos "Todes, amigues,
progenitores 1y 2 " para ense-
guida prohibir términos como:-
mama-, esto pareceria ser una
broma de mal gusto; pero jno!
Pues se trata del Neo tipo de
desorden mental que proponen
y propagan ciertos activistas.

Jamas se plantearon, al
menos la duda, del vacio o am-
bigliedad de sus terminologias
como figuras juridicas; pues
hay astutos delincuentes que
que hoy pretenden amparar-
se en derechos de eleccion de
género y hoy entran en car-
celes exigiendo sus derechos
femeninos, bajo la tactica de
“ser mujeres” y aduciendo que
su biologia no responde a su
cuerpo de hombre, sino de mu-
jer; igual acontece en deportes,
donde personajes masculinos
quieren inscribirse en compe-
tencias femeninas o exigir de-

rechos de asuetos asalariados
como progenitores.

Seguramente, tampoco, se
han puesto a investigar y me-
nos aun a pensar, ;Quién esta
detrds de todo esto? ;sabran
del plan nefasto de la desor-
ganizacion de naciones des-
unidas (plan 20&30)? ;Sabran
quién financia estas novelerias
con 0scuros propositos? Pues
hay muchas transnacionales
farmacéuticas muy interesa-
das en incrementar cada vez
mas sus rentas y pues cosas
como el matrimonio igualitario
se traduce en un aumento, a
millares, de potenciales clien-
tes de hormonas para evitar o
contradecir la biologia huma-
na, manteniendo la anatomia
masculina carente de vellos o
propensa a cirugias para cam-
bios de sexo o por el mismo
lado, aunque en polo contrario,
en lo femenino propagar la ve-
llosidad, musculatura, etc.

Son los mismos que estan
detras de un hoy tergiversado
“feminismo” que promete la
venganza de la mujer contra el
hombre: y hasta de la instala-
cion como cadenas de mon-
taje de clinicas abortivas. Es
verdad que es un tema polé-
mico — el aborto- y merece ser
tratado con pinzas; pues hay

ocasiones en que la mujer tie-
ne todo el derecho a decidir de
quién deberfa procrear o mas
aun cuando ha sido sometida
a ultraje y violacion o incesto:
pero lo raro es que quienes
legislan ya lo tienen planifica-
do y decidido, de antemano,
quiénes serian los Unicos y
grandes supermercados de la
salud, mal llamadas clinicas
giue seran autorizadas por
decreto y que cuenten con to-
dos los permisos de la O/M/S,
sanidad, etc. con costos que
tienen como base los 3 mil do-
lares por paciente que aborta,
inclusive haciendo asumir al
estado de cada nacion esa ta-
rifa en nombre de un derecho
social y humano. Un negocio
redondo, de alli que hubo mas
clinicas abortivas que locales
de McDonald's en Norteamé-
rica hasta hace poco; pero hoy
buscan nuevos mercados para
SuU expansion.

Cabe mencionar, que des-
de el afio 2015 se descubrid
que muchas de estas clinicas
abortivas hicieron lucro ilegal
vendiendo tejidos y ciertos or-
ganos de los fetos abortados
en jugosas sumas de dinero
en los mercados de Europa y
Asia: es decir un gran negocio
de un capitalismo salvaje, de

derecha extrema e inhumana,
hoy defendido por los supues-
tos izquierdistas. (“feministas,
ecologistas, LGBTI)

Ahora imagino a los dizque
activistas alli con sus zapati-
llas Nike producto de la explo-
tacion del trabajo infantil en la
India con miseros salarios o
en sus comodos automotores
italianos, japoneses o ameri-
canos llegando a los museos
a protestar pegandose las
manos en obras de arte, con
pantalones diesel y sudaderas
Tommy:.

¢Por qué no protestan
contra las franquicias que han
ensefiado la auto explotacion
con el fin de cumplir con las
cuotas impuestas de adquisi-
cion, y distribucion? ¢Por qué
no protestan contra el enga-
fio para someter al mercado
informal actual con un falso
nombre de emprendimien-
tos? O por qué no levantan la
voz contra los sistemas hoy
“legalizados” de consultores
ambientales, educativos, pro-
ductivos, o de salud, que espe-
culan y estafan con sus char-
latanes coaching? ;Por qué
no hacen nada con respecto
a la avalancha de alimenta-
cién transgénica? Pues la res-
puesta es simple, y es porque
ahora, estan mas interesados
en ser influencers, que en ver-
daderos activistas sociales,
humanos o politicos.

Es muy oscuro lo que hoy
acontece y como las grandes
transnacionales hoy financian
a los pseudoizquierdistas des-
de sus cémodas butacas de
ideologia de derecha.

Hace rato que acabd eso
de comunismo y capitalismo
y hoy solo prima el oportunis-
mo Yy solo son de derecha o
izquierda segun les convenga
para el post, la foto o las redes
sociales en un trivial, pero muy
sincronizado espectaculo para
las masas atrapadas en red.



7

El amor ha

dejado de ser
exclusivo para los
artistas, filésofos,
enamorados

y ha pasado a
convertirse un
tema para la
ciencia por la
Importancia al
ser humano y

la sociedad, por
ese motivo fue
estudiado por
muchas ciencias
y areas como la
Biologia, Psicologia,
Filosofia, Religion,
areas sociales,
Literatura; desde
la psicologia
vamos a entender
que “el amor es
un conjunto de
sentimientos,
pensamientos y
deseos que, al ser
experimentados
simultaneamente,
dan como
resultado lo que
llamamos amor™”
(Sternberg. 1989).

Msc. Lic. Jackeline Barriga Nava Ph.D
Escritora, poeta, psicologa, investigadora educativa

.;1_:/ . / o
—¢Donde empieza el ¥/ ‘5?

| ser humano pue-
de sentir amor por
distintas especies
como los animales,
plantas, asi por distintas
personas como los abue-
los, hijos, amigos entre

otros, pero es importante
remarcar que existe dos
amores principales para
la supervivencia de la es-
pecie, impacto social vy
bienestar integral del ser
humano, estos son:

“» El amor de pareja o
romantico porque
conduce a la repro-
duccién, es decir ga-
rantiza la superviven-
cia humana, asimismo
se ha establecido que
el amor de pareja ge-
nera seguridad y con-
fianza, lo que asegura
proteccién en situa-
ciones cambiantes en
el entorno de la perso-
na y otro valor funda-
mental segun la cul-
tura latinoamericana
es la fidelidad porque
consolida el compro-
miso de la union.

“» Por otra parte, se en-

cuentra el amor filial

paternal y maternal
porque el humano
cuando nace nece-

sita de una crianza y

cuidados adecuados

fisicos y psicoldgicos



“El
verdadero
amor
empieza

en uno
mismo para
empezar
amar a
otros y
empezar a
recibir ese
amor en la
medida que
yo me ame”

para su desarrollo lo
cual otorga un impac-
to social, consideran-
do que la familia es
el ndcleo central de la
sociedad.

Pero: ¢donde empieza
el amor?

Empieza en el amor
propio, en la autoestima,
a través de ella se desa-
rrolla la autovaloracion,
autoconcepto, autocon-
fianza, autoconcepto, la
autoestima es magica
al desarrollar estas ha-
bilidades puesto que se

aplican en los demas;
por ejemplo, voy a valo-
rar a otras personas en la
misma medida que yo me
valoro. El nivel de autoes-
tima sera determinante
por las formas de crianza
de los tutores o padres, la
autoestima mas adecua-
da es la equilibrada; sin
embargo, la mayoria de
las personas se forman
con autoestima sobre-
dimensionado o baja sin
llegar a ser patoldgicas,
mayormente estas dos
personas se encuentran
atraidas para hacer pare-
ja'y posteriormente cons-

truyen una familia.

El amor sano ayuda a
la autoestima, es motiva-
dor, existe predisposicion
para realizar actividades,
en general te sientes bien,
existe sentimientos de
confianza y un buen des-
envolvimiento social, en-
tre otros. ;Cuando es en-
fermo? cuando se siente
dolor y perjudica en dis-
tintas areas de la vida,
porque existe dependen-
cia emocional, violencia,
depresioén, angustia, pe-
leas constantes, ansie-
dad, sintomas psicoso-
maticos y otros.

Por lo antecedido, si el
amor de pareja y el amor
filial son los mas impor-
tantes; entonces, tener
hijos debe ser un acto
responsable, planificado
y ordenado; porque la for-
ma de crianza que otor-
guen los padres a su hijo
segun la relacion de pare-
ja que desarrollen como
familia sera determinante
para otorgar a la socie-
dad a través de sus hijos
bienestar integral.

—



Actualidad

n politica, cuando

alguien pretende

formular una critica

se te excluye como
si fueras enemigo. Cuan-
do se ejerce la autocritica,
ésta debe ser suave, dis-
creta, que no trascienda,
sino te conviertes en un
auto flagelante. La realidad
es que el poder no sincera
las derrotas, pero si debe-
mos hacerlo los afectados
por ellas. En este minuto,
como ciudadano que, sin
participar de célculos cu-
pulares, segui expectante
cada etapa y traspiés del
proceso constituyente,
debo expresar mi percep-
cion en la derrota, toda vez
que sequi y difundi como
periodismo independiente,
la propuesta constitucio-
nal, valorandola como un
paso histérico que se frus-
tra por causas complejas,
gue se debe transparentar,
porque ha habido respon-
sables politicos que no
asumen sus yerros, ponen
cara sorprendida, levantan
manitas de conejo y cul-
pan a Fuenteovejuna del
desastre.

El proceso constituyen-
te fue complejo y fue ob-
jeto de una campafa para
desprestigiar a la Conven-
cion, pero mas que ello
fueron errores propios los
que desgastaron esta ins-
tancia histdrica. En cuanto
a la accion de los politicos
que debfan aportar al éxi-

Hernan Narbona Véliz
Escritor, Poeta, Periodista Independiente

El Dia Despues del Desastre

to del proceso, cuando se
gana la segunda vuelta
presidencial, el 19 de di-
ciembre, se suponia que al
dia siguiente se debia or-
ganizar la toma de gobier-
noy de conduccion del Es-
tado, el proximo marzo. Era
el tiempo precioso para ar-
mar los planes de accion,
encerrarse los equipos
centrales y perimetrales de
cada area del Estado para
levantar un estado del arte,
adquirir informacion de ni-
veles medios y cargar una
big data para enfrentar el
desafio. El trabajo discreto
que significaba anticiparse

alatoma del mando presi-
dencial en ese verano, de-
bio demostrar el liderazgo
del Presidente. Pero ello no
ocurrid, el equipo que asu-
mia se entrampo en armar
el gabinete, primo el cuo-
teo, el reparto de cargos,
incluyendo algunos que
se debid dejar vacios por
principio, como lo fueron
los delegados presiden-
ciales y el cargo de prime-
ra dama, debiendo empo-
derar desde el primer dia a
los gobernadores, decre-
tando que asumieran las
funciones de los ex inten-
dentes en forma completa,

incluyendo las de seguri-
dad publica.

El Presidente se tomod
vacaciones. Es algo muy
“milenial” esto de respetar
tu cuerpo y sus necesida-
des de ocio y recreacion,
pero hacerlo en ese minu-
to fue un despropdsito. No
fue capaz la coaliciéon de
gobierno entre diciembre y
marzo, de levantar equipos
técnicos y se resigno a de-
jar la conduccion de pues-
tos claves, como Hacienda
y Vivienda, a personeros
que venian de la Concer-
tacion, lo cual buscé ga-
nar adhesion en las élites
concertacionistas, que se
subieron al gobierno con
puestos claves. En abril,
negarse al 4to retiro fue
algo dogmatico y constitu-
y6 un error estratégico de
entrada. Convencer al ad-
versario de “responsabili-
dad fiscal" no aporté nada
al gobierno, pero lo alejo
de sectores populares que
requerian ayuda como
inercia de lo obtenido con
férceps del gobierno de Pi-
fiera. Haber concedido en
aquello habria significado
transitar dos meses tran-
quilos, agregando a ello la
medida de subir el salario
minimo.

Nunca entendié el go-
bierno entrante que el
destino politico de Chi-
le se debatia en la arena
del proceso constituyen-
te y que ése debia ser el
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foco principal. Asumir que
era necesario clarificar el
fondo de la nueva consti-
tucion y que para eso se
debia generar condiciones
para comunicarla eficaz-
mente, habida cuenta de
la concentracion de me-
dios en la derecha econo-
mica. Esto no se hizo, No
se generd de entrada, en
marzo, condiciones mas
democraticas de acceso a
la televisién abierta, para lo
cual se debié nombrar de
inmediato un nuevo Pre-
sidente del Directorio de
TV Nacional y proponer el
nombramiento inmediato
de los otros 6 consejeros.
Luego, se debid gestionar
el presupuesto en publi-
cidad estatal de forma
diferente. Pero no se hizo
nada de esto. Incluso se
le renové contrato a la fir-
ma encuestadora Cadem.
Fueron 100 dias sin un li-
derazgo estratégico que
preparara una plataforma
mediatica mas democra-
tica para la contienda ple-
biscitaria.

Entre medio, errores
de principiantes, como el
gabinete "Irina K" que de-
mostré como los equipos
se movian con torpeza
en medio de un campo
minado. Nunca se dio
una seflal de autoridad
como habria sido enviar
la propuesta de Reforma
a Carabineros, ni siquiera
se nombré un nuevo Ge-
neral. Estos hechos que
eran responsabilidad del
gobierno entrante, deja-
ron a la propuesta consti-
tucional a merced de una
gigantesca campafia pu-

blicitaria distorsionadora,
sin contrapeso.

La inaccion desde la
politica oficial se explicaba
por impericia en el mane-
jo de lo publico, mientras
se producia una escalada
de tergiversaciones para
sequir socavando la ima-
gen de la Convencion y del
texto propuesto, lo cual
fue alimentado, sin dudas,
por errores propios que
protagonizaron muchos
convencionales, lo cual
iba sumando desconfian-
za en la opinion publica, lo
gue siempre se maximizo
a través de los medios
abiertos y las cadenas ra-
diales.

Cayo la Red TV, con los
pocos espacios confiables
que ese canal ofrecia al
periodismo independien-
te. Un tema laboral que se
estird lo suficiente como
para dejar sin tribuna alter-
nativa a todas las expre-
siones progresistas, en es-
pecial durante la campafa
del plebiscito. La Franja del
Apruebo resulté un picoteo
inconexo, donde no hubo
un libreto de calidad, con
profundidad, que mostrara
un mensaje que neutrali-
zara las mentiras repeti-
das por doquier. Aquella
abstencion historica, de 5
millones, que ahora votd
en forma obligatoria, hizo
suyas las confusiones
sembradas y los resulta-
dos han sido patéticos: Un
62% del electorado recha-
z0 la nueva constitucion.
Petorca, pueblo emblema-
tico en la lucha por recupe-
rar el agua, voté por el Re-
chazo. Puchuncavi, zona

de sacrificio, hizo lo mis-
mo. El resultado es conse-
cuencia de una gran can-
tidad de errores que no se
puede atribuir a la derecha.
El dltimo, lapidario quizas,
fue la grotesca y vomitiva
falta de respeto a la ban-
dera en un acto cultural,
al cierre de campafia en
Valparaiso, algo que no fue
frenado a tiempo por algu-
na autoridad presente. Mi-
les de personas mayores
que conocieron del hecho
y que iban a votar apruebo,
se volcaron al rechazo.

Las responsabilida-
des también estuvieron
en la falta de cohesién en
el Apruebo, en no haber
entregado a alguien el rol
de comunicacion integral
del texto, que liderara un
mensaje resumen con una
sintesis clarificadora de
lo que significaba la pro-
puesta constitucional. Lo
que se vio fue una monto-
nera de personas o agru-
paciones tocando el area
tematica de su interés,
pero sin resumir el todo
en un resumen motivador.
Por el contrario, se cay®
en el juego de desmentir
y desmantelar mentiras,
en vez de comunicar que
se avanzaba en una con-
vivencia de mayor demo-
cracia, es decir donde los
derechos de las personas
serfan garantidos por el
Estado Social de Derecho,
gradualmente, con equili-
brios fiscales y en un pro-
ceso participativo.

La responsabilidad del
gobierno no admite discul-
pas ni por juventud ni por
impericia. Ha habido una

actitud temerosa y dubi-
tativa al momento de ejer-
cer el poder. Como contra
cara, la derecha fue impo-
niendo su asedio y el go-
bierno se demostrd débil
en su mirada estratégica.
Hubo voces desde diferen-
tes sectores sociales que
pudieron apoyar y retroa-
limentar un proceso mas
audaz, pero, alli aparecio
el célculo mezquino parti-
dario-sectario, de no abrir-
se a sugerencias y de, por
ultimo, aprender a ensayo
y error, como niflos ma-
nejando una locomotora,
demasiado soberbios, mi-
randose el ombligo, antes
que escuchar a quienes,
sin condiciones, querian
aportar al éxito integrado
del proceso constituyen-
te y la implementacion de
una convivencia mas justa
para la poblacion.

El amarillismo que fue
acomodado en butacas
preferenciales, asi como
las quintas columnas que
se subieron al proceso
solo por calculos de poder
tactico, al final culmina en
este Dia Después, donde el
Presidente plantea un dis-
curso sobre Unidad y De-
mocracia que no convoca
a nadie. El 38% que Aprobo
esta ahora en la arena po-
litica como un conglome-
rado consciente y confun-
dido, que deberd buscar la
construccién de su propio
espacio politico, toda vez
que con el ciclo cumplido,
la generacion milenial ha
caido por su propio peso
y los escenarios que se
avizora no son para nada
halagiiefios.



{Oralidad

“Un nuevo dia
sin saber a donde,

en éste mundo de maquinas

Soy una pieza mas”.

® Ser mexicano qué sig-

nifica en quién lo es?,

¢la mexicanidad como

se puede mediry como
se puede mostrar?

México es magia, Méxi-
co es tradicion, México es
historia, México es hoy. Ser
mexicano dicen es un orgullo,
pero lo dicen sin sentirlo, sélo
se dice en el mes de septiem-
bre y sélo se manifiesta el
dia del grito, ¢ pero los demas
dias del afio el que se dice ser
mexicano qué es?

Cada 15 de septiembre vi-
vimos algo que tal pare todos
sentimos y es que cada que
llega ésta fecha nos encon-
tramos con que todos traen
sus zarapes, rebozos, botas,
sombreros y tantas cosas
que significan y reflejan el es-
plendor de nuestra grandeza
como cultura y de la cual los
actuales mexicanos somos
herederos pero que no hemos
sabido llevarla a la cotidianei-
dad de nuestras vidas porque
parece que Unicamente nos
renace cada dia 15 de sep-
tiembre y los demas dias del
ano se la pasa aguardando
el momento en que le de-
mos vida, mientras tanto se
la pasa reposando en uno de
los rincones intimos de nues-
tra alma, pero no permanece
guardada celosamente, mas
bien, estd olvidada, se en-
cuentra en decadencia. Pero
afortunadamente cada 15 de
septiembre sale de nuestros
corazones para dar el grito de
libertad.

Pero al mantenerla guar-
dada y olvidada estamos re-
nunciando a nuestra libertad,

Jesus Zarazua Rangel
Docente, musico y escritor

Mexicanidad

ya que para ser libres debe-
mos traer la mexicanidad
bien consciente a diario y en
todas nuestras actividades
para que nuestro México
pueda crecer y ser un pais
gue nos brinde verdadera li-
bertad.

Estamos en el tan espe-
rado siglo nuevo, es el siglo
XXI, donde la tecnologia, el
modernismo, las nuevas
olas musicales, y la invasién
del plastico se han hecho
presentes en cada uno de
nosotros, se han convertido
parte intima de nuestra co-
tidianeidad, han traspasado
los sentidos y la piel para
ser un video plasmado en el
alma, un mail que el cerebro
manda al corazén y donde
dice lo que se debe sentir
porque lo vio en la television
y asi lo dicen los comercia-
les; hay que comprar un

sentimiento que su envoltu-
ra sea plastificada, hay que
adquirir el novio, la novia de
moda, compra jeans para
que las mujeres mas guapas
te hagan caso, para que te
encuentres con el coche de
tus suefos lleno de aventu-
ras eroticas, con eternas va-
caciones en la playa de tus
alucines, compra, compra,
compra, compra no sientas
nada que tu corazon es una
valvula fabricada por LG, y
usa pilas Duracell.

Como ves la tecnologia
viene a suplir todo eso que
no vale, que no tiene sentido,
-supuestamente- todo eso
que lleva tiempo realizarlo
y ademas dicen que es tra-
dicion y que es cultura, pero
eso queda lejos, o nuevo es
lo que viene de alla, del nor-
te, eso si es bueno, /qué no
has visto la tele, no has en-

trado al ciber-espacio? Alli
se dice y se muestra lo que
ha de hacerse y es la nueva
cultura.

Con éstas palabras llega-
mos al 15 de septiembre por
la noche al zécalo de cada
pueblo, y cuando llega la me-
dia noche o la hora en que el
alcalde da el grito, las deja-
mos y empezamos a gritar
jiviva Maéxico cabrones!,
ipero durante el aflo donde
quedo ese grito, dénde esta
la identificacion con nues-
tras costumbres, donde?

Hoy en México abundan
los péajaros muertos en las
canastas, en los petates, se
recogen y se ponen en las
vasijas que se han llenado
de lagrimas a causa del olvi-
do, selos lleva el torrente que
crecié con la lluvia de ideas
que fueron bombardeadas
desde otro punto que desco-




noce la sensibilidad de éste
pueblo maravilloso, que ago-
niza en cada hot-dog, en las
ideas de los super héroes.

¢Doénde han quedado
e€sas manos que animan el
cartén, esas manos que se
baten con barro, esos pies
gue se deslizan suavemen-
te al ritmo musical de los
violines, tambores, jaranas,
arpasy esos 0j0s que asom-
brados descubren los méagi-
cos colores del arco iris que
se muestra después de cada
lluvia?

Somos victimas de in-
vasiones, nuestra sangre ha
sido suprimida por coca-co-
la, nuestra alma se ha virtua-
lizado en Internet, nuestras
tradiciones se han conver-
tido en circo para extranje-
ros, han desgarrado nuestro
corazén haciéndonos  ver
como objetos sin valor, han
deshumanizado nuestro li-
naje y lo han transformado
en un basurero de proyectos,
somos conegjillos de indias a
los experimentos sociales,
somos blanco de sus ca-
cerfas, somos una especie
gue quieren extinguir y han
comenzado por arrancarnos
€s0s signos que tallados en
piedra, en madera, fueron
simbolo de nuestro sentir,
nos identificaban con noso-
tros mismos. Hemos extra-
viado el sol, las tardes que en
sus platicas trenzaban his-
torias que los abuelos con-
taban, esas historias de bru-
jas, del anima, de la milpa,
mientras las abuelas lucha-
ban contra el fogodn, la lefa,
el metate, el molcajete para
hacer de comer, para recibir
con gusto al esposo y a los
hijos que dejaron el sudor en
la milpa, que araron un dia
pensando cosechar un futu-
ro, un mafana, un después,
esos hijos, esas mujeres que

en los bailes se enamoraban
de la vida y se presentaban
a un Dios para que les ben-
dijera, para que los guaira y
ellos crecer juntos, en la vida,
en el amor.

El amor, hoy desparecid,
hoy se compra, hoy se vende
en cualquier tienda de auto-
servicio, en las transnacio-
nales, se fabrica en maqui-
ladoras donde se explota al
hombre, donde se terminan
los suefos, el respirar, el
sentirse bien, donde muere
el buen humor y donde na-
cen los corajes, la desespe-
racion, la angustia de querer
y no poder escapar a esa
carcel, es donde las lagrimas
sepultan el orgullo, la sensi-
bilidad y el gusto de decir soy
mexicano.

Buscando esas raices
perdidas encontré manan-
tiales necios que no han de-
jado de tener y producir vida,
encontré el sonido de las ar-
pas, de las guitarras, de los
violines, escuché el llamado
del caracol para reunir las
voces revolucionarias en un
canto, para ir a la vida, para
no dejar morir a éste Méxi-
co herido, somos bastion de
lucha, somos guerreros az-
tecas, mayas, toltecas, chi-
chimecas, olmecas, somos
guerreros del México de hoy,
somos México, somos quie-
nes con la esencia del pasa-
do haremos la voz de hoy. ino
resucitaremos a nuestros
muertos!, viviremos bus-
cando nuestra vida, nuestra
identidad, no nos dejaremos
inundar por falsedades que
nos despojan del alma, se-
guiremos en la embriaguez
del pulque, en el cobijo de
los zarapes, en la digestion
de sopes, enchiladas, sequi-
remos en el fulgor de las fri-
tangas, del castillo, las dan-
zas, bailaremos junto a las

mojigangas, bailaremos con
banda, nortefio, huapango y
el mariachi dejara caer los
sones al momento en que el
castillo alumbrara la noche
y los toritos recorreran las
plazas de todos los pueblos
y nos daremos cuenta que
nuestra especie resiste, de
castillo en castillo, de enchi-
lada en enchilada, de huelga
en huelga, y que somos vida,
somos muerte, somos Tla-
loc, Quetzaltcoalt y somos
cristo, somos difuntos el 2 de
noviembre y somos vida el
15 de septiembre. Tenemos
sangre de indigena, tenemos
sangre de europeos, SOMos
mestizos, somos auténticos
mexicanos, somos herede-
ros del ayer, del sol, somos
herederos del catolicismo,
de las naves maritimas que
se mezclany danzan al ritmo
de los violines, que danzan
como venados y vuelan de
la piramide del sol a Bellas
Artes, de la Catedral a el es-
tadio Azteca, de la ciudad de
México a Guanajuato.

México es magia, Méxi-
co es tradicion, México es
tierra florida, donde hay his-
toria y vida, donde se nace
y se muere a diario con la
esperanza del mafana, en
México hay fiesta, hay dolor,
hay riqueza y hay pobreza,
México es verdad y es men-
tira, es papel picado, leyenda,
cancién, charreada, ritual.
México es José Alfredo, Pe-
dro Infante, el santo, Lucio
Cabafias, Genaro Vazquez,
el Mosh y Marcos. México
es reata, jarro, agua, calacas
pero sobre todo es lo que
cada uno de los que se dicen
mexicanos hace de él.

Ser mexicano no es facll,
hay que reconocer las ca-
rencias de nuestro pais, de
nuestro gobierno, pero tam-
bién hay que reconocer que

no hemos sabido ser verda-
deros mexicanos, hay que
aceptar que nos ha faltado
la decision, el coraje para
levantar la voz y ser escu-
chados, debemos reconocer
qgue vivimos en constante
cambio y nuestra respuesta
a esto no puede ser el ritual
del "haber que sale". Debe-
mos procurar ser parte de
los cambios y los creadores
de ellos.

No esperemos que lle-
guen fechas para conme-
morar, vivamos  siendo
mexicanos todos los dias,
seamos los que a diario se la
parten, porgue aun creemos
en México, y sabemos de su
gente, de las luchas que han
contribuido a que seamos lo
gue somos, no dejemos que
la invasion de las ideas grin-
gas aplasten las nuestras,
guememos juntos el "ha-
llowen" y con flores de cem-
pasuchil adornemos nuestra
casas para recibir a nuestros
muertos, con rosas blancas
adornemos nuestras casas
para vivir en ellas. no deje-
mos que otras costumbres
supriman la nuestra y mu-
cho menos nos dejemos
convencer y cambiarnos a
ellas.

México es nuestra tierra
y la mexicanidad la hemos
perdido, la hemos dejado
perder y tal parece que no
nos interesa encontrarla y
hacerla nuevamente de no-
sotros.

México es hoy y hoy pre-
cisamente a nosotros los
actuales habitantes de ésta
tierra nos toca organizar la
flesta grande del futuro, nos
toca ser revolucionarios para
poder llegar a ese 15 de sep-
tiembre y gritar con garganta
abierta y sin resentimientos
y con sinceridad “jjjviva Mé-
xico cabrones!!!”



Descuentos

oy desperté acom-

pafada de un silen-

cio profundo, ante

un hilo largo, muy
largo que me jala a los ab-
ismos del pensamiento.
No quiero hablar, mas des-
menuzo mi interior de una
forma muy drastica. Mi in-
esperado silencio se convir-
tio en agudo lamento, des-
garramiento des alentoso
que me dejé casi muda, sin
palabras.

iOh, como he hablado
a través del tiempo!, he di-
cho una tras otra mis ideas,
sentires,  razonamientos,
sarta de sandeces, y qué le
importa a la hojarasca seca,
a los torrenciales que llevan
la inmundicia y al grotesco
viento que desbarata todo;
qué les pueden interesar un
montén de ramas quebradi-
zas, de brotes dizque "subli-
mes" que al final son esgri-
mas que atacan, acongojan
al espiritu.

Cada individuo trae enci-
ma tanta mudez; cada uno
esta vestido de inconcebi-
ble intimidad, acumulacion
de secretos, prolongados
silencios que enmohecen,
desgastan hasta nuestros
drganos y nuestros huesos.

Ocasionalmente suce-
de, que cuando queremos,
deseamos darle un buen
sentido a las palabras, éstas
se desvanecen, se pierden
sin proposito, entre tantas y
tantas expresadas, escritas
y hasta borradas. Y es que
a veces, las palabras llegan
imprecisas, burlonas e in-

Oralia Lopez Serrano
Poeta y Escritora

Palabras y silencios

capaces. Son espadas vor-
aces, que destrozan todo,
cuanto tocan a su paso.
Entonces, el escribir o hablar
es un rotundo fracaso. Otras
veces las palabras vuelan
COMO suUsUrro o trueno, nNo
son solo de aquél o aquella
que las expresa. Mas bien,
son de quién se las apropia,
recepta e interpreta.

Hoy, mas que en otros
tiempos, Unicamente se
conversa por hablar, hablar
al aire. Asi, las palabras en el
aire se quedan formando un
remolino vano e inestable.
Pues, si acaso las palabras
llegan a su destino, son per-
turbadas, malinterpretadas,
y cuando menos piensas, en
vez de pez, eres fragil car-
nada.

Por eso, en esta vida, en
ocasiones, los silencios nos
acompafan mucho mejor

que las voces. Los silenci-
os del olvido o del recuer-
do; esa hibernacion de jui-
cios, reclamos, sentencias
y reflexiones, nos son mas
fleles. Es preferible guar-
dar silencio, que hablar al
aire. Contener las pasiones
0 acciones placenteras, y
dejar volatiles, todas aquel-
las insignificantes, insanas,
malogradas, pasajeras. Asi
los silencios son caricias
perennes de sublimes amo-
res o tristeza de antafo de
crueles decepciones.

Pero, hay silencios que
dicen o duelen més que los
sonidos ruidosos, estento-
reos. Cuantas veces, ago-
tadas de salir, las palabras
se omiten, se esconden y
quedan pesadas cargas;
peso que se transforma en
miradas que perturban, ge-
stos que incomodan, mue-

cas penosas y una qui‘otra
sonrisa complaciente, sar-
castica o burlona.

Los silencios, general-
mente tienen ocultos cém-
plices o vagan sin sostén,
sin duefio. Algunos se en-
cuentran encerrados en an-
tiguos armarios, expuestos
en cuadros, murales y has-
ta entre ilegibles tachones.
Pueden estar adormecidos
sobre un gélido rio, entre
campos verdes, libres pra-
deras; andan extraviados
por deshabitados espacios,
ldcrelas calles o plazuelas.

Las palabras en cambio,
muy entusiastas, apasiona-
das, nunca se callan, se ex-
presan, se leen por doquier,
en lastimosas o tiernas
versiones: Letras de cancio-
nes, series, peliculas y tele-
novelas. Hablan, pregonan,
abuchean, escandalizan en
cada pagina de libros, de
email, Facebook o el google
del internet.

Las palabras engafan,
adulan, glorifican. Se desnu-
dan impudicas o se prote-
gen en horrendos secretos,
en afligidos, resguardados
tormentos.

Y aunque yo despierte
en latente silencio, con el
minimo animo de expresar
mi opinion; al final de todo...
todos somos palabras, to-
dos somos silencios..Mu-
estras latentes del proceso
vital del universo.

iOh, cuanto poderio, cu-
anta energia y belleza con-
tienen las palabras, susten-
tan los silencios!
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Manuel E. Montilla
Escritor y Poeta

Leoncio Ambhulo Paez,
escultor: materia y silencio

"Esculpe, lima, cincela; que tu flotante ensuefio quede fijado en el duro bloque

“La escultura no consiste en el simple labrado de la forma de una cosa, sino el labrado de su efecto

esde el inicio de la aven-
tura humana, el intentar
atrapar la forma en el
espacio ha sido una
constante. Los seres humanos
manipularon los materiales
mas diversos para acceder a
la tercera dimension; se cons-
tituyeron en intensos forja-
dores del espacio y de como
robarle sus arcanos al barro,
a los huesos, a las maderas,
a las piedras y por fin a los
metales (las materias plasticas,
provenientes del petroleo, son de
reciente data).
Hoy las técnicas son innume-
rables y los aportes de la quimi-
ca, la ingenieria, las matemati-
cas, la informatica, las nuevas
tecnologias y la fisica, les per-
miten a los actuales herederos
de Mirén de Eléuteras, de Fi-
deas, Scopas, Policleto, Lisipo
y de Praxiteles, una libertad
creativa que Miguel Angel,
Donatello, Berruguete, Berni-
ni, Canova o el mismo Rodin,
ya hubiesen deseado.
Pero esto es en otros mundos, en
Panama la escultura es un arte secundario, ol-
vidable, sino inexistente. ;Por qué?, vaya Ud. a

jo Amby

gscultor

ael
. ambulo P2
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"

Théophile Gautier

"

John Ruskin

“La escultura es el arte de la inteligencia”
Pablo Picasso

saber. Nuestros vecinos de Costa Rica, Colombia
y el Caribe han mantenido vigente y activa la la-
bor escultérica con nombres importantes a nivel
mundial. Baste sefalar, de la patria de Max Jimé-
nez Huete, al gigante Francisco Zufiiga, y a una
horda de excelentes obreros de la forma como
Jorge Jiménez Deredia, Leda Astorga, Manuel
Vargas, Olger Villegas Cruz, los hermanos Ed-
gar y Franklin Zufliga, por mencionar sélo unos
cuantos. De Colombia, ni se diga, alli estan los
nombres seminales de Edgar Negret, Eduardo
Ramirez Villamizar, Rodrigo Arenas Betancourt,
el mismo Fernando Botero. Y podriamos nom-
brar muchos mas en toda el area circunvecina.
Pero Panama, es Panama; y tal vez somos
mMas propensos a otras acciones (algunos ano-
tan el color intenso y tropical de nuestros pin-
tores, habria que ver). Pero, si, ha habido escul-
tura. Sin ambages sefialamos al Maestro Carlos
Arboleda como la figura de mayor prestancia, y
hay otros esforzados como nuestro desapareci-
do y fraternal amigo Justo Arosemena Lacayo,
que realizd lo medular de su obra en Medellin,
Colombia. Anotamos, de igual, al Maestro Mario
Calvit y sus estructuras constructivas en mate-
rial ferroso; al Maestro Simén Esteban Medina
Fernandez, ejemplar docente y propulsor de jo-
venes talentos; al Maestro Guillermo Trujillo, con
sus formas organicas devenidas de memorias
ancestrales; a Lloyd Bartley, merodeador del cu-
bismo; al Che Torres, y su impronta expresionis-
ta; a Guillermo Mora Noli, creador del cilindrismo;



a Francisco Cebamanos, Emilio
Torres, Raul Ceville, Susie Arias,
Arturo Lindsay, Marcos Lee, Ed-
gar Urriola Espino, y algunos
otros que contra toda opcién se
atrevieron.
El escultor y poeta salva-
dorefio, Benjamin Saul, ano-
ta: “Escultura, volumenes / y
espacios, moviéndose a nivel
del aire. /// Por huesos arbo-
lados que someten superfi-
cies / y afilan los extremos
de humana suavidad (..) /
- alto mar del hombre — es
escultura.” )
LEONCIO MARTIN AMBULO
PAEZ, es uno de estos extravia-
dos nombres, de nuestra cica-
tera cultura, que se entregd al
denodado esfuerzo de trabajar
las formas y los metales. Hay
pocos datos fidedignos sobre
los ultimos vestigios de esta
vida callada, persistente vy
util. Los investigadores acu-
ciosos de un futuro proximo,
de seguro tendran que aco-
meter la meritoria labor de
la restitucion publica de un
nombre que no puede fal-
tar al hacer el balance de lo poco
gue es nuestra escultura. Cual
anotase en alguna conversa-
cion el Maestro Simon Esteban
Medina Fernandez: “..esa llama
en los artistas, que nunca se
apaga, es una luz permanente
que conservamos en nuestros
corazones y en nuestras men-
tes; nosotros le obsequiamos
al publico algo de lo que te-
nemos en nuestro ser...".
AMBULO PAEZ, vivi6 un
tiempo en Chiriqui, como
docente en el Colegio Félix
Olivares Contreras, y aquf
dejo plasmado su arte en el prin-
cipal espacio publico que tuvo
la ciudad de David por mucho
tiempo: el Parque de las Madres.
El conjunto escultérico que en-
galana este ambito es de su
autoria. En “Historia de la Ciu-
dad de David", obra editada
en 1974 por el Municipio de
David y de la cual son coau-
tores el Doctor Alberto Osorio
Osorio, el Licenciado Gonza-
lo Salazar y el poeta Arnoldo
Diaz Wong (Medoro Lagos),
se mencionan referencias

a este proyecto; siendo precisamente este Ulti-
mo, Diaz Wong, quien anota en la pagina 353, en
relacion a lo tratado: “El terreno donde se erigio
la sefialada obra fue donado por el caballero Cé-
sar Contreras. El costo del mismo fue de diez mil
balboas. El artista nacional Leoncio Ambulo, fue
el fundidor del bronce de estas imagenes que
formaron el conjunto del monumento. Al presi-
dente martir José Antonio Remon Canteras, le
toco el honor de inaugurar dicha obra.”.

Por su parte la pintora Diana Brugiati, quien a
través de su padre Italo Brugiati Paredes (artista
que trataremos en entrega futura), mantiene al-
guna memoria del escultor AMBULO PAEZ. Nos
acota que: “si bien vivid y trabajo como docen-
te en el Félix Olivares Contreras, en los tiempos
en que laboraron en ese centro de estudios el
anotado profesor Simon E. Medina Fernandez y
el profesor Saucedo y Corrales (mejor conocido
como El Rejo), quienes también se dedicaban a
labores escultdricas, al parecer la personalidad
retraida y poco dada a la esfera publica de AM-
BULO PAEZ, no propicid la mayor difusion de su
obra creativa” (al respecto hay versiones que lo
sefialan con otra personalidad cuando vivié en la
urbe capitalina).

Las piezas del conjunto escultérico Homena-
Je a las Madres fueron fundidas en la Escuela de
Artes y Oficios, de la ciudad de Panama, en algu-
na fecha de 1953 y trasladadas a David, donde
se levanté el monumento. Los trabajos culminan
en diciembre de 1954, cuando es inaugurado, el
8 de ese mes. La memoria de AMBULO PAEZ se
pierde, casi del todo, con la partida final de los
promotores del proyecto, los ultimos los maes-
tros de periodistas don Manuel Ramoén Guerra 'y
don Ramon (Monchi) Cano Mojica. Se conoce,
por aparecer en la Gaceta Oficial nimero 17,841
del viernes 16 de mayo de 1975, un edicto de su-
cesion, que su obito ocurrié el 31 de agosto de
1959 y su heredera fue su hermana Petra Maria
Ambulo Paez.

Hace algun tiempo el escultor Martiniano
(Yun) Fuentes, fue comisionado para restau-
rar este patrimonio del pueblo chiricano. Pos-
teriormente se realizaron algunos trabajos de
remozado del area circundante, pero su autor
continla en las mas oscuras sombras del ol-
vido. Qjala no por mucho tiempo. Que nuestra
comunidad reconozca que la memoria histori-
ca es imprescindible para la permanente cons-
truccion de la Patria, si es que nos queda algo
de ella todavia.

Afirma Leonardo: “El gran amor nace del gran
conocimiento de aquello que amamos, y si tu no
lo conoces, no podras amarlo o lo amaras po-
bremente.” Reencontrémonos con nuestras rai-
ces, que la cultura sea norte de este Panama que
merece mejores hijos. Como anota Ralph Wal-
do Emerson: “La escultura y la pintura tienen el
efecto de ensefiarnos modales y suprimir la pri-
sa.” De nosotros depende.



Comunicacion

uatemala, el pais

centroamerica-

no, ha venido na-

rrandole al mundo
acontecimientos que no
suelen ser tan agradables
para algunos, como el he-
cho que las mujeres se
han posicionado en seres
sentipensantes capaces de
abordar cualquier rama so-
cial. Una rama que en afios
anteriores era imposible de
contemplar ante una igno-
rancia desmedida como
el machismo que sigue
acompafiando al siglo XXI.
Recordemos que, los de-
rechos humanos han sido
una lucha constante por
demostrar que hombres
y mujeres son sujetos de
derechos, por ende, estos
ultimos citados anterior-
mente, les ayudara a vivir
en armonia.

Una armonia que no
siempre es real en un
mundo que olvida el reco-
nocimiento del otro es asi
como es pertinente traer
las palabras de Santiago
Kovadloff:

Ser amado implica ser
conocido por alguien como
uno mMismo no puede co-
nocerse. Cuando uno es
amado pierde el monopolio
de la propia identidad, no

Yessika Maria Rengifo Castillo
Docente y escritora

Las hijas de Guatemala Maria Herrera y
Angela Vasquez: ; Qué cuentan?

Siempre me ha gustado escribir y como buena lectora llega un momento
en el que sientes que tienes algo que contar.
Carla Montero '

Maria Herrera.

me agoto en la significa-
cion que me atribuyo, por-
que para otro significo algo
que no puedo significar
para mi.

Es decir que, el ser hu-
mano tiene un recono-
cimiento ante los otros
de sucesos que lo hacen
esencial en la historia.

Entonces, los derechos
humanos son el eje que
construye los campos so-
ciales, pero desafortunada-
mente, son violentados y la
mujer No es una excepcion
a esto. Violencia que inicia
desde la casa, la escuela y

la calle, inculcando préacti-
cas que la mujer es un ente
inferior incapaz de ejercer
campos econdmicos, So-
ciales, culturales y politi-
Cos.

Ademas, se afirma que,
la violencia es un acto que
priva a las mujeres de inte-
gridad, libertad. y dignidad,
sinimportar el escenario en
el que suceda. En palabras
de la Asociacion Mujeres
de Galicia (2007):

En el marco de un sis-
tema de relaciones de do-
minacion de los hombres
sobre las mujeres y que

e g«emﬁ

Angela Vasquez.

i.'-

de ellas provengan con-
secuencias como, dafios
fisicos, sexuales o psico-
|6gicos, incluidas las ame-
nazas, actos de coaccion
o privacién arbitraria de la
libertad, digase del ambito
familiar, publico o personal
que denigren contra una
mujer. P.7.

La verdad es que, la
violencia es la herramienta
mas vil a la que acuden los
individuos para ultrajar o
aniquilar a los otros y des-
afortunadamente, la mujer
se convierte en punto clave
para ejercerla. O para cul-




minar dirfa Harlan Coben?:

La violencia no resuelve
nada. (...) La verdad es que
cada vez que recurria a la
violencia, que solia ser algo
bastante frecuente, nunca
acababa alli. La violencia
se transmite y reverbera.
Resuena y su eco nunca
parece acallarse.

Desde esa escenogra-
fia, las hijas de Guatema-
la Maria Herrera y Angela
Vasquez se han encargado
de contarle al mundo que
es posible caminar y tejer
desde las letras senderos
sin violencia. Este argu-
mento corresponde muy
bien a lo que plantea Paul
Auster:

Para mi, escribir no es
una cuestion de libre albe-
drio, es un acto de supervi-
vencia.

Lo que quiere decir que,
escribir es un medio que
garantiza el poder vivir sin
acudir a la violencia como
es el caso de las hijas de
Guatemala, mujeres que
narran o declaman desde
la raiz de un pais violenta-
do, pero paraddjicamen-
te, con seres que develan
arcoiris en un mundo de
caos. Sin mas preambulos,
conozcamoslas:

Maria Magdalena He-
rrera Reyes (1986, Hue-

huetenango, Guatemala).
Caminante, mujer, madre,
artista y activista. Reside
en Los Angeles, California,
estudié en la Universidad
de San Carlos de Guatema-
la. Su trabajo ha sido publi-
cado en varias revistas, an-
tologias a nivel nacional e
internacional entre las que
destacan Poemas de Pan-
demia, Testigo ediciones
Guatemala 2020, Lienzos
de Fuego, narrativa breve,

Parutz' Editorial Guate-
mala 2021, Bicentenario
Centroamericano, Ayame

Editorial México 2021, Gua-
temala Antologia Literaria
Contemporanea, Escrito-
ras guatemaltecas 2021,
Activismo, Editorial Raices
California USA 2022, entre
otras. Campeona de Poe-
try Slam Guatemala, 2021.
Compiladora de la antolo-
gia 56 Altares Filos y Es-
pejos, Testigo ediciones
2022. Coautora del libro
Universos Descalzos por
Kaizu Ediciones Vene-
zuela 2022, su proximo
poemario ya en edicion
La Oscuridad de los re-
lojes, Cafeina Editores
Aguacatan, Huehuete-
nango, Guatemala 2022.

No se podria cerrar
este espacio sin uno de
Sus poemas:

Al olvido Il
Ecos, ecos, ecos
sin retorno ni especies
un manojo de sabores verdes y secos
suefos y maldiciones de la vida
que entran y salen como maldiciones eternas.
Fuego ante la distancia de tu ser
gue acampa entre cementerios
suburbios desolados
donde todos los dias

se levanta

gente muerta.

W .................................................... _

Del otro lado de la ori-
lla, Angela Delia Vasquez
Cabrera. Guatemalteca
y Perito en Técnicas del
Desarrollo. Ha realizado
trabajo social en forma
voluntaria con organiza-
ciones de mujeres con el
fin de promover, fortalecer
la participacion activa y el
empoderamiento de estas,
para lograr cambios que
garanticen sus derechos.
Ha participado en diferen-
tes concursos literarios en
Anaquel Literario, El Arte
Convertido en Escritos y
Alas de Mariposas. Ve en la
escritura una herramienta
muy importante para di-
fundir un mensaje, hacer
una reflexion, sin limites de
fronteras y clases socia-
les. Le gusta escribir para
expresar sus sentimientos,
emociones y dejar huella.

Uno de sus
Versos es.:
Soledad que vas al
encuentro de mi voz
interior y conoces mis
debilidades y
fortalezas.

Finalmente, la invitacion
es a leerlas como un refe-
rente cultural del pais gua-
temalteco con
historias  por
contar que cir-
cula en redes.

Referente

Comision Africana de
Derechos Humanos y de
los Pueblos. Resolucion
sobre el derecho a interpo-
ner recursos y a obtener re-
paracion para las mujeres y
nifias victimas de violacion
sexual. (2007).
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Imagen tomada de: Ma-
ria Herrera Imagen tomada
de: Angela Vasquez.

1 Escritora, novelista y ad-
ministradora de empresas
espafiola, autora de Una
dama en juego (2009), La
tabla esmeralda (2012) y
La piel dorada (2074).

2 Escritor, ensayista, poeta,
traductor, cuentista, an-
télogo, fildsofo y profesor
argentino, autor de El si-
lencio primordial (1993),
Una biografia de la lluvia
(2004), Natalia y los que
luces (2005), El enigma del
sufrimiento (2008), Ruinas
de lo diafano (2009) y La
extincion de la diaspora ju-
dia (2013).

3 Es un autor estadouni-
dense de novelas de miste-
rio y suspenso.

4 Escritor, novelista y poeta
estadounidense, autor de
Ciudad de Cristal (1985),
Fantasmas (1986), La ha-
bitacion cerrada (1986), El
palacio de la luna (1989),
Leviatan (1992) y El libro de
las ilusiones (2002)



Recuerdos

quellos  quiebres
que mutan los
suefos en pesa-
dillas.

La sabiduria popular
sentencia, tras repetidas
trastadas, que no todo lo
que brilla es oro.

Estamos hasta el pedo
de morder el mismo anzu-
elo que seduce, en su tram-
posa oferta, el giro radical
que se abre sobre la ca-
scara lustrosa. Esa torsion
es morbosamente clona-
da, toda vez que la ventaja
abusiva supera el cerco del
sentido comun, pese a la
patética cosmetologia y la
ecuacion predecibles.

Tras el verbo en su fe-
bril ascenso por los me-
andros de la orfebreria
retdrica, en cuyo brillo re-
fulge el horizonte de tier-
ras prometidas, pasada
la conquista de la presa
deseada, se troca en un
discurso de rancias me-
taforas y bolsillos hincha-
dos por la pirateria 'y el de-
sparpajo desvelados.

Cuantas promesas de
auroras doradas, sem-
bradas en la ojera de las
esperanzas, tantas veces
recicladas; de luces filtra-
das por las grietas de los
socavones humanos, para
terminar en la cama de los
lupanares y exonerar la cul-

Nebver San Martin Herrera
Artista Plastico, Humorista Grafico,
Editor y Atrevido Escritor.

:Cambios climaticos!

pa en la vulva anuente de la
justicia ddlar.

El trajin del adorno
mentecato, del protocolo
con desaglies, de la hi-
pérbole humectando con
el rouge de fuego el labio
aflojado de la brecha con-
flada. Desde la miniatura
domeéstica al oceanico teji-
do, el disloque climatico de
pasar de la luz a las som-
bras, de la sala al inodoro,
del cielo prometedor al cal-
dero infernal, de la vida a la
muerte a corto plazo, solo
pende del sencillo artificio
de la gran pendejada.

Nuestro reducto es un
alambique donde se ma-
ceran los mas alucinantes
trueques, los mas desfach-
atados resultados sobre la
costra de la terca estupi-
dez, el prurito de los zarpa-
zos letales y las férmulas
mas inverosimiles, hacien-

do viable por el zaguan de
los burdeles, el encalleci-
miento de las canalladas
y, por la puerta principal, la
nociva incapacidad de evi-
tar la compra del gato por
liebre.

Repito: desde el mas
leve hincon egoista, priva-
do o domeéstico, hasta el
desproporcionado  estal-
lido de los filibusteros de
las politicas nacionales v,
peor aun, de los truhanes
del sistema global, el arti-
ficio es el mismo: activar
el primitivo recurso de la
pendencia que tan buenos
dividendos deja en quienes
lo usufructian vy, claro, de
cuando en cuando, la mal-
dicion evidente de la gran
mayoria que, pese a ser
victimas anuentes, tam-
bién ejercen en menor gra-
do, la genética dotacion del
puto veneno.

La democracia solo es
un invento retdérico para
usarse tras estos menes-
teres.

Esta lacra palmaria,
estd sujeta, primero, a la
indomable filogenia hu-
mana: la de sojuzgar por
un lado y acatar del otro y
gue es tan antigua como
el hombre. Por afiadidu-
ra, quien aprieta la sartén
por el mango, se empina
e infla a sus anchas con el
poder adquirido sobre los
subalternos. Segundo, que
la cierta patina de pudor
sobre nuestra superficie,
esconde las mugres bajo
la solapa prosaica o la al-
fombra persa. Pero que
luego de su persistencia,
se pertrechan en el predio
del mayor desparpajo y la
compinche impunidad.

Para llorar. Sin perder
la esperanza, claro, de en-
jugar las lagrimas luego de
acceder a un poquito de
esa prerrogativa que nos
permita cambiar los gast-
ados zapatos por una mo-
totaxi 0 acaso por una ca-
mioneta de doble traccion.

La verdad, no sé qué me
dira el espejo.

Hasta mientras, ya llego
la primavera, pero aun se
siente este frio de mierda
de un invierno que no quie-
re irse aqui abajo.
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Lic. Mabel Padilla
Escritora Best Seller- Poeta. Conferencista internacional
Licenciada en educacion para la salud

La poesia como una nueva
manera tle comunicar y sanar

i aventura por

la escritura co-

menzd en el

2003 querien-
do conocer la realidad
de las mujeres de los ba-
rrios marginales de San
Salvador de Jujuy, una
ciudad ubicada al Nor-
te de Argentina. Cuando
inicié mi primer contacto
con esa comunidad pude
ver como los derechos
humanos eran sistema-
ticamente vulnerados a
diario. Mi primer objetivo
fue realizar una tesis para
graduarme y decidi reali-
zar una investigacion so-
bre las concepciones de
salud y enfermedad que
tenfan las mujeres jefas
de hogar. Me adentré en
la vida de cada una de las
mujeres que empecé a in-
vestigar. Ellas me abrieron
sus puertas, a sus luchas
diarias por la subsisten-
cia, sus dolores, pero
también sus alegrias. El
entorno en el que estaban
inmersas era muy peligro-
so, nadie queria ingresar
a ese barrio. La mayoria
de las veces ese lugar fue
tapa de los diarios por
los casos de violacién,

prostitucion, droga, al-
coholismo, inundaciones
frecuentes y todo tipo de
males que azotaban al lu-
gar. Pero aun asi senti una
gran necesidad de hacer
mi investigacion alli y fue
mi primer desafio. Encon-

tré en ese lugar un gran
potencial en las mujeres:
su habilidad para salir
adelante pese a cualquier
adversidad y su gran ca-
pacidad de ayuda. De eso

nadie hablaba, eso en los
diarios no salia. Las mu-

jeres que conoci en esa
investigacion fueron mis
primeras musas. Desde
entonces me apasioné
por la escritura y la ayuda
mas.

Escribi dos libros de
Educacion para la salud
desde la perspectiva de
los derechos humanos
donde plasmé parte de
esa investigacion. Pero al
ser muy académica la es-
critura no logré al princi-
pio comunicar mi proposi-
to, el cual era ayudar a las
personas a conocer sus
derechos, cuidar su salud
y hacer algo al respecto.
Entendi que cuando se
escribe con palabras di-
ficiles, no todos nos pue-
den leer y comprender.
Por eso cambié mi forma
de comunicar y opté por
hacer conocer diferen-
tes tipos de realidades de
forma poética, artistica
con el objetivo de crear
consciencia sobre lo que
nos pasa como sociedad.
Empecé a escribir poesia
con versos libres, pala-
bras sencillas, cortas y en
forma positiva, poniendo
énfasis en la capacidad
del ser humano como

.....................................................................................................................................................................................................................................................



ser espiritual. Asi nacio
Lectura Saludable con el
proposito de acercar este
tipo de poesia a todas las
personas, en todas partes
sin distincion de ideologia,
sexo, raza, religion, creen-
cias, situacion econémica
o social. Y también como
una forma de que a través
de la lectura de poesias
las personas se pudieran
comunicar mas, expresar-
se y compartir.

Consideré siempre que
el arte deberia estar al al-
cance de todos, porque
uno escribe para la gente,
pero también porque es un

derecho humano funda-
mental. Y como escritores
debemos ser conscientes
del impacto y efecto que
podemos causar en una
sociedad. Lectura Salu-
dable se transformé en
un programa educativo
gue busca a través de la
poesia elevar el estado
de animo de las personas
y motivarlas a salir ade-
lante. Muchas mujeres vy
hombres leen las poesias
y se sienten identificados,
motivados. En los talleres
gue se brindan las perso-
nas salen con una sonrisa
al recordar lo valiosas que
son. En tiempos de crisis
es todo un desafio hacer
que los lectores manifies-
ten sus beneficios posi-
tivos al leer las poesias.
Mi lema es que, mientras
mas Nnos comuniguemos,
mejores niveles de salud
habray por lo tanto mayor
libertad para ser, hacery
tener. Gracias a todos los
seqguidores vy lectores el
23 de septiembre el Libro
Lectura Saludable: Poesia
para motivarte estuvo en
el primer puesto del ran-
king de Amazon califican-
dose como Best Selller.
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ME. TRUMP.
IENCONTRE LA CURA

" .OH MY GOD
sTHE CURE FOR
THE VIRUS?

NADA DE DESCUENTOS
DOCTOR...iESTAMOS
EN OTROS TIEMPOSH

LA CLIRA DE
FRANKIE RUIZm
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Realizamos Portada
y Maquetacion
@ info@jallalla.es

Jallalla es un Portal que

i recibe uriginalea de autqres
iberoamericanos para realizar
el proceso de edicion, exclusivamente
como e-book, luego de su registro
correspondiente como autor.

Jallalla es una marca registrada en la
Oficina Espariola de Patentes.

www.jallalla.es



