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César Vallejo
Pert 1892-1938

Los heraldos negros

Hay golpes en la vida, tan fuertes...
iYo no sé!

Golpes como del odio de Dios;
como si ante ellos,

la resaca de todo lo sufrido

se empozara en el alma...

iYo no sé!

Son pocos; pero son... Abren zanjas
oscuras

en el rostro mas fiero y en el lomo mas
fuerte.

Seran tal vez los potros de barbaros
atilas;

o lo heraldos negros que nos manda la
Muerte.

Son las caidas hondas de los Cristos
del alma,

de alguna fe adorable que el Destino
blasfema.

Esos golpes sangrientos son las
crepitaciones

de algtin pan que en la puerta

del horno se nos quema.

Y el hombre... Pobre... pobre!

Vuelve los ojos, como

cuando por sobre el hombro

nos llama una palmada;

vuelve los ojos locos, y todo lo vivido
se empoza, como charco de culpa,
en la mirada.

César Vallejo (Santiago de Chuco,
1892 - Paris, 1938) Poeta peruano,
una de las grandes figuras de la lirica
hispanoamericana del siglo XX. En

el desarrollo de la poesia posterior

al Modernismo, la obra de César
Vallejo posee la misma relevancia
que la del chileno Pablo Neruda o el
mexicano Octavio Paz.

Yana willarikujkuna

Kausaininchikpi kanmi majaikuna, aswan
sinchillafia ... Nojaja yachanichu. 1
Taitachapa chejnikusjan jina majaikuna,
chaikunapa napajninpijina,

lliu muchusjanchikpa uma nanaininchik
yananchikpipas jocharayanmanjina... Nojaja
yachanichu.

Asllam kanku, kankutajma... Tutayaipaj
yarjakunata kichanku

aswan millarikuipaj uyayujkunapapi, ancha
kallpayuj wasasapapiwan.

Ichachuch sallja Atilakunapa uywanpas
kanmanku ichachuch Wanuipa
kachamuwasjanchik.

Yana willarikujninkuna nunanchik
Cristonkunapa,

wichirij jina jaspa chukchan kanku juk
Chai yawarsapa majaikuna kanku

chay tantapa tojyaininkuna tullpa punkupi
killimsapuwachkanchikmanpasjina.

Runanataj ... imaisonjo... jimaisonjo!
Nawinta kutiririn,

imainam pipas wasa jepanchikmanta
tajllawan jayariwachkanchikmanpasjina;
utirayaj hawinta kutiririn, jinaspa tukui
kausakusjan

Jjocharikun, yaja juchankuna jochasja jinaraj,
Jaillasninpi rikuriikun.

Kausaininchikpi kanmi majaikuna, aswan
sinchillana ... jNojaja yachanichu!



Publica con Nosotros

EL INSTITUTO CULTURAL IBEROAMERICANO,
fiel a sus PRINCIPIOS solidarios y a su INFATIGABLE
busqueda de la integracion cultural de nuestros pueblos
HISPANOAMERICANOS, ABRE las puertas de su SISTEMA EDITORIAL
para aceptar MANUSCRITOS de todos los POETAS y ESCRITORES
que hayan participado en las diferentes antologias
“LA PALABRA PROVOCADA”,
de los diferentes paises y de los diferentes anos.
Asi como, también, a todos los poetas y escritores
que sean miembros activos de los grupos poéticos
“LA POESIA TIENE LA PALABRA”
Publicaremos libros de
CUENTOS, POEMAS, ENSAYOS y TEATRO
Editaremos las OBRAS LITERARIAS sin COSTO ALGUNO
para los poetas participantes en esta
NOVEDOSA CAMPANA.
Pueden enviar sus libros a nuestro
PORTAL WEB
wwwi.institutoculturaliberoamericano.es
en el apartado
PUBLICA TU LIBRO.
A través de ese espacio enviaran sus libros y dejaran los datos solicitados.
Nosotros nos pondremos en contacto con ustedes.

iBIENVENIDOS!
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Mauricio Sosa
Director

Una arista dificil,
un viaje interesante

stimadas, y estimados lectores, es para mi un

gusto presentarme con ustedes en la edicion

de febrero de 2022, nimero 11 de Alma Amé-

rica, su revista. Soy Mauricio Sosa, escritor,
gestor y promotor cultural, radicado en Querétaro,
México hace nueve afnos, y dedicado a la promo-
cion, y difusion de la cultura.

El motivo de estas letras es informarles a uste-
des, mi decision, de aceptar la oportunidad, ofreci-
da por el Instituto Cultural Iberoamericano, y de su
presidente (Don José Antonio Contreras), para diri-
gir los trabajos de la revista. Es un placer, para mi,
trabajar en este proyecto, y continuar con el legado
dejado por mis antecesores, y los colaboradores
gue han logrado consolidar, éste proyecto editorial.

Me sumo al proyecto, con la finalidad de aportar,
y aprender, de quienes, en cada edicion, esgrimen
su pluma, para compartirnos articulos de interés.
El objetivo a partir de ahora sera el de consolidar a
nuestro equipo de columnistas, y sumar a otros de
diferentes latitudes, con la finalidad de contar con
diferentes plumas, para el deleite de nues-
tros lectores. Siempre con la premisa, y
la intencidn, de ofrecerles contenido
de calidad sobre diferentes tépicos.

De igual manera, redoblare-
mos esfuerzos, con la finalidad
de qgue nuestra revista, lo-
gré captar la atencion, de mas
lectores a nivel mundial.

La arista es dificil, los traba-
jos seran arduos, pero el viaje que
implica sera interesante.

De nueva cuenta, agradezco al
Instituto Cultural Iberoamericano, a su

presidente Don José Antonio Contreras, y al equipo
de trabajo, por brindarme la oportunidad de ser par-
te de ésta gran familia.

En el nimero correspondiente al mes de febrero,
podran disfrutar de los textos escritos por nuestros
articulistas, mismos que esperamos, sirvan para la
lectura, analisis, discusion, y reflexion de nuestros
lectores.

Asimismo, deseo manifestar que las lenguas son
el instrumento de mayor alcance para la preserva-
cion y el desarrollo de nuestro patrimonio cultural
tangible e intangible. Toda iniciativa para promover
la difusion de las lenguas maternas servira no solo
para incentivar la diversidad lingdistica y la edu-
cacion multilingle, sino también para crear mayor
conciencia sobre las tradiciones lingUisticas y cul-
turales del mundo e inspirar a la solidaridad basada
en el entendimiento, la tolerancia y el didlogo. Por
esa razon nuestra portada saluda el 21 de febrero
como Dia Internacional de la Lengua Materna, insti-
tuida por la Conferencia General de la Organizacion

de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), como un
reconocimiento a los martires que lu-
charon para establecer el lugar que
le corresponde a la lengua bengali
y como invitacion a otros paises
para conservar los idiomas ma-
ternos.

Amiga, y amigo lector: jte in-
vito a ser parte, de la gran fami-
lia que conformamos la revista

Alma Américal

iDisfruten ustedes, de nuestra
edicion numero once!



n pajaro en el hom-
bro es capaz de qui-
tarle a la estatua de
cualquier general su

portentosa investidura de
amarga eternidad. Cuando
uno ve una calandria, por
ejemplo, montada sobre al-
gun Bolivar o Belgrano glo-
rificado en apoteosis, ve en
realidad un beso volador que
convierte a esos proceres
inalcanzables en mundana-
les seres humanos o, si se
quiere, en queribles piratas
tuertimancos propensos a
alimentar guacamayas con
tutucas. La fama, a partir de
esta plumifera intromision,
se reduce a la categoria de
humilde cercania.

Yo mismo he visto cier-
to dfa, a esa hora lorquiana
y taurina de las cinco de la
tarde, como un pequefio
hornero cometia este sa-
crilegio de posarse en hom-
bros indebidos. Lo ha hecho,
para verglienza de patriotas
y orgullo de iconoclastas,
sobre el mismisimo monu-
mento ecuestre del general
San Martin. Era increible.
Habiendo tanto soporte en
los alrededores, tanta rama
retorcida y saliente edilicia,
tanto mastil abanderado y
poste de luz acogedor, que
venga a elegirse el lugar
mas insolito de la plaza me
parecia menos un capricho
gue una magnifica muestra
de originalidad.

Porque ahi tenia para ar-
marse el hogar, cuando se
le preste el animo y a com-
pleta disposicion, un coro

Diego Vasquez Rivero
Poeta y escritor

Irreverencia del h

precioso de faroles blancos
y altisimos como cirios de
misa; cuyo tallo suele crecer
por las noches sin que nadie
lo sepa, nutrido por raices
eléctricas y regado por ori-
nas territoriales. Ahi tenia
también el esqueleto camu-
flado de los pinos, esos gi-
gantes clorofilicos que a ve-
ces, cuando se recuestan en
la tibia mecedora del viento,
me recuerdan a ancianos
melancdlicos.

Ahi tenia incluso a las
veinticinco esculturas de
madera tallada que se dis-
persan entre jazmines vy
rosedales, con sus cuer-
pos torneados por gubias y
quimeras de artesano. Ahi
tenia, si, pero no. Rehuso el
anonimato provisto por los
multiples escondites de la
plaza y, en cambio, decidid
ser visto por todo el mundo
al apostarse resueltamente
sobre la charretera izquierda
del Gran Libertador.

No era de extrafarse
que el hornerito tomara tal
decision: todas las aves del
mundo orbitan alrededor de
los proceres que nos eman-
ciparon, impelidas tal vez
por cierta fuerza cautivado-
ra, melodia de sirenas, cone-
xion umbilical. No me refiero
a la fuerza de gravedad ni a
sus rubicundas manzanas
newtonianas; sino a otra
fuerza aun mas hipndtica y
sublime: la fuerza de Liber-
tad. Esa que une al pdjaro y
al héroe en la volcanica for-
ja de sus entrafas, que los
atrae de manera reciproca;
que responde, finalmente, a
un deseo de independencia
irrestricta.

Apenas comprendi el
fundamento de aquella se-
creta filiacion, me dejé llevar
por sus habilidades cons-
tructivas. Abri mi reposera,
preparé el mate y dediqué
mis siestas a contemplarlo.
Durante dos semanas lo vi

ornero

levantar aquel horno de ba-
rro donde habria de cocinar
a fuego lento el sagrado pan
de la cotidianeidad. Llevaba
en la punta de su pico el don
olvidado de los masones,
la albahileria antediluviana
que sabe esculpirse impe-
rios con esfuerzos de fibras,
pelos y adobe. Y mientras el
pico, fratacho incompara-
ble, alisaba las paredes del
nido; la garganta se le fuga-
ba en gorjeos y trinos.

Cantaba sus penas de
inmigrante perpetuo, su his-
toria de didspora forzada, su
miedo atdvico al silice de las
gomeras y la polvora de las
escopetas. Cantaba con un
puiado de taquicardias en-
terrado en los pulmones y
con las garras entumecidas,
el alma deforestada, las plu-
mas descascaradas. Canta-
ba largando por su aliento el
perfume de las Ultimas ma-
riposas que probara en el
pasado, antes de que venga
una legién de motosierras
a talarle la existencia. Eso
cantaba. Y a mi, que estaba
cerca, me supo a oxido su
canto cuando se me anido
en el paladar.

Dependiendo del cata-
dor y de la cepa, la patria
tendréa diferentes sabores.
Para unos cuantos sabra a
cafonazos y a sables; para
otros, a bandera o a fami-
lia; para varios, a unas islas
australes de nombre en dis-
puta. Para mi, la patria me
sabe indiscutiblemente a
€s0: a un pajaro hornero en
el hombro de un libertador.



Educativas

mpezando este nuevo

afo, he considerado im-

portante escribir sobre

la evaluacion docente,
considerando que la educa-
cion se ha modificado por la
pandemia; pero la vida con-
tinua y por lo tanto la calidad
educativa no debe ser descui-
dada en Latinoamérica.

El docente es el motor
de toda instancia educativa,
forma personas, es decir, re-
cursos humanos para la so-
ciedad, es la imagen de una
sociedad, por este motivo las
mejores universidades del
mundo como son las esta-
dounidenses tienen los mejo-
res docentes incluso Premios
Nobel, es decir que estos do-
centes realizan investigacio-
nes con impacto social.

En Latinoamérica las
universidades siempre se
encontraron en crisis, tienen
pOCos recursos humanos de
excelencia, bajo nivel acadé-
mico, débil infraestructura
para la investigacion, inter-
eses gremiales y de grupos
gue desnaturalizan la estruc-
tura del gobierno universita-
rio, baja produccion cientifica
y tecnoldgica, entre otras.
Asimismo, de 3.798 univer-
sidades publicas y privadas
gue existen en Latinoamérica
solo 5 sobresalen entre las
500 mejores universidades
del mundo, con la pandemia
estos puntos han empeorado
existe 456% de desercion es-
tudiantil y muchos docentes
no manejan la tecnologia, por

Jackeline Barriga Nava
Psicologa, escritora, poeta, gestora cultural, investigadora educativa

Evaluacion docente en la Educacion
Superior Latinoamericana

———

lo cual no han sido evaluados,
dejando en el limbo la calidad
de la educacion.

La importancia de eva-
luar al docente es para que
cumpla su verdadero rol que
es formar personas y hacer
investigacion con el objetivo
de mejorar el nivel econémi-
co, politico, social, producti-
vo y académico de su pais.
Segun la UNESCO (1999),
sefala que el rol del docente
es “formar seres humanos
integros”, es decir no solo
formar buenos profesionales
sino buenas personas para
la sociedad, entendiendo la
educacién como formadora
de recursos humanos con
ética, para el bien social.

Por otro lado, la inves-
tigacion debe estar conce-
bida como un instrumento
de desarrollo de un pais, y
los recursos humanos que
deben realizar esa investiga-
cién son los docentes, pero
no funciona en Latinoaméri-
ca, porgue no existe la triada
productiva: el gobierno se
encuentra divorciado de la

empresa y academia y vice-
versa por diversos factores,
lastimosamente las decisio-
nes de muchos gobiernos la-
tinoamericanos se alejan del
patriotismo, responsabilidad
social y por la crisis que se
estamos atravesando la in-
vestigacion practicamente se
ha adormecido, en algunos
casos ha desaparecido.
Ahora ¢Cémo evaluar al
docente? segun el modelo
finlandés, que es el mejor
del mundo que ha seguido
evaluando a sus docentes
incluso en pandemia, afirman
gue se debiera considerar los
siguientes ftems: Producci-
on intelectual reconocida a
nivel nacional e internacio-
nal; investigaciones en aula
(realizadas con los alumnos);
investigaciones  cientificas
(realizadas con un equipo
de investigadores); afios de
formacion docente; horas
que dicto clases; experiencia;
habilidades pedagdgicas e
interpersonales; habilidades
para el manejo de la didactica
digital; trabajos de voluntaria-

do, otras. Es muy importante
gue exista una instancia re-
sponsable que evalle, acre-
dite y seleccione al docente
universitario, que promueve
PRODUCCION.

Los instrumentos cua-
litativos mas importantes
debieran ser: Entrevistas por
competencias; entrevistas
semi-estructuradas; guias de
observacion; grupos focales;
consulta al estudiante, entre
otros expertos; representa-
ciones practicas. Y entre los
instrumentos  cuantitativos
se debiera utilizar: Test psico-
l6gicos; test de habilidades;
test de personalidad; instru-
mentos de medicion; auto-
evaluacion; evaluacion por
parte de expertos; evaluacio-
nes por parte de un docente
par; evaluacién por parte de
un pedagogo; evaluacion de
produccion; evaluaciones por
entidades responsables.

La evaluacion al docente
universitario no es ponerlo
entre la espada y la pared, al
contrario, debe servir como
un informe de seguimiento
de sus actitudes, habilidades
y conocimientos para me-
jorar de manera constante
0 hacer cambios de manera
inmediata frente a las crisis
gue nos hemos visto afec-
tados, porque la educacion
y los docentes son la Unica
herramienta para salir del
subdesarrollo y de cualquier
crisis, por ese motivo pase lo
gue pase jamas se los debe
descuidar.



arijose Muhoz
Rubio es una em-
blematica  muy
talentosa artista
y poeta Espanola nacida en
Granada; aun, en la actua-
lidad reside, en este lega-
do histérico y el presente
articulo me enfocaré en su
creatividad pictérica.

Pues empezd con el
arte pictérico en piedras en
el afo 2015, e hizo un es-
tudio geoldgico, del cual,
al final se especializd y es
la Unica artista que cuenta
con una patente para pintar
sobre rocas a lo largo y an-
cho de toda Espafia. Ella nos
cuenta: " antes de eso hacia
mucho dibujo a lapiz y car-
boncillo, éleo sobre lienzo y
6leo sobre tabla; o prepara-
ba papel reciclado por mis
propias manos, para reali-
zar pasteles. Ella cuenta con
altos estudios en falsifica-
ciones de obras de artey ha
sido perito tasador de obras
de arte 5 afios especializan-
dote en talleres de pintores.

Nacida en Granada aun
recuerda a su profesor Or-
lando Vasquez con quien
dibujo desde nifia y em-
pezd luego a pintar desde
2003: ademas escribe prosa
poética; arte figurativo y lo
primero que hizo antes de
ponerse a pintar fue estu-
diar a los clasicos Carava-
ggio o Velasquez, gracias
a Taschen editorial, estudio
el arte sacro H.fullmann

Nelson Villacis
Poeta, Pintor y Mistico

Marijose Muioz Rubio,
el arte de domesticar la piedra

(aleman) de angelus y arte
sacro y barroco... en fin.

Cuando pintd al odleo,
siempre usd Gesso que es
un sellador para preparar el
6leo, es una especie de cola
de carpintero blanca; luego
emprendio a pintar piedras
en acrilico.

Nos rememora: “En un
principio la piedra me su-
geria, guiaba; ahora tengo
trabajos por encargo en que
busco adaptar las formas a
la irreqularidad de la piedra.
Hago retratos y ademas de
retratos pinto paisajes ur-
banos.”

A Marijose le atrae la Mi-

tologia greco- romana, los
desnudos en cuerpo feme-
ninoy la anatomia en mas-
culino, con especialidad en
torsos.

Muy amistosa, tranquila
nos transmite alegria, es-
cucha bandas sonoras de
peliculas, inquieta y creati-
va...a través de la fotogra-
fia recobré la creatividad.
Hasta en su hogar elabora
comidas con formas creati-
vas, escucha musica clasica
y musica rumba, flamenco,
ademas que también hace
teatro y actualmente hace
la obra "Lorca"en lavoz.

Ha expuesto su amplia

obra en Granada: en casa
zafra, en Almagro, Almeria,
Jaen este aflo 2022 tiene 5
exposiciones conjuntas vy
dos individuales ..Ella una
mujer talentosa y muy in-
teligente es vocal del cen-
tro artistico de Granada
también es delegada de
Granada del capitulo Reino
de Espafa de la Academia
Norteamericana de literatu-
ra moderna internacional y
también delegada de Gra-
nada de poetas Almansura

Este afio recbhid el pre-
mio Galardén Antonio Are-
nas a difusién de la Cultura
a la ciudad de Granada, la
Alhamambra.

Gran dama de honor de
los reales tercios de Espafia.
Andalucia arte ARCO.

Obra al agro monte vy
obra al amor como eros:
siempre usa pinceles para
realizar sus obras. le fasci-
na la gastronomia y le gus-
ta cocinar, también ama las
mascotas tiene una perrita
llamada Noah, cuyo nombre
la bautizé gracias a la peli-
cula “Diario de una Pasion”
es una perrita pequefia York
Zaiden Terrier, de 10 afios.

En un 90 por ciento de
su pintura hay poesia, ella
ve arte y poesia en todo si-
tio, objeto o persona; pues
la poesia le asalta jmanos
arriba!

Granada es una ciudad
Andaluza en donde Mari-
jose empezo a pintar, Gra-

..............................................................................................................................................................................................................................................................



nada en un principio fue
llamada como Carnada con
los Sibero, con alta influen-
cia de musulmanes, la Al-
hambra (judio, musulman
y cristianos)fiestas Moro y
Cristiano, el palacio del rey
musulman o del sultan por
ejemplo, tiene flores de las
nieves, por sierra nevada.
Su arte lo podriamos lla-
mar: Lithorama por dos pa-
labras en lengua clasica Li-

pues son escenas en piedra
magistrales.

Aqui les dejo para con-
cluir; parte de su amplio
curriculo como artista 'y
fotografias de su hermoso

tho (piedra) Orama (escena) | trabajo pictorico:

Marijose Muiioz Rubio
Granada

% Pintora.
Creadora de LITHORAMA (piedras con alma).
PATENTE NACIONAL.

% Escritora.

% Jurado Literario.

< Rapsoda.

% Titulada Perito Tasador de Obras de Arte.

% Titulada Experta en Falsificaciones de Obras de Arte.

% Titulada en Egiptologia.

% Vocal de Arte y Feria del Arte del Centro Artistico, Literarioy
Cientifico de Granada.

% Delegada de Granada del Capitulo Reino Espafa de
la Academia Norteamericana de Literatura Moderna
Internacional (ANLMI).

% Miembro de las Asociaciones Poéticas AL-MAnsura, Artex,
Aliar, Poetas Mar de Luna, Generacion 2020.

% Presidenta por Granada de Asociacion AL-MAnsura.

% Presidenta por Granada de la Asociacion Latinoamericana
Alas.

% Representante en Espafa de Literatura y Artes en el Mundo.

% Premiada con el Galardon Antonio Arenas 2021.

% Nombramiento de Gran Dama de Honor de los Reales
Tercios de Espana.

% Abanderada de la Paz, por el Movimiento Mundial Pacis
Nuntii.

% Socia de Honor de Los Volantones de las Fuerzas Aéreas.

% Miembro de Honor de la Asociacion AL-MAnsura.

% Prologuista.

% llustradora.

% Ha participado en muchas antologias poéticas.

+ Ultimo poemario con el gran escritor Emilio Ballesteros,
"El minotauro y la luz".




Democracia y Sociedad

os aflos ochenta nos

mostraron una nacion

convulsionada por la

violencia politica y la
presencia de una bien es-
tructurada organizacion del
narcotrafico, que atemoriza-
ba con sus actos a la mayoria
de la poblacion colombiana.
Ante ese escenario de inse-
guridad y violencia, un sec-
tor de la sociedad propuso la
creacion de una nueva Cons-
titucion y el fortalecimiento
de nuestro ordenamiento
juridico, como herramientas
para la transformacion so-
cial. Se convocd a una asam-
blea nacional constituyente,
creyendo que los fundamen-
tos de la nueva constitucion
serfa la panacea para salvar
un pais sumergido en la in-
certidumbre.

En 1991 Colombia empe-
z6 a disfrutar de una nueva
realidad constitucional; pero
lo que se esperaba seria el
inicio de un pais feliz, de-
mostro ser caldo de cultivo
para la anarquia y una falsa
sensacion de libertad que ha
hecho pensar a la sociedad
colombiana que se puede vi-
vir sin reglas, o ver este nuevo
escenario como la oportuni-
dad para reclamar derechos
sin el compromiso de asumir
deberes.

La presuncion de que re-
conocer derechos coincide
con la idea de que todo tiene
cabida en esta sociedad, nos
hundié en un escenario de al-

Jesus Pernett
Escritor, gestor cultural, social y musico

Colombia, un pais inmerso en una falsa
y peligrosa sensacion de libertad

cahueteria e irrespeto, donde
las instituciones mas repre-
sentativas del pais fueron
privadas de los cimientos ba-
sicos de la autoridad y el ejer-
cicio del poder. Quiero aclarar
que con esto no me convierto
en apologista de lainjusticiay
el abuso del poder.

Con la nueva constitucion
se avanzo en el reconoci-
miento de ciertos sectores y
derechos; pero esto también
significd la apertura de es-
pacios que hasta el 1991 se
habian mantenido a raya. Co-
lombia se desbordo, creyen-
do viviren un real y verdadero
estado de derecho. Se forta-
lecio la libertad de culto, pero
también se abrid espacio al

chamanismo. Nos quisieron
enseflar a respetar ciertos
grupos poblacionales, pero
en el proceso nos derrumba-
mos moralmente. Hoy toca
aceptar las peores manifes-
taciones de una falsa libertad,
con el pretexto de que se esta
honrando la constitucion, sin
importar el impacto negativo
en la conciencia de las nue-
vas generaciones.

Merecer reconocimiento
de un derecho no avala com-
portamientos que irritan los
basicos principios del tradi-
cionalismo moral de nuestro
pais. Y es que no aspiramos
a restringir el ejercicio indi-
vidual del "querer ser". Se
puede interpretar que “cada

quien es lo que quiere ser",
pero eso no implica dar cabi-
da a la inmoralidad.

El ejercicio del libre de-
sarrollo de la personalidad
debe ser algo que sirva para
mostrar que se puede cre-
cer y ser Util en la sociedad,
pero actuando sobre cosas
positivas, no sobre situacio-
nes que derrumban valores y
generan confusion. Debemos
recuperarnos como socie-
dad, ajustando el andamiaje
normativo del pais, en aras de
devolverle al establecimiento
la autoridad para el direccio-
namiento moral de Colom-
bia, evitando el desplome de
nuestros valores y principios.

Nuestra sociedad no
puede seguir creyendo en
esta falsa idea de libertad en
la que nos consumimos, Yy
con la cual avanzamos rapi-
damente hacia el desplome
total y definitivo de nuestro
pais. No saber vivir en liber-
tad es una manera mas de
vivir en cautiverio.

Colombia es un pais mul-
ticultural, pero la existencia
de una diversidad de tenden-
cias y opiniones no hace su-
poner que cada una de ellas
deba imponerse a las demas.
Hay que proteger las coin-
cidencias, aceptandonos en
aquello que tiene la capaci-
dad de crear lazos unitivos en
los individuos.

Los abusos cometidos,
tanto por la fuerza publica y
“la primera linea" durante las



protestas sociales de 2021,
son una radiografia diafana
de nuestra realidad social. No
creamos estar ante un esta-
llido que representa libertad
y ejercicio de un derecho que
valida la violencia. Destruir no
es un derecho, mucho menos
una oportunidad para presio-
nar cambios. Las acciones
violentas no corresponden a
los modelos civilizados, aun-
gue me reprochen diciendo
gue las revoluciones han sido
condicionadas a la existen-
cia de la guerra. El producto
de los cambios politicos no
siempre es el resultado de
la guerra. Sin embargo, todo
esto no puede llevarnos a la
conclusiéon de que debemos
convivir con la prescindencia
de las manifestaciones de
autoridad gubernamental. La
fuerza publica y la eficacia
institucional deben garantizar
la supervivencia del equilibrio
social, exigido por la necesi-
dad del orden.

Y tenemos que decir que
los excesos no representan li-
bertad en las personas, ni efi-
cacia en la autoridad. La ver-
dadera libertad no requiere de
la legitimacion de la violencia
ni la ausencia de autoridad.
La libertad es consecuente
con la responsabilidad de ac-
tuar correctamente. Y es ahi
donde entramos a admitir la
presuncion de que muchas
culturas no estan preparadas
para vivir libremente. Esto
desnuda la verdadera reali-
dad de algunos paises como
Colombia. Nuestra gente to-
davia no esté preparada para
vivir en escenarios donde la
responsabilidad se traslada
al individuo, y el Estado pue-
de terminar siendo un espec-
tador pasivo de las revueltas,
so pena de endilgarsele el ca-
lificativo de represivo. Lo cier-
to es que no debemos —solo
para mostrar un convenci-
miento espurio- extasiarnos

delante de ese espejismo de
libertad que nos vienen Mos-
trando.

La calidad del ambiente
social se deriva de un madu-
ro nivel de conciencia, de un
andar que puede prescindir
de la coercidn, y que puede,
ademas, de una manera mas
0 menos sosegada, interpre-
tar el rol del “qué hacer” indi-
vidual en el sostenimiento de
la estabilidad social. Aprove-
chamos para medir la inver-
sién de valores de las culturas
occidentales bajo el racero de
las culturas medio orientales.
Procuramos, de esta forma,
concluir que la sociedad ara-
be es mas estable debido a la
fuerza del arraigo de sus con-
vicciones, y el respaldo de la
vara inflexible de la exigencia
estatal y social.

Ciertos esquemas lo que
buscan es subvertir los ci-
mientos del orden social y de
la moralidad publica. El ejer-
cicio del derecho al libre de-
sarrollo de la personalidad es
una de las fisuras mas pro-
fundas de la Constitucion del
91. Mientras que las cultu-
ras musulmanas establecen
orden social y patrones es-
tandarizados de comporta-
miento, en nuestro pais se ha
resuelto permitir que el indivi-
duo haga y sea lo que quiere,
sin importar el resquebraja-
miento moral que provoca, Ni
las incomodidades que ge-
nere a la mayoria. Es que esto

no puede versar sobre con-
ductas lesivas moralmente, o
sobre comportamientos que
agreden las raices profundas
de los principios y valores de
la sociedad.

La sociedad colombiana
es una sociedad que pre-
tende vivir sin limites, que
interpreta las reglas como
violacion a los derechos hu-
manos, que incrusta el ADN
de la violencia y el irrespeto
en la conciencia de cada nue-
vo colombiano que nace.

Nos enfrentamos a la di-
cotomia de decidir entre si
nos resignamos a esta fu-
nesta realidad, o decidimos
de una vez por todas esta-
blecer una estructura que
genere lineas de conducta
de beneficio y cumplimiento
colectivo.

Hemos abierto brechas
conductuales con respaldo
de la institucionalidad; he-
mos construido un hibridis-
mo moral que amenaza con
opacar los rasgos de iden-
tidad de una sociedad cris-
tiana. Los colombianos no
hemos entendido que ciertas
flguras juridicas solo pueden
ser aplicadas en sociedades
maduras, donde se ha apren-
dido a manejar los hilos de un
individualismo que requie-
re de esa madurez para ser
eficaz. El individualismo, en
sociedades de precaria for-
macion personal y sicoldgica,
no pasa de ser la excusa per-

fecta para abordar la nave de
la anarquia.

Debemos construir la Co-
lombia que queremos, sobre
bases sdlidas, con una ins-
titucionalidad ejemplar y un
aparato de seguridad que
garantice la implementacion
de un perfecto correaje entre
los deberes y los derechos.
Lo preocupante de todo esto
son los excesos de autoridad
a los que nos tienen acos-
tumbrados, en un territorio
con una marcada vocacion
hacia la guerra y hacia la vio-
lacion de los derechos huma-
nos. El abuso no puede for-
mar parte de ningun sistema
gue presume de democratico
y protector de los derechos
humanos.

No estamos preparados
para vivir sin regulacion. La
eficacia del control social de-
pendera, no solo de la coer-
cién, sino de una completa
disposicion del individuo para
lograrlo. En este orden de
ideas, el direccionamiento del
liderazgo institucional sera
fundamental. Este tépico esta
debidamente delineado en la
normatividad, puesto que, de
la misma manera como la
actual Constitucion es per-
misiva y flexible, aplicando un
poco de rigidez en su conte-
nido, estariamos obteniendo
el resultado de una sociedad
consciente de la necesidad
de someterse a un patrén de
conducta direccionada.

En este sentido, los cons-
tituyentes del 91 pasaron de
héroes a villanos. No esta-
blecieron los cimientos para
la construccion de una so-
ciedad sana y perfecta, sino
gue inyectaron un veneno
letal a la conciencia, edifican-
do la imagen falsa de un bien
sagrado como es la libertad,
permitiendo que nuestro pais
fuera sumergiéndose lenta-
mente en el escenario fango-
so de la anarquia.



repusculo en su-
matoria, impercep-
tible para la mayo-
ria, testigo fiel de
cada biografia. La demora
es nacer, lo matutino y ves-
pertino hacen presencia in-
cansablemente. En un abrir
y cerrar de ojos se es nifio,
en secuencia pronto puber,
adolescente, adulto, o la
edad de la conciencia. Exis-
tencia transcurrida sonora o
silenciosa dependiendo del
legado labrado para los ha-
bitantes de la casa comun.
En suma es comunicar al
otro, a los otros, no es un
dia mas, es una alborada
menos para aprovechar al
maximo. La prisa no es de
cronos, es constante, ne-
gandose dar marcha atras,
malgastarlo, desaprove-
charlo, a corto o mediano
plazo haréa presencia el des-
concierto o descontento de
alientos de vida perdidos.

Al extremo adverso ja-
mas, el acelere descontro-
lado desgasta e impacien-
ta, enferma e indispone.
Caminar  sosegadamente
es comun, es existencial.
Cien metros planos a toda
velocidad, es osado, pero
la vida necesita un mayor
aliento. Marchar, un buen
punto, de frente, mirada
ciento ochenta grados, dis-
puesto, listo, enérgico. Un,
dos, tres... ar, otear, valorar,
doblar el paso, descansar o
llanamente continuar. Cada

Bernardo Alonso Jaimes Lizarazo
Investigador, pintor y poeta

Un dia mas, un dia para despertar

dia trae consigo su afan
sorpresas para enfrentary a
la par benevolencias y opor-
tunidades para aprovechar.
Si, estas equipado y armado
no escaparan, pués a dife-
rencia de las vicisitudes és-
tas facilmente se esfuman,
ademas, todos las quieren
atrapar.

A diferencia de la jungla,
la sociedad civil esta en la

obligacion de distanciarse
de la depredacién, aunque
es comun, no es lo ideal.
Ser presa de unos pocos,
ha sido a través de la histo-
ria la mayor dificultad para
fundamentar, formalizar
y/0 generar un presente de
todos y para todos, cesgan-
do la unica posibilidad de
construir un futuro en equi-
dad. Despertar, un llamado

especial, hacer eco en cada
punto cardinal, la voz del
pueblo, su clamor, su actuar
con responsabilidad y en-
tereza es un posibilidad, un
manifiesto.

La democracia, aunque
viciada y de algun modo
desquebrajada, es rescata-
ble, los manipuladores son
unos cuantos, facil de con-
tar e identificar, en cambio
los afectados por la corrup-
cion y desmanes politicos,
es usted, soy yo, estan to-
dos. De nada vale un pue-
blo inconforme, agresivo,
revestido de revolucionario
y propositivo durante casi
la totalidad de un periodo de
gobernabilidad, pués la de-
mora es tener en sus manos
el tarjetén y por infinidad de
circunstancias elige equivo-
cadamente o es asaltado en
su buena fe, sin contar los
indiferentes a lo vital de este
proceso.

Una encrucijada por
resolver, contrarrestar las
dinamicas, estrategias vy
artimafas del gamonalis-
mo, recuperar los espacios
democraticos en manos del
caudilismo y trabajar por di-
solver el monopolio politico
y sus gregarios. Una nacién
merece y necesita oxige-
narse, tener una mayor res-
ponsabilidad por su gente.
Muchos trabajan por ello, no
dejar para un dia mas, hoy
un dia para despertar... Es
importante sumar... Aunar.



Recuerdos

Nebver San Martin Herrera

Artista Plastico, Humorista Grafico, Editor y Atrevido Escritor.

Nacido en Huaraz / Ancash

| relato hebreo de David
y Goliat es un hueso
duro de roer y un com-
bazo fabuloso que en-
carar,
Hoy, con las cartas sobre el
ataud de la historia, cuesta,
apenas un huevo, tragar esta
sabia metafora pese a quien
le pesey la estadistica de na-
rices al cementerio.
Desde que el hombre es
hombre, mas si es con un
arma en la mano, ha perenni-
zado el relato de la piramide
desde aquel mango afadi-
do. Si hay algo de morbosa
y maldita recurrencia es el
privilegio de estar mas trepa-
do que el resto para fabricar
paralelamente al cojonudo
avance, la perversa fabrica-
cién de las matanzas con el
tafido aderezo de los espe-
jismos hipndticos. jEl imperio
del desarrollo!
La parabola de nuestro trajin
homo sapiens se curva con
dos alcantarillas de sangre
rumbo al cinismo con co-
rona de unos pocos sobre
la masa ovina. La guerra es
el patrimonio cultural de la
prepotencia trenzada al des-
arrollo. La torsion de este
desproposito esta incrusta-
da en el ADN, no solo de una
casta con cuernos, sino en la
construccion del paisano de
sotano. El peaje de la prosa-

ica oportunidad hara posible
esa tenencia y le afladira una
onda expansiva a cualquiera.
Desde la primera piedra lan-
zada contra el otro, nuestra
increible habilidad por chan-

carnos  mutuamente, ha
desarrollado un larguisimo
rosario de inventos bélicos.
Cada vez mas grandes, sofis-
ticados y mas efectivos (bajo
las celosias de la defensay la
proteccion), hemos fabricado
un descomunal arsenal de
juguetes de la muerte con el
dnico proposito del someti-
miento. Asi hemos ido mu-
tando desde la incipiente lan-
za hastala sofisticada bomba
de hidrogeno. Atiborrando de
misiles el atalaya del poder,
ojivas nucleares en todo el
planeta, portaviones versati-
les de esloras cada vez mas
grandes, cazas supersonicos
inalcanzables y contunden-

tes, tecnologia bélica satelital,
submarinos atémicos y una
comezon de carniceria extre-
ma, ponen sobre el filo de la
extincion, nuestra incipiente
humanidad.

Hace casi un afio que la ruti-
na del planeta gird para peor
(supuestamente) de la noche
de feas costumbres adorna-
das con luz de nedn, a la ma-
fana nuclear de la cuarent-
ena. El motivo: la pandemia
estallada por el nuevo virus
Covid-19.

Desde entonces, aguas tur-
bias o de tinte distinto, han
pasado bajo ese puente col-
gante y endeble de nuestra
supervivencia, rugiendo de
vaticinios y resultados dudo-
samente conocidos.

En la comisura de su impron-
ta podemos aventarnos sin
remilgos, a comprimir casi en
nada (es un decir) la pompo-

sidad de una desmesura béli-
ca que se hace trizas frente al
destape de una probeta china
que deja escapar (;?) la archi
microscopica pequefiez de
un virus diabdlicamente letal
y, por su entraia, de poder
exponencial y sui géneris en
todos los sentidos; disparan-
do asf la perversidad sin cul-
pa alguna y el éxito rotundo,
sonriendo con desdén frente
al Himalaya de acostumbra-
das guerras.

Desde ese novedoso la-
boratorio de emergencias
sépticas, ya estamos hasta
el pedo de supervivencias,
en un arrinconamiento con
numeros disparados a que-
marropa contra nuestras
puertas, bolsillos y suefos.
Ellos y nosotros, oscilando en
nuestro imperativo camaledn
de victimarios y victimas, a
ver si no claudicamos en nu-
estro instinto de prolongar la
cuestionada especie o tomar
el atajo del suicidio colectivo
y ceder al golpe microscopi-
co de un nuevo bombazo in-
visible.

Y ahi'lo dejo porgue no estoy
para pelear mas.

Mientras hay novedades en
la puerta del infierno, la cola
en el camal es cada vez mas
larga.

Lima, 20 de febrero de 2021.



Huéspedes
de cristal

Son bellisimos cuarzos
los cuales acaricio cada
dia, han sido parte de mis
bellos recuerdos. También
de mis hijos y nietos. " Nos
habiamos desplazado del
gran hotel hacia el centro
de la ciudad con el propo-
sito de comprar algunos
regalos para llevar a nu-
estras familias de regreso
al interior del pais. Ocho
personas dejamos el grupo
y en el autobuls una hora
después nos acercabamos
a otras playas, pasando
obligatoriamente por el
mercado de "las Pulgas”,
un conjunto de ventorrillos
desordenados donde se
conseguian artesanias en
piedra, caracoles, conchas
y otras sortijas que por su
abundancia terminan de-
spertando poco interés en
el turista. De ese lugar los
ocho fugitivos tomamos
distintas direcciones, po-
siblemente porque cuando
de compras se trata cada
uno tiene diferentes gus-
tos e intereses. Comencé
con avidez a observar los
puestos de venta asistidos
por chicos y chicas a quie-
nes los insensatos y crue-
les llaman "desechables”,
"marihuaneros”, "basuque-
ros o "huele boxer". Habia

Gabriel Suarez Jaimes
Escritor y poeta

El realismo magico contemporaneo
en America Latina

observado algunos objetos
elaborados por habiles ar-
tesanos, obras de arte que
por estar en serie no me
llamaron la atencion; segui
observando con una mira-
da esculcona hasta que lle-
gué al ultimo de los toldos,
el de Gaby (asi lo habian
nombrado algunos de sus
vecinos minutos antes),
un fornido y audaz moce-
ton, el Unico que mostraba
mucha autoestima y buen

semblante. Asi que perple-
jo clavé mis ojos sobre un
pequefio cofrecillo de color
morado donde posaban
refulgentes ocho llamati-
vos cuarzos, reflejandose
a primera vista una marca-
da y espectacular diferen-
cia en su tamafo, forma
y color. Los observé has-
ta sorberme, succionar-
me, lamerme y tragarme
la emocion llegando a un
exagerado apego e incon-

dicional afecto por todos
ellos. Luego de tomarlos,
sobarlos, palparlos y aca-
riciarlos una y otra vez, los
fui acomodando con cierta
lentitud en el centro de mi
mano izquierda. El pilluelo
al captar mi descomunal
intencién sacoé de su no-
ble corazén una sarta de
halagos y piropos y una
letania de adulaciones a
la colorida mercancia que
dormfa confiada en el in-
terior de mi cerrada mano.
80 Pasaron 2 o 3 minutos
habiendo convenido el pre-
cio los até a un trozo de
periddico viejo y sucio que
me ofrecié con gentileza el
jubiloso vendedor; luego
los introduje suavemen-
te en el fondo del bolsillo
derecho del blanco pan-
talon de dril, mientras mi
corazon latia en los apuros
de regresar lo mas pronto
posible a mis habitacio-
nes del gran hotel. Asi que
los minutos se me hacian
horas interminables y las
horas como dias, esperan-
do o mis colegas frente a
los atiborrados almacenes
mientras hacian sus com-
pras, mostrando la rabia
y queriendo regresar solo
al blanquisimo y cémodo
hotel Decamerdn. Habian
transcurrido como dos ho-
ras desde que los diadfanos
y transparentes huéspedes

L —



dormitaban en el fondo de
mi abrigado y placentero
zurron secreto. Ya de reg-
reso, sobre mi cama reini-
ciaria el coge coge y ma-
noseo del llamativo caudal
llegando a enternecerme
con él como por media
hora, recordando mis afos
de nalguicagao en los cua-
les coleccionaba en mis re-
mendados bolsillos de lino
las piedras de caprichosas
figuras y colores que en-
contraba en el lecho del rio,
en los lugares de pastoreo
o por el camino cuando
iba con mis tres hermanos
a la escuela. Dando por
suspendido el ritual decidi
cambiarlos de habitacion
y acomodarlos en uno de
mis calcetines, llevandolos
luego al fondo del morral y
cubriéndolos con la tabla
del fondo para estar sequ-
ro de llegar a casa con el
preciado envoltorio. Un dia
mas estarian encerrados
y atados con cepo en el
fondo oscuro de mi negro
maletin, pues el tour es-
taba a punto de concluir.
81 En la noche siguiente
ya de regreso a casa los
saqué del encierro y co-
mencé a presentarlos uno
a uno sin lograr mucha ad-
miracion por ellos; solo mi
pequefo nieto Juan Este-
ban al mirarlos comenzé a
mostrar el mismo interésy
emocion que experimenté
cuando aun reposaban en
la rdstica mesa del ventor-
rillo cerca de las playas de
La Perla del caribe. Con-
siderandome demasiado
afortunado en el rumbo
gue marcan ciertos even-
tos, segui pensando que
en este caso no habia sido
una casualidad sino la ley
de la compensacién que
equilibraba a los cincuenta
afos, mis suefios de nifo
con los afanes que dejan

las huellas imborrables
en el destino real de cada
ser. Era precisamente con
el pequeho Juan Esteban
con quien iniciaria el mas
fascinante y monumental
proceso de familiaridad y
apego entre el hombre y
los elementos del medio.
Esa misma noche, antes
de acomodarlos encima en
una confortable mansion
comenzariamos a disfru-
tarlos sin algun afan, con
0jos, manos, mente, alma
y corazon El primero de el-
los es transparente como
el vidrio, parece un fantas-
tico mar en miniatura, es el
mas pesado y voluminoso
de todos, mostrando en su
espurea masa encefélica
el portentoso lugar donde
la fuerza del pensamien-
to rompe las asquerosas
fronteras entre el oscuro
dogmatismo y la razon.
El sequndo es de un co-
rindén majestuoso, como
plumaje de pavo real que
ver cercano su ocaso, de-

jando traslucir un coqueto
cielo seminublado donde
se muestran estrellas que
duermen cansadas en sus
entreabiertas recamaras
de seday cristal. El tercero
es de un tamafio semejan-
te al anterior, de color ent-
re palo de rosa'y ambar; es
coqueto como el segundo,
pero simula suavemente
la cadencia y gracia de un
palacio de marfil cubierto
de madreselvas colocadas
en escuadrones crepuscu-
lares y efimeros. El cuarto
tiene el tamafo de la ufia
de mi dedo pulgar, la cual
es achatada y plana, tiene
el peso de un hexagono
de granizo fugaz que se
desliza sobre la cabaha
de Carlitos mi hermano y
provoca el jolgorio de sus
pequefios nietos, es liso,
muy transparente y su co-
lor morado pastel muestra
pequefnos ojos de ciclope
en gestacion. El quinto es
como un frijol cargaman-
to, apuesto, nebuloso vy

con arreboles en gualda,
fucsia y carmesi, al tocar-
lo se zambulle provocando
una sinfonia mdagica que
hace marchar en literas de
plata miles de soldaditos
montados en caballos de
fuego El sexto es el mas
pequefio, pero es grande a
la vez por aquella extrafa
mezcla de exquisitez por-
te y distincion, Al mirarlo,
muestra en su alma una
recua de yeguas y hadas
que al danzar lanzan a
todos los rincones un pa-
raiso de soles y estrellas
fugaces que al perderse
cortan el meridiano en
mil pedazos. El séptimo
es una almeja de azaba-
che, incrustada en fulgo-
res donde un aguacero de
ensuenos se pierde al huir
las sombras, y el Ultimo es
de esmeralda con peda-
citos de cielo, sol, luna y
estrellas. Tienen tres om-
bligos que le dan aspecto
de rey, principe y siervo
que apunta a la perfeccion,
con gavillas de trigo en sus
manos y heraldos de laurel
en sus cabezas. Asi que en
esa oportunidad después
del amacice con los ocho
principes del reino mine-
ral cerramos su recamara
para dejarlos solo por al-
gunas horas en los brazos
de Morfeo. Con el trans-
curso de los dias la rutina
se tornaria en pasion y la
pasién en ritual, tanto que
hoy los ocho extrafios visi-
tantes ejercen exagerada
dominancia sobre noso-
tros dos regalandonos los
mas placenteros e inde-
scriptibles momentos de
comunion y 83 felicidad,;
sélo que duermen durante
el dia para ser desperta-
dos en la noche y reiniciar
la ronda. La ronda donde
pasa el tiempo y comulgan
los seres sin dolor ni afan.



Extracurricular

lectora en la ciu

omos una pareja

de docentes que,

después de trein-

ta y cinco afios de
servicio y a los pocos me-
ses de jubilados, empeza-
mos a sentir nostalgia por
el contacto cotidiano con
los niflos y adolescentes.
Afortunadamente encon-
tramos, en las redes so-
ciales una convocatoria a
través de la cual la Autor-
idad Educativa Federal en
el Distrito Federal invitaba
a maestros jubilados a in-
corporarse a un Programa
[lamado "Una buena razon
para volver a la escuela”,
cuyo objetivo fundamen-
tal era la promocion de la
lectura para crear lectores
auténomos.

Durante quince dias re-
cibimos una serie de char-
lasy talleres para dotarnos
de las herramientas nece-
sarias para desarrollar di-
cho programa, entre éstas
se encontraban: Lectura
en voz alta, narracion oral,
redaccion, uso del Kamis-
hibai, etc.

Entre las caracteristi-
cas de este programa Pro-
grama podemos destacar:

Se desarrollaria  en
escuela publicas del Dis-
trito Federal, actualmente
Cdmx, desde preescolar
hasta secundaria, asi mis-

Alma Cristina Santos y Miguel Angel Sosa
Docentes, abuelos lectores, y cuenta cuentos

Dos experiencias de promocion
dad de Meéxico

mo en bibliotecas, CAMS, y
o salas de lectura.
Constaria de una se-
sion semanal, en contra
turno, con una duraciéon de
dos horas y la asistencia

de los alumnos seria total-
mente voluntaria.

Para poder desarrollar
el Programa en las escue-
las a las que fuimos asig-
nados llevamos adelante

un proceso de difusion en
tres etapas:

La primera consistio en
explicar el programa a los
directores y miembros de
la plantilla docente de las
escuelas, definir el espa-
cio fisico para el Taller, asf
como el mantenimiento de
éste.

En la segunda fase visi-
tamos todos los grupos de
las escuelas y realizamos
una actividad muestra con
los alumnos de cada uno
de éstos y se entregd un
triptico informativo, dirigi-
do a los padres de familia,
que contenia una ficha de
inscripcion.

Para finalizar el proce-
so de difusion se efectua-
ron reuniones informativas
con los padres de familia,
para explicarles los obje-
tivos y caracteristicas del
taller.

Durante los afos que
tuvo vigencia el Programa,
laboramos en la Escuela
Primaria "Teodoro Montiel”
y la Secundaria "Alfonso
Garcia Robles", localiza-
das en la actual alcaldia
Gustavo A. Madero de la
Ciudad de México, en una
primera etapa; posterior-
mente nos trasladamos a
la Escuela Primaria "Insur-
gente Morelos”, en sus dos
turnos, hasta que final-



mente para el ciclo esco-
lar 2017-2018, la escuela
adoptd la modalidad de
turno completo. A pesar de
esta condicién, horario de
8a 16 horasyqueeldiadel
Taller se prolongaba hasta
las seis de la tarde y graci-
as al apoyo de la directora,
maestros, padres de fami-
lia, trabajadores manuales
y al entusiasmo de los ni-
fios, logramos la creacion
de 2 grupos, de primero a
sexto grado, cada uno de
ellos con alrededor de 25
alumnos en promedio.

El Programa “Una bue-
na razoén para volver a la
escuela” llegd a su fin en
enero de 2019 y nos dejo
grandes  satisfacciones,
por ejemplo, atendimos,
cada uno de nosotros, un
promedio de 20 alumnos
a la semana, algunos de
ellos migrantes prove-
nientes de Centroamérica,
animamos la lectura de
un libro semanalmente,
las escuelas nos permitie-
ron acceder a sus acervos
bibliograficos para que los
nios pudieran leer libre-
mente, después de termi-
nar las actividades pro-
gramadas, pusimos a su
servicio nuestros acervos
personales e instrumenta-
mos mecanismos de prés-
tamo a domicilio.

Desarrollamos  activi-
dades como: redaccion de
textos breves, cambios de

personajes y finales en las
historias, elaboracion de
pequefos libros artesa-
nales, dibujos, palabrag-
ramas, seguimiento de
instrucciones verbales y
escritas, crucigramas, je-
roglificos, elaboracién de
guifoles para usarlos en
pequefias representacio-
nes, mascaras, modelos
en tercera dimensién de
los personajes de las lec-
turas, etc.

Cabe mencionar que
todos los materiales que
utilizaban los menores
eran completamente gra-
tuitos.

Posteriormente nos in-
corporamos al Programa
"Abuelos lectores y cuenta
cuentos" de la UNAM, en el
cual recibimos asesorias
por cerca de ocho meses;
como culminacion del tal-
ler elaboramos
un Proyecto de
promocién de la
lectura, para ser
desarrollado  como
servicio social ; de esta
manera surgié  “Mitos,
cuentos, leyendas y algo
mas" con la finalidad de
promover el gusto por la
lectura y recatar de mane-
ra verbal y escrita las tra-
diciones orales de la zona
de residencia, dirigido a
todo tipo de poblacion.

Para su instrumentaci-
on logramos el apoyo de
Pilares Magdalena de las

Salinas, Gustavo A Made-
ro, Ciudad de México. Ahi
el encargado nos brindd
un area para la realizacién
de las actividades; recorri-
mos escuelas y el merca-
do de la comunidad para
difundir el Taller.

Durante la corta vida
del Proyecto, enero a mar-
zo de 2020, desarrollamos
2 sesiones semanales de
una hora, participaron ni-
Aos de diversas edades,
padres de familia y perso-
nas de la tercera edad,
con un promedio de
10 participantes por
sesion. Desafortuna-
damente se presentd
la crisis sanitaria y el
Proyecto se interrum-
pid.

Entre las herramien-
tas usadas en este perio-
do destacan la lectura

en voz alta y la narracion
oral, asi como la escritura
de textos propios.
También hemos reali-
zado actividades de pro-

mocion de la lectura en
Villa Progreso, Querétaro,
en apoyo a las acciones
programadas por la Casa
de la Cultura y espera-
mos que pronto termine la
emergencia sanitaria para
emprender nuevas aven-
turas.




Capsulas Histdricas

‘o

ablar de la Paz es
toda una sana expe-
riencia, con solo pro-
nunciar esta palabra,
ya nos da esa tranquilidad,
nos ofrece ese beneficio, es
una palabra magica; tres le-
tras que representan: tranqui-
lidad, equilibrio y silencio.

Tenemos muchas defini-
ciones que nos dicen lo que
es la paz, por ejemplo, algu-
nos la definen como:

La Paz es un estado a
nivel social o personal, en el
cual se encuentra el equilibrio
y estabilidad en las partes de
una unidad. Otros la definen
como la tranquilidad mental
de una persona o sociedad, o
la ausencia de inquietud, vio-
lencia o guerra.

Otra definicion mas: es la
situacion o estado en que no
hay guerra niluchas entre dos
0 mas partes enfrentadas.

Estas son algunas defini-
ciones para conceptuar la pa-
labra paz; todas son validas,
pero incompletas; la paz es
mucho mas que eso.

Para entender el significa-
do y el amplisimo concepto
de paz, tendremos que ser
mas analiticos y especificos.

Tenemos en nuestro idio-
ma tres bellisimas palabras:
Dios, Amor y Paz, cada una
con un dimension universal e
inconmensurable. La paz es
una palabra “sublime”, como
es Dios y el Amor.

Entendamos como sub-
lime, "lo que es extraordina-
rio, bello y produce una gran
emocion”.

Retomo la primera defini-
cion: “La Paz es un estado a
nivel personal o social en el
cual se encuentra el equili-
brio y estabilidad en las par-
tes de una unidad”

Esta frase me acerca mas
al gran concepto que es la
paz, porque habla de equili-
brio y estabilidad. Ahora bien,
el ser humano tiene tres ele-
mentos basicos que, en con-
junto, nos diferencian de las
demas creaturas vivientes
del reino animal en el univer-
S0, €s0s tres elementos son:
Cuerpo, Mente y Espiritu.

Entonces si, entendien-
do estos tres elementos
podemos dimensionar el al-

Rangel Palafox
Escritor e Historiador

cance de los que es la paz,
“el equilibrio entre la mente,
el cuerpo y el espiritu de los
individuos”. Cuando nos re-
ferimos a una paz individual,
por lo general hacemos re-
ferencia a un estado interior
desprovisto de sentimientos
negativos como el odio o la
furia. Una persona en paz
consigo mismo es aquel que
esta tranquilo y por lo tanto lo
trasmite a los demas.

No podemos transmitir
lo que no tenemos, lo que no
sentimos; si el hombre sien-
te alegria lo trasmite con una
sonrisa; si el hombre sien-
te tristeza, lo trasmite con
su expresion corporal, si el

hombre siente paz interior lo
trasmite con su actitud. Por
eso me encanta la palabra
paz, hasta con el silencio nos
trasmite sabidurfa.

Por otra parte, llevandolo
al plano social. La paz es un
derecho humano, sagrado di-
ria yo, que promueve formas
de convivencia democratica
en un ambiente de justicia,
equidad, tolerancia y respeto.
Eso me gusta.

Conceptos simples que

frecuentemente  escucha-
mMOoSs COMoO:

“La paz es la ausencia de
guerra”.

Si es valido, siempre vy
cuando hablemos de la paz
interior individual para hacer-
lo patrimonio social y comu-
nicarlo con acciones al resto
del mundo, al través de nues-
tros gobernantes y autorida-
des.

“Preparate para la guerra
para tener Paz",

Igualmente, un concepto
muy valido en el plano in-
dividual, tener equilibrio en
los tres elementos cuerpo,
mente y espiritu; prepararnos
de esta manera para las ad-
versidades que nos presenta
la vida, prepararnos para las
injusticias, prepararnos para
los retos personales para
desarrollarnos como  seres
humanos de éxito, sin perder
el equilibrio y tranquilidad que
son la herramienta para vivir
plenamente, sirviendo a los
demas.

“El que no vive para ser-
vir, no sirve para vivir"

N



Esta frase atribuida
al célebre gran escritor,
poeta, fildsofo, musico,
novelista y dramaturgo
indio Rabindranath Ta-
gore, premio nobel de
literatura 1913, nos re-
sume en pocas palabras
el objetivo de vida, servir
al préjimo; eso seria im-
posible sin una paz interior.

Muchas otras personal-
idades internacionales han
expresado en escritos y di-
SCuUrsos su concepto de paz
igualmente valiosos.

Nelson Mandela. - premio
nobel 1993, distinguido per-
sonaje, abogado, lider social,
luchador incansable contra
el apartheid en Sudafrica, fue
encarcelado por mas de 26
anosy salid sereno, sinodioy
sin rencores a luchar por sus
ideales y logro ser presidente
de su pais, dijo. “La paz no es
simplemente la ausencia de
confilicto, la paz es la creaci-
on de un entorno en el que
todos podamos prosperar.”
Sin duda sabias palabras que
reflejan su seguridad y equili-
brio en mente cuerpo y espi-
ritu del que hemos hablado.

Mahatma Gandhi, aboga-
do de profesion, partidario
de la lucha sin violencia es
un icono mundial de la paz,
logro la independencia de su
pais la India, dejando un gran
legado filoséfico para su pais
y el mundo.

Martin Luther King, in-
cansable activista social de
Estados Unidos, lucho por lo
derecho de los afroamerica-
nos, dijo: “La paz no es solo
una meta distante que bus-
camos, sino un medio por el
cual llegamos a esa meta”,
un mensaje de gran sabidu-
ra.

Erasmo Rotherdam, fi-
|6sofo  holandés  expreso:
“La paz mas desventajosa
es mejor que la guerra mas
justa”

Analizando estos con-
ceptos de tres personajes

de prestigio internacional, de
diferentes paises, de diferen-
tes culturas, tienen algo en
comun, son personajes sere-
nos, con mucha tranquilidad
y paz interior que pudieron
trasmitir a sus seguidores y
que lucharon por el préjimo
buscando par los suyos el
bienestar y mejores condi-
ciones de progreso. Esa es
la grandiosa magia que da la
paz.

En el antiguo testamento
cuando se usa la expresion
“Shalom” (paz en hebreo),
especialmente al saludar, se
refiere a un bienestar material
y de espiritu.

Desde hace décadas el
simbolo internacional de la
paz es representado por una
paloma blanca con una rama
de olivo en el pico; este no es
un simbolo caprichoso, tiene
su origen en la Biblia. En el
relato biblico del diluvio uni-
versal sefala que: después
de 40 dias, Noé abrid una
ventana y solté una paloma
para ver si las aguas habian
bajado, al cabo de 7 dias, la
paloma regreso trayendo en
Su pico una rama verde de
olivo, significado de que Dios
estaba de nuevo en paz con
la humanidad.

En la mitologia griega,
Afrodita, la diosa del amor
tenia una paloma como ma-

scota. Irene (diosa de la paz)

tenia entre tantos atributos a

la paloma'y al olivo.

Aqui nuevamente en-
contramos fusionadas en
una frase tres palabras sub-
limes que mencionabamos
en un principio: Dios, Amor
y Paz. La paloma como
simbolo de paz de intensi-
fico en el siglo XX después
del Congreso mundial de la
paz en 1949 después de la
segunda guerra mundial
ahora es conocido como un
simbolo mundial internacio-
nal mas alla de las diferenci-
as deraza, cultura y religion.

Algunos consejos para
tener paz interior y ser feliz.
1.- Practica el bien. -Primera

regla de oro, la bondad
esta intimamente ligada a
la paz interior, y por ende
al amory la felicidad. Las
buenas acciones, con la
ética de la virtud, son las
gue nos causan mas feli-
cidad.

2.- Vive el presente. - Es im-
portante vivir el hoy, el
presente, sin distraccio-
nes, en lo que haras ese
dia, para concentrar toda
tu energia en tu objetivo
de ese dia; estda com-
probado que muchas de
nuestras preocupaciones
SON por cosas que No Su-
cederan.

3.- Agradece lo que
tienes. - Tu nivel de
felicidad es mayor cu-
ando verdaderamente
valoras lo que tienes,
dandole menos im-
portancia a lo que te
hace falta. La gratitud
es la memoria del cora-
zon. La palabra gracias
hace feliz al que da las
gracias, tanto como el
que las recibe.
.- Cuida tus relacione per-
sonales. - Los vinculos
familiares y sociales son
el campo para compar-
tir, tus buenos pensa-
mientos y acciones po-
sitivas, sin esperar nasa

a cambio, simplemente

por la alegria y el placer

de socializar; valorando

a cada persona por sus

virtudes, respetando su

individualidad.

5.- Aprende a diferenciar
entre lo que depende de
ti lo que no.- Este es un
principio basico para la
paz interior, no desgas-
tes tus energias menta-
les y de comportamien-
to en lo que es fortuito,
ocUpate de los proble-
mas que tiene solucion.
La paz al igual que una

sonrisa tiene un gran valory

no cuesta nada, te produce
una gran satisfaccion, ade-
mas que es saludable para
el cuerpo y el espiritu.
Antes de concluir men-
cionare una frase de hace
1,850 afios del emperador
romano Marco Aurelio a la
letra dice: “Sefior mio dame
el valor para cambiar las
cosas que puedo cambiar,
la serenidad para aceptar
las cosas que no puedo
cambiar y la sabiduria para
distinguir entre las dos".
Finalmente, por todo lo
anterior podemos afirmar
gue la paz es un valor uni-
versal sublime porque algo
extraordinario, bello y pro-
duce una gran emocion”.

............................................................................................................................................................................................................................................................. /



Jainor Avellaneda Vasquez
Escritor, estudiante de Derecho y Literatura

Entre lluvias y arholes:
Francisco 1zquierdo Rios

osé Ortega y Gas-

set citado por

Carlos Fuentes

escribié un dia que
la vida es ante todo, un
conjunto de problemas a
los que contestamos con
un conjunto de solucio-
nes, que denominamos,
la cultura, o simplemente,
cultura. Esa advertencia,
demuestra que la cul-
tura, no es un concepto
abstracto como lo es la
justicia o la igualdad; de
este modo, bastara decir
que, lo sobreviniente a la
razon, es decir, la causa
primera de su existencia,
no es el bien o la justicia,
sino la cultura, su praxis y
el dinamismo de su mara-
villosa mole.

Hacia el afio 1600, el
Inca Garcilaso de la Vega,
aquel hombre radiante,
reconocido como el pri-
mer mestizo, iniciaba un
proceso de identidad vy
pertenencia, es decir, un
proceso de documenta-
cion historica de la cultura
peruana. A través de él, y,
por primera vez en nuestra
historia, hemos ocupado
un peldano privilegiado en
el escalafén de las letras
universales. Es menester,
hacernos  responsables

de nuestro pasado, un pa-
sado que hoy, dignifica y
enarbola la aceptacion de
uno mismo y el compro-
miso con las sociedades
de nuestro tiempo. Los
hombres comprometi-
dos con la sociedad, son
defensores del reconoci-
miento y la trascendencia
de las causas justas.
Francisco lzquier-
do Rios, es uno de estos
hombres, a quién inexo-
rablemente todos los san-
martinenses y peruanos le
debemos tanto. Nacié en
Saposoa el 29 de agosto
de 1910 y murié en Lima
el 30 de junio de 1981.
Trabajé como maestro
en muchas ciudades del
Pert, como: Moyobam-
ba, Chachapoyas, Iquitos,
Callao, entre otras. Su ac-
tividad literaria la inici6 a
muy temprana edad y la
fue desarrollando a lo lar-
go de toda su vida; la lite-
ratura le permitio cultivar
amistad con José Carlos
Mariategui, Ciro Alegria
Bazan y José Maria Ar-
guedas, quienes admira-
ron y valoraron su obra;
admiraron especialmente,
la sencillez y ternura que,
ademas de él, solo Tolstoi
fue capaz de incorporar a

la historia de la litera-
tura. Sera justo afir-
mar, que lzquier-
do Rios, fue vy
es un narrador
solitario  de
la selva pe-
ruana, un
narrador
progresivo,
naturalis-
ta y anec-
dotico. La
generacion
a la cual
se adapta
su formida-
ble obra, es
al  indigenis-
mo regionalista,
un movimiento de
la primera mitad del
siglo xx, que combatid
valientemente a las injus-
ticias sociales, se compa-
decio de la soledad de un
pueblo y, emitié pacifica-
mente un primer grito de
rebelion, un grito durade-
ro de igualdad y esperan-
za y sobre todo, una invi-
tacion sagrada a “decir la
verdad".

Asi, Luis Alberto San-
chez, aplaudiria a este
escribidor: se advierte en
Izquierdo Rios un lengua-
je exacto...a él le interesan
los seres humanos antes

que el escenario. Por otro
lado, el pensador, Sebas-
tian Salazar Bondy, diria:
Izquierdo Rios acerca a
su patria al nifo perua-
no; es el Unico que forma
hombres de verdad, no
charlatanes, derrotistas
y resentidos. Ahora bien,
la personalidad de un
escritor no solo son las
paginas. Escribir, cierta-
mente, es un acto de re-
beldia, pero también de
felicidad y de esperanza.
De esa personalidad, se



destaca su permanente
humanidad y su demar-
cado compromiso con la
nifiez y la educacion; una
educacion que ha emitido
repetidas veces el mismo
grito vy, repetidas veces el
silencio ha aprobado su
espera. Hay en él, o den-
tro de él, un pajaro que
se eleva y canta. Sus mo-
dales como anota, Olga
Lépez de Izquierdo, eran
poco convencionales, te-
nia la sencillez de un nifio
que atesora la vida en su
expresion mas simple.
Su rostro era de un soli-
tario con alma colectiva.
Para nosotros, como di-
ria Vargas Llosa, leer es
protestar contra las insu-
ficiencias de la vida; para
él, que no ha escrito prosa
alguna que menoscabe al
hombre, acuse e invalide
toda su bondad por algu-
nos errores, sino que al
contrario, lo que agrande
en el sentido lato y virtuo-
so de la grandeza, las in-
suficiencias de la vida, es
en principio un recuerdo,
y luego, una especie de
esperanza sosegada, un
arma que nos ha de servir
de consuelo en las horas
tenebrosas. En su obra,
ha destacado, un relato,
excepcional y casi magico
“El bagrecico". Se advier-
te en él a una especie de
paternalismo altruista vy
positivo, a un modelo pro-
gresista del hombre que
avanza aunque avanzar
solo consista en bajar por
una cuesta como bajar
por un rio, a un espacio
donde los seres humanos
a pesar de las modestas
y a veces, ingenuas difi-

cultades no se cansen de
vivir y disfrutar los peores
y mejores momentos. ;No
es una gran obra? Nues-
tra mente, contaminada y
socavada quizd, encuen-
tre en el bagrecico a la
metafora de la gran uto-
pia de la vida adulta; sin
embargo, la excelencia de
esa utopia, convertida en
posibilidad, ha engendra-
do una escena imposible
muy adentro de nosotros,
la inocencia de un nifio es
lo Unico que no amanece
con vida al lado nuestro.

Nietzsche, recomendada
mantener intacta la ino-
cencia de los sentidos,

conjeturo que la gran me-
tafora del bagrecico le hu-
biera hecho llorar muchas
veces.

La literatura es la cul-
tura, el lefio seco, que con
mas luminosidad, arde en
el fuego que se propaga.
La estrepitosa capacidad
de experimentar encuen-
tros maravillosos sin des-
pedidas, es una deforme
fantasia que amenaza con
destruirnos, la cultura nos

amenaza, quiere ayudar-
nos, quiere destruir a la
deformidad de la vida; el
pasado y el presente son
entes contrapuestos, cul-
turalmente radicales; |z-
quierdo Rios, no es pasa-
do, tampoco es presente,
es cultura, es un acto de
educacion voltear incon-
dicionalmente sus pagi-
nas. Leer es un acto, la
cultura es un acto, Fran-
cisco lzquierdo rios es el
acto mas estético y des-
lumbrante que ha nacido
en la selva peruana.




C\lecrolégicas }

"Para el corazon no hay mejor
ungdento que un buen cuento

Victor Chi

"

B Quién no recuerda la
voz de sus abuelos
contando una histo-
ria? ;quién no tiene en

la mente el rostro de algun
maestro mientras emocio-
nado compartia un cuento
con la clase? Y es que el
poder de la palabra es uno
muy grande, y en muchas
ocasiones  determinante.
Dedicamos palabras a la
gente que nos importa, el
contarles historias. Es pues,
una muestra de carino. Asi
lo sabia el maestro Victor
Chi. Mexicano nacido en
Yucatan, pero que siempre
llevd a todo su pais en su
corazon y en su voz.
Dedicado a recopilar leyen-
das, experiencias, histori-
as de todas las voces que
quisieran acercarse a él y
hablar desde su corazon.
“"todos tenemos una historia
que contar”, decia el maes-
tro Victor; y vaya que no sé
equivoco. Y él, para fortuna
y regocijo de muchos cora-
zones, contd muchas y muy
buenas historias a todos los
rincones que viajo.

La propia vida del maestro
Victor Chi es digna de un
libro, de una pelicula, de vi-
vir en la mente de todos los
que lo conocimos; pues de
forma maravillosa ya forma
parte de nuestro corazon.
Pero ;qué accién realizo,
tan importante, como para
que la comunidad artistica
lamente tanto su partida
fisica de este mundo ma-

Ana Laura Saavedra
Poeta y escritora

In memoriam

E!;r:.~ decia mi abudc}r}rﬂ le erec.
Porque en los abuelos esté la voz dela

terial? La respuesta no es
una, ni tampoco es simple.
El maestro Victor Chi hizo
muchas cosas.

Para comenzar, fue un hom-
bre integro en todos los
aspectos de su vida. Un pa-
dre ejemplar, un motor para

Recopilar una le
historia de vida.

Ve rda-:i.

[y rmernaminne.
(1l

su comunidad, un amigo
leal, promotor de buenos
valores. Un alma generosa
que siempre estuvo al servi-
cio de una buena causay de
ayudar a cumplir un suefio.
Pero ademas conocia, gra-
cias al ejemplo de su abue-

1da es recopilar una

VICTOR CHI

Iy memeftiam.

lo Martin Chi, el poder de la
palabra. Y fue siempre un
heredero digno al llevarlas
como estandarte en todos
los lugares que pisé. Salvo
vidas a través de un cuento,
cambié rumbos, dio senti-
do a existencias enteras y
por tanto sera recordado no
solo en México, el pais que
lo vio nacer, sino en otros
paises que tuvieron la fortu-
na de escucharlo.
Lamentablemente la ma-
drugada del 5 de enero del
2022 el maestro dio su Ulti-
mo aliento en este mundo,
dejando un vacio irrepara-
ble en el corazon de cientos
de amigos que hizo en su
transitar. Es dificil despedir
a un amigo, es muy dificil
decir adios a alguien al que
se le admiray le respeta. Es
mas complicado aun cuan-
do a ese amigo fue alguien
a quien todos a su alrede-
dor querian ver brillar. Pero
no me queda duda de que
el maestro Victor sequi-
ra cosechando todas las
semillas que sembré des-
de nifo en el sendero de
su trayecto en esta tierra.
Esos frutos los recogeran
también en su nombre su
bella familia que le sobre-
vive. Porque el maestro co-
nocia bien el poder de las
semillas, porque pudo dis-
frutar de sus frutos junto a
su hijo Francisco, y porque
nos ensefd con su ejem-
plo que es posible pintar el
mundo de un mejor color.



Reflejos

n esta época de con-
tinuo caos y notorio
detrimento de la es-
piritualidad, racioci-
nio y sensibilidad humana,
en cada contienda interna
que lamentablemente va
en aumento por la pande-
mia mundial del COVID-19,
con sus diferentes cepas
y afectaciones, que ha ido
asolando a cada rincén de
nuestro planeta tierra.

Es cuando mas debe-
mos preguntarnos a no-
sotros mismos, dentro del
temor o fatalidad a la que
estamos expuestos y por
lo visto ninguno fuera de su
limite de alcance. ;Quién
soy, quién quiero ser?... Ya
que esta comprobadisimo
que somos los Unicos se-
res vivos en el planeta que
podemos reconocery curar
nuestras propias heridas,
de hecho ni siquiera per-
mitir que logren herirnos.
Somos los Unicos que po-
demos razonar, discernir,
rebelarnos, adentrarnos en
nosotros mMismos, vernos
ante nuestro propio espe-
jo, encararnos en silencio
y confrontarnos; reconocer
gue somos solamente un
punto, una pequefia y bri-
llante estrella, en la inmen-
sidad obscura o luminosa
del manto celestial huma-
no. Siempre en eterna, y
perenne busqueda.

No esperemos que las
bondades que trae consigo
la felicidad vengan hacia
nosotros de parte de los

Oralia Lopez Serrano
Maestra, escritora y poeta

Nuestro Universo Interno
6 Quien soy, quien quiero ser®

demas. La felicidad la te-
nemos que crear, rescatar,

salvaguardar  cotidiana-
mente, con nuestros pro-
pios sentimientos y razo-
namientos, emanandolos,
vertiéndolos en nuestras
actitudes y acciones.

Cada uno tenemos el
libre albedrio, la honrosa
responsabilidad, la obli-
gacién de construir nues-
tro sentir y pensar; de ser
creadores de nuestro uni-
verso interno. Nadie, ab-
solutamente nadie puede
controlar este proceso. Y
no debemos dar o permitir
el control de nuestro ser
espiritual y racional a nin-
guna otra persona, ni cul-
par a los demas de nuestro
pensar y sentir; dejando
nuestra vida siempre al
garete, a la deriva, ende-
ble, vulnerable, malsana

e impulsiva. Justificando
lo injustificable. Repercu-
tiendo todo lo del exterior,
en nuestro estado de ani-
mo y principalmente dete-
riorando el equilibrio y la
armonia de nuestro cuerpo

y espiritu.
Por mas que estemos
con solvencia de vida,

prestigio y abundantes bie-
nes, éstos, estd comproba-
do que no logran que cada
uno de nosotros vivamos
con amor, armonia y paz
hacia nosotros mismos vy
los que nos rodean. Si co-
tidianamente, primero que
nadie, opacamos No0so-
tros mismos nuestra vida
y nuestra propia esencia,
nuestra divinidad y luz in-
terior con engafos y false-
dades.

Por eso mas que nunca,
en estos tiempos de ex-

tremoso cuidado para evi-
tar contagios de cualquier
virus en nuestro cuerpo;
tratemos también de evi-
tar contaminar el espiritu,
reconocer cada uno de no-
sotros, si nuestro espiritu
esta contagiado de algun
mal del alma, trabajar en
SuU sanacion y no permitir
gue se empeore pretextan-
do, justificandole o culpan-
do a los demas de su con-
taminacion o mal.

iAnimo!...nunca es tar-
de para conocernos, reen-
contrarnos, aceptarnos vy
amarnos a nosotros mis-
mos, para no permitir que
el descontrol ajeno nos
descontrole. Y a manera
gue nosS reconozcamos,
veremos, qué podemos ha-
cer con Nosotros mismos,
para lograr una mejoria en
relacion con la vida comun
y el resto del mundo; para
tolerar, comprender, acep-
tar, respetar y hasta llegar
aamar a los demas.

Porque si, indudable-
mente, para lograr una
nueva era llena de paz vy
armonia en todos los seres
del planeta, tenemos que
empezar por nosotros mis-
mos, admitiendo, perca-
tandonos de que cada ser
humano es responsable de
crear, generar, regir su pen-
sar y su sentir. Poniéndose
en las manos de nuestro
Creador Celestial, sea cual
sea la idea o creencia que
tenga sobre la luz y energia
universal eterna.



{Humanidades

El amor es una maravillosa flor, pero es
necesario tener el valor de ir a buscarla
al borde de un horrible precipicio.

Stendhal

as flores en su plenitud

simbolizan la natura-

leza en su cenit. Aso-

ciadas con la belleza,
la juventud, perfeccion, pri-
mavera y la paz, reflejan lo
femenino y lo pasivo. Su co-
lor, aroma y aspecto guardan
un lenguaje que en la época
victoriana fue utilizado para
enviar mensajes secretos, es
en este contexto e influen-
ciado por el momento, que el
escritor irlandés Oscar Wil-
de (1854-1900) escribid el
cuento "El ruisefior y la rosa”,
uno de los cinco relatos de
su libro intitulado “El principe
feliz y otros cuentos” (1888).
Como parte del movimiento
del esteticismo su literatura
exalta la belleza: el arte por el
arte mismo. Libre de fondos
moralistas e utilitarios, po-
demos apreciar la rigueza de
imagenes y la pulcra estética
del relato.

La rosa, motivante del
conflicto, se representa en
tres colores. La rosa blanca
significa la pureza, el agua
y la veneracion a la luna. La
rosa amarilla vinculada al sol
y a la calidez de la amistad y
la alegria. La rosa roja, atri-
buida a Venus la diosa griega
del amor, simboliza belleza,
amor, pasion y consuma-
cién; asociada a la sangre y
al elemento fuego. El héroe
del cuento es un ruisefior,
cuyo canto se prolonga dia
y noche y se coliga a la afio-

Aida Lopez Sosa
Psicologa, Narradora y Ensayista

\ Los dislates del amor en

un cuento de Oscar Wilde

ranza, el amory la muerte.

Wilde, con un relato ro-
mantico y que considero des-
garrador, muy desgarrador,
evidencia antivalores como
son el egoismo, clasismo,
egocentrismo,  superficiali-
dad, materialismo, avaricia,
insensibilidad, soberbia, entre
otros. Poética, fantastica y
ficcional, la narracion se apo-
ya en otros personajes se-
cundarios que van forjando la
historia: dos margaritas, una
encina, una lagartija y una
mariposa.

“Dijo que bailaria conmigo
sile llevaba una rosa roja — se
lamentaba el joven estudian-
te-, pero no hay una sola roja
en todo el jardin”. Algo tan
sencillo como tener una rosa
roja para que el enamorado
de cabellera oscura como
la flor del Jacinto, lograra un
momento de felicidad, no es
posible por estar el principa-
do atravesando el invierno.
“iNo hay una rosa roja en
todo mi jardin! —gritaba el es-
tudiante”. El joven se lamenta
que a pesar de conocer todos

los secretos de la filosofia
por ser un gran lector de los
sabios, esto no resuelve su
problema; el solo hecho de
no tener una rosa roja destro-
za su vida: "jAh, de qué cosa
mas insignificante depende
la felicidad!".

El llanto del enamorado y
sus lamentaciones llama la
atencion de un ruisefor, cuyo
nido lo tenia en una encina:
"He aqui, por fin, el verdadero
enamorado- dijo el ruisefior-."
El ave que cantaba a los ena-
morados todas las noches,
nunca habia conocido a uno
a pesar de que le contaba de
estos a las estrellas, es por
ello que esta dispuesto a ayu-
dar al joven para que tenga la
rosa rojay asi su amada baile
en sus brazos hasta el ama-
necer. “.reclinara su cabeza
sobre mi hombro y su mano
estrechara la mia",imaginaba
el estudiante.

El ruisefior estd maravi-
llado con el sentimiento: “es
mas bello que las esmeral-
das y mas raro que lo finos
Opalos. Perlas y rubies no
puede pagarlo porque no se
halla expuesto en el merca-
do. No puede uno comprar-
lo al vendedor ni ponerlo en
una balanza para adquirirlo a
peso de oro”. La idealizacion
del amor no solo esta en el
ruisefor, también la alberga
el estudiante, quien visualiza
a su musa bailando vaporo-
samente sin tocar el piso a
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los sones del arpa y el violin,
mientras los cortesanos la
rodearan solicitos. Baile que
no sera con €l por el desa-
fortunado hecho de no tener
una rosa roja.

La flora y la fauna del jar-
din participan en la desgracia
del enamorado, una lagartija
cinica con la cola parada y
una mariposa persiguiendo
un rayo de sol se preguntan
acerca de los motivos de su
llanto; una margarita, -aso-
ciada a la modestia y senci-
llez-, le dice a su vecina que
€s por una rosa roja, desper-
tando seguramente la envidia
de estas por no ser las flores
requeridas para aliviar la tris-
teza del infortunado se dicen:
-“Llora por una rosa roja"
-¢Por una rosa roja? jQué
tonteria!”. Quiza las marga-
ritas deshojandose hubieran
anticipado los sentimientos
de la caprichosa hija del pro-
fesor hacia el joven.

Después de reflexionar
acerca de los misterios del
amor, el ave de alas oscuras
emprendié el vuelo atrave-
sando el jardin dispuesta a
dar su canto o su vida, si fue-
ra necesario, por conseguir la
flor anhelada. Pidi6 al rosal
mas hermoso que encontrd
una flor roja, pero este le dijo
gue era imposible ya que sus
flores eran blancas como la
espuma del mar o la nieve
de las montafas. El ruisefior
vold al rosal que se encontra-
ba alrededor del viejo reloj de
sol y volvid a ofrecer su can-
to a cambio de una rosa roja,
pero en este solo florecian
rosas amarillas como los
cabellos de las sirenas, mas
amarillas que el narciso que
florecia en los prados.

Finalmente el ruisefior
vold al rosal que se encon-
traba en la ventana de la casa
de estudiante, cuyas flores
eran rojas como las patas de
las palomas, mas rojas que
los abanicos coralinos de
los océanos, pero el invierno

habia helado sus venas'y sus
botones estaban escarcha-
dos, ademas de que el hura-
can habia roto sus ramas y
ese afio no floreceria. El rosal
danado dio una esperanza
al ave desesperada: tendria
que hacerla con su canto y
con la sangre de su corazon.
“Cantaras para mi con el pe-
cho apoyado en mis espinas.
Cantaras para mi toda la no-
chey las espinas te atravesa-
ran el corazon: la sangre de tu
vida correra por mis venas y
se convertira en sangre mia’.

El ruisefor menosprecio
su corazén comparandola
con el del hombre y conven-
cido de pagar el precio por la
rosa roja acepto al considerar
gue el amor era mejor que su
vida. Volo hacia el joven para
darle la buena nueva: "Sé fe-
liz- le grito el ruisefior-, sé fe-
liz; tendras tu rosa roja". Este
no lo comprendid porque solo
sabialo que estaba escrito en
los libros. La condicion del
ruisefior fue que sea un au-
téntico enamorado, porque
el amor es mas sabio que la
filosofia y mas fuerte que el
poder. La noticia entristecio a
la encina que advirtié lo que el
ave decia, ya no la volveria oir
cantar, por lo que le pidié una
dltima cancién, la cual entond
“como el agua que rie en una
fuente argentina”.

Wilde, en el relato, com-
para al ruisefior con los artis-
tas: tienen estilo, pero estan
exentos de sinceridad; no
se sacrifican por nadie, son
egoistas y solo piensan en
el arte. Belleza sin sentido
practico. El enamorado des-
conoce que el canto del ave
sera el que logre la rosa roja
para su amada, cuyas no-
tas seran escuchadas toda
la noche por la “luna fria de
cristal” mientras las espinas
iran penetrando su pechoy la
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sangre de su vida fluya para
hacer florecer una rosa en la
rama mas alta “pétalo tras
pétalo, cancion tras cancion”.

La flor debia estar tefiida
antes del amanecer por lo
que el rosal instd al gorrion
apretarse mas contra las es-
pinas: “cantaba el nacimiento
de la pasion en el alma de un
hombre y de una virgen". La
rosaroja en ciernes se rubori-
z6 al igual que un enamorado
que besa los labios de su pro-
metida, pero aun no lo sufi-
ciente, ya que el corazon dela
rosa seguia blanco: “porque
solo la sangre de un ruisefior
puede colorear el corazon de
una rosa". Cuando el ruisefior
sintié el cruel tormento su
canto se intensificd: “canta-
ba al amor sublimado por la
muerte”. Entonces la rosa
“enrojecio como las rosas de
Bengala. Purpdreo era el co-
lor de los pétalos y purptreo
como un rubfera su corazon”.

Voltaire aseguraba que
no hay pais sobre la tierra,
donde un enamorado no se
haya convertido en poeta, el
enamorado de la historia ex-
trafado por su buena suerte
porque una noche anterior no
habia visto una rosa tan her-
mosa que no puede clasificar,
la corta y se dirige ilusionado
a la casa de su profesor para
entregarsela a su amada a

quien encontrd sentada en la
puerta con su perrito.

“El amor se hace con el
corazon y se deshace con
los sentidos”, diria Salgari, o
sin sentido. Ambos desco-
nociendo la historia de la flor,
la cual se habia logrado con
el canto y la vida del ruisefior
gue vivia en el jardin del joven,
no reparan en su valor. ella la
desprecia por no armonizar
con el vestido que llevaria al
baile, él encolerizado la arroja
a la calle donde fue aplasta-
da por un carro. El ruisefior
murid sin conocer el tragico
destino de su rosa. Los anti-
valores se manifiestan cuan-
do ella lo degrada como un
simple estudiante grosero,
ademas de que nunca tendria
hebillas de plata en los zapa-
tos como las del sobrino del
chambelan de la corte, quien
ya la habia invitado al baile a
cambio de joyas, mucho mas
costosas que las flores.

El desdichado incidente
devolvié al estudiante a sus
libros de filosofia y metafi-
sica, por considerar al amor
una tonteria inutil porque no
puede probar nada y hablar
de cosas que nunca suceden
y hacen creer a las personas
cosas que no son ciertas,
aseveracion que los aun ro-
manticos podrian refutar vy
asegurar que la vida sin amor
no tiene sentido.

A mas de un centenario
del cuento de Wilde, es una
narracion que nos sigue ha-
blando. La universalidad del
amor de pareja hace actual
la historia sin pretensiones
moralizantes, a la que se
han sumado otras voces que
cuestionan las diversas for-
mas que han adoptado las
relaciones como las liquidas
de Bauman. Sin embargo,
¢quién no se ha emociona-
do cuando se rompe la pared
gue lo separa de su objeto
del deseo para descubrirse
y sentirse?, eso es el arte de
amar, diria Fromm.



Mango

(Sobre la Antologia Bajo
el Palo de Mango del Grupo
de Escritores Latinoame-
ricanos con sede en Tapa-
chula, México. Sistema Edi-
torial Fundacion, Chiriqui,
Panama, 2021).

iMangost... iMiral...
jTantos!... / jOh!.. jUno ma-
duro!... / (jDio un salto... y
saliose / su seno, desnu-
do!) /// jYo salté del arbol!
/ iUpal... jTan!... (Qué rudo!)
/ iPor mirar de cerca / su
seno desnudo! /// iMe miro
asustada! / jCubrio... lo que
pudo / y... huyo...! ;Qué ro-
baba? / jSu seno desnudo!
/// Lejana..., lejana... / me
envio su saludo. / (jYo se-
guia mirando / su seno des-
nudo!) /// iPerfume silves-
tre / de mangos maduros!, /
épor qué me recuerdas / su
seno desnudo?... /// Roge-
lio Sinan (Balada del seno
desnudo. Del libro: Onda.
Roma, Italia, 1929).

n algun lugar de la in-

efable autopista de la

informatica, ya quisie-

ra recordarlo, encon-
tré una de tantas hipdtesis,
surgidas cada cierto tiempo,
gue ni aportan ni restan, pero
deambulan abriendo expec-
tativas. En la comentada nota
se arguye, sin fehacientes
consideraciones, en cuanto
gue las pinturas rupestres
fueron creadas bajo estados
alucinatorios por aquellos
ancestros nuestros en su
deambular felices por para-
mos y antros. Es de suponer
que, en las largas jornadas

Manuel E. Montilla
Escritor y Poeta

es una palabra aurea
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de encierro, por motivo de
las inclemencias de los ele-
mentos, o del terror visceral
a los depredadores, ciertos
gases y sustancias alucind-
genas, en las atmdsferas cer-
radas de las grutas que los
resguardaban, les imponian
aquellos estados alterados y
en sumo creativos. Vaya uno
a saber si las circunstancias
correspondientes eran propi-
cias de natural o propiciadas
por los mismos encartados.
Que de todo encontramos en
este condado de ruido y de
furia, desde el principio de los
tiempos.

De igual, estuve hoje-
ando un articulo sobre nu-
estro querido Federico, de
la sensible pluma del aeda
fraterno Luis Cernuda, en
gue nos anota: Su poesia
es libre y espontanea como
una fuerza natural, como un
arbol o una nube, también
misteriosa como ellos. En
tales instancias, de ardorosa
palabra poética, nuestro Di-
mas Lidio, desde un Valhalla
pleno de aquellas once mil
virgenes mas una, que au-
gura el profeta para los pios
creyentes, seguro nos diria:
la poesia es una cabronada.

Por su parte el ensayista,
poeta, y gloria de las letras
catalanas, don Agusti Bartra,
en ¢Para qué sirve la Poesia?,
nos enuncia que la tal es una
nifa fea, flaca y triste. Y asi
podriamos continuar, que de
poesiay poetas estan plenas
las palabras en el decur-
so vivencial. El mismisimo
Aristételes, que no la tenia
en grande estima (;sera que
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gustaba de la poesia, pero no
de los poetas?), expresa: La
poesia es mas profunda y fi-
losofica que la historia.

Ante estas, y otras dis-
quisiciones (el inigualable y
prolifico don Leonardo, el de
Vinci, nos dejaria asentado
que la pintura es poesia sin
palabras), nos atrevemos a
externar, por tanto, en una
digresion, sino egregia al
menos sensata, que poesia
e imagen, sonido y signo,
nacen al unisono. Aquellos
iniciales escarceos gutura-
les, de nuestros hominidos
antepasados, se vieron rea-
firmados, en las borrache-
ras consustanciales, con los
torpes primeros trazos sobre
la tierra, la arena, el musgo
o las paredes, de aquellos
cubiles donde despuntaron
los primeros actos de fe y
de asombro y que, de alguna
manera, anunciaban el nom-
bre fundacional de las diez
mil cosas del mundo.

Y esto viene a socorri-
do cuento, puesto que una
treintena de escribidores han
estado complotando, conju-
rando, preferiria Borges, o en
colmena nos indicaria don
Camilo José, desde hace
un tiempo, bajo un palo de
mango. Originario, el arbdreo
en cuestion, de Tapachula,
Chiapas, region de privilegio
y encuentro entre los mexi-
cas belicosos y los instrui-
dos mayas, que devino a ci-
bernético aquelarre y corrid
como Yyesca por el resto de
tierras amerindias y hasta
cruzé mares para extender-
se por poblados marroquies
e irlandeses.

De tales hacedores de

prodigios surge, en esta hora
de temores e incertidum-
bres, una casa habitada por
todos y para todos, que un
libro es una morada com-
partida y de la cual cada uno
obtiene siempre algo mas de
lo que pone. El afio que es
abundante de poesia, suele
serlo de hambre, nos dice
don Miguel de Cervantes. Y
estos tiempos nos han deja-
do una dura, pero muy nece-
saria leccion: no somos los
duefios de la esfera deno-
minada Tierra, somos solo
unos molestos inquilinos y
Natura nos lo recuerda con
contundencia, con rigor, cual
lo merecemos por injuriarla.

En efecto, esta publica-
cion surge en tiempos de
insensatez, de temores, pero
también de esperanzas y
nuevos derroteros. Hemos
de volver a construirnos,
tal vez mas humanos, mas
candidos, pero igual de igna-
ros y desaforados. Import-
ante anotar que estas letras
incluyen versos y cuentos, y
algunos otros desaguisados
sin nombradia clara, pero
tantos intereses, al parecer
disimiles, se conjugan por
voluntades que miran al ho-
rizonte unidas en el proceso
de la creacion. Pequefos
dioses, con el poeta Huido-
bro, que entendia que «crear
un poema es como crear un
arbol», instando a los poetas
del mundo a hacer florecer la
rosa en sus versos.

Que poesia no es solo
poesia, es cosa cierta. Poe-
sia es una totalidad de an-
helos que cubre el mundo y
conspira, en un silencio estri-
dente, para hacerlo un poco

mejor. Nos consta, en el sus-
trato del cuento, de la nove-
la, del teatro, del ensayo, del
testimonio, de la filosofia, de
la historia, y aun de las artes
visuales (cine, pintura, escul-
tura, grafica, instalaciones,
fotograffa, danza), y de las
artes audibles (mdusica, can-
to) el principio generatriz es
la poesia. Tambiénloesenla
fisica y en las matematicas.
Madre de todas las cosas,
la poesia lo es todo y esta
presente en todo. Por come-
dida, en dias mostrenca, las
mas de las veces se oculta
pudorosa y desnuda. Pero
alli esta, siempre amante
cumplida, para el que quiera
encontrarla. Poesia es la uni-
6n de dos palabras que uno
nunca supuso que pudieran
juntarse, y que forman algo
asi como un misterio, nos
recuerda Federico, el de Fu-
ente Vaqueros, cuya sangre
fue vertida en Granada.

En la poesia los seres hu-
manos Nos encontramos, No
para conocernos, Sino para
reconocernos. Para volver a
estar en nosotros y con no-
sotros. Para reintegrarnos al
origen, con el origen. Parece
una perogrullada, pero creo
que, al final de la senda, el
unico paraiso posible al que
podemos aspirar es al de la
poesia, y en un postrer fini-
quito, no tan descabellado,
tendremos un mundo de
solo poesia o de todo poesia.
Lo comparte el cantor Sabi-
na: La poesia huye, a veces,
de los libros para anidar ex-
tramuros, en la calle, en el
silencio, en los suefos, en la
piel, en los escombros, inclu-
so en la basura.

Aqui estamos, alucina-
dos, tratando de gritar nu-
estra algazara con los la-
bios sellados, pero con las
palabras, en torrente, brot-
ando briosas, caudalosas,
en espanto ante su propio
denuedo. Octavio Paz nos
dice: Cada lector busca algo
en el poema. Y no es insolito
que lo encuentre: Ya lo lleva-
ba dentro. Y Gustavo Adol-
fo afirma: podra no haber
poetas, pero siempre habra
poesia. Para que Valery con-
firme: Los dioses facilitan el
primer verso; los demas, los
hace el poeta.

Mango es una palabra
aurea que habita el universo,
en los encuentros sabatinos
de esta fraternidad literaria,
reunida a plenitud bajo un
frondoso arbol de mangi-
fera indica, melocoton de
los tropicos o simplemen-
te mango, en el argot de la
gleba. Y este nuestro man-
go, para esplendor de los
tiempos y de los ancestros
fundadores, es cibernéti-
co. Sean pues propicias las
cosmogonias a esta aven-
tura humana vy, las que de-
spuntan en lontananza, reci-
ban igual cobijo. De no, que
se haga cargo la palabra y
que ella marque la impronta
y la desmesura. Yo sé que
la poesia es imprescindible,
pero No sé para qué, acota
Jean Cocteau. Bienaven-
turado el poeta que se de-
spoja de las vestiduras y de
los pudores ante el sagrario
de la palabra. Asi lo dicten,
las entidades bienhechoras,
hasta el fin de los tiempos
y un dia y una noche mas,
bajo el palo de mango.



I aciendo un analisis a
nivel global y estra-

I tégico de una organi-
zacion, comenzando

por su identidad, entre otros,
el nivel de eficiencia en la
gestion de los proyectos que
hasta ahora han ejecutado y
demostrado nos deja ver a
futuro un gran nivel de dedi-
cacioén y calidad con buenos
resultados. En estos momen-
tos, y ya finalizada una dura'y
aglutinante competencia, se
pudo observar y aun persiste
en las redes sociales, la expe-
riencia como la han vivido los
participantes, como también
el nivel de creatividad e inno-
vacion que han presentado
los mismos, como también
el equipo de jurados, solidario
y atento a las producciones.
Desde luego que este tipo
de eventos puede resultar
especialmente Utiles tanto a
estudiantes, como también
profesores y otros divulgado-
res, ademas de los profesio-
nales de la educacion; todo
con el fin de que se pueden
conectar en el mundo de la
gastronomia y aproximarse a
cualquier area, de una mane-
ra holistica, con la posibilidad
de conectar multiples areas
de conocimiento, siguiendo
un rumbo preestablecido.
En toda competencia, el co-
nocimiento y la evaluacion
desenvueltos de una mane-
ra ordenada, permite com-
prender todos los elementos
de un oficio o profesion, y
comprender todas las posi-
bilidades y el alcance positivo
gue tiene la exposicion de un

IEI

Leonardo Gutiérrez
Periodista y director de MIRADAS

Identidad Gastronomica:
Entrevista al Ing. Claudio Valerio, secretario de la FELAM's

concurso de este tamafio y
singularidad. Pero las activi-
dades de la FELAM's no sélo
se circunscriben a compe-
tencias, si bien resultan vin-
culantes y enriquecedoras;
por lo que cabe preguntar lo
siguiente:

¢Cual es la base y razon
fundamental sobre la que se
trabaja en la federacion?

La Federacion Latino-
americana de Master Chefs
(FELAMS), es una Organiza-
cién Internacional que fue
creada a los fines de divulgar
y difundir, por todo el mundo,
a la gastronomia como va-
lor cultural y social, ademas
de considerarla como mo-
tor econdmico y de empleo,
CoMo recurso turistico y por
sobre todo fuente de vida sa-
ludable y sostenible; premisa
que, en FELAMs Argentina,
tenemos asumida de llevar
a cabo respetando los dere-
chos humanos y trabajando
en base a esta filosofia, po-
der ampliarla  para conse-

=)

guir el éxito profesional de
los que formamos parte de
ella y también los que recién
ingresen.  Adaptabilidad vy
flexibilidad son, para estos
prestigiosos chefs, muchos
de ellos instructores acredi-
tados, un postulado para los
que hacemos FELAMs Ar-
gentina; desde su Presidente,
Fabian Mata (Buenos Aires),
como sus socios Antonio
Arguello (Buenos Aires), Sol
Guevara (Mendoza), Lorena
Meana (Mar del Plata), Javier
Laphitz (Buenos Aires), Paola
Gauna (Santa Fe), Ariel Se-
gesser (Mar del Plata), Martin
Guirin (Mendoza), Hernan De
Luca (Buenos Aires), Lautaro
Marché (Entre Rios), Adrian
Reinecke (Rio Gallegos), Pam
Fernandez (Tierra del Fuego),
Norberto Torres (Buenos Ai-
res), Martin Olmedo (Buenos
Aires), Karina Anahi Diaz (Ca-
tamarca), Davi Veltri (ltalia),
Pamela Alvarez (Rio Negro),
Angel Saavedra (Buenos Ai-
res), Marcos Slonchs (Rio

Negro), Ramén Monsalve
(Neuguén), Marcelo Guerre-
ro (Mar de Ajo), Julio Lung-
hi Mazzieri (Buenos Aires),
Enzo Gustavo Valderrama
(Mar del Plata), Leonardo
Diaz (Buenos Aires), Nadia
Arce (Buenos Aires), Marcelo
Baroni (Cordoba), Sebastian
Carci (Brasil), Andrés Tede-
sco (Entre Rios), Gabriela
Dulce (Buenos Aires), Juliana
Romero (Colombia, CABA),
Luis Alberto Ramirez (Bue-
nos Aires), Mariano Ruggiero
(CABA), Pablo Binando (San-
ta Fe), Sabrina Mattia (CABA),
Victor Pettri (Misiones), el
trabajar en equipo, ser multi-
tarea y poder adaptarse a los
cambios rapidamente, resul-
tan ser algunas de sus tantas
aptitudes y actitudes; como
también ser positivos frente
a diferentes situaciones o pu-
estos de trabajo.

En FELAMs somos con-
scientes que a través de la
gastronomia y la cocina nos
es posible vincular la salud y
la alimentacion con la ciencia;
y es a través de la gastrono-
mia, dada su vinculacion con
la quimica de alimentos, que
nos hace posible que “pode-
mos exportar al mundo”.

Desde luego que el mo-
tivar y despertar el gusto por
la comida sana y el arte de
cocina, conlleva a fomentar el
orden y limpieza de los uten-
silios involucrados.

¢A quiénes va dirigido?

A todos aquellos que
quieran saber cuales son sus
habilidades culinarias y ha-
cer gue puedan explotarlas al



maximo en su performance
profesional, aprendiendo
una serie de habilidades, fo-
mentando la dedicacién al
trabajo. Todas nuestras acti-
vidades van dirigidas a todas
aquellas personas que son
amateur en el arte de coci-
nar y que buscan ponerte a
prueba para alcanzar una
categoria profesional, como
también para aquellos que
buscan perfeccionar técnicas
de coccién, como de inven-
tiva, desarrollandose en un
entorno profesional, apren-
diendo nuevos procedimien-
tos... "Siempre hay un lugar
para los nuevos saberes”.
¢Se plantean invertir en
investigaciones de mercado
y hacia donde se dirigen?
iDesde luego! En FELAMSs
somos conscientes que los
jévenes tienen poca expe-
riencia laboral, por lo que
para aguellos en los que exis-

ten cualidades, por razones
obvias, con disciplina podran
ampliarlas y conseguir asf
éxito profesional. Aprender
una serie de habilidades tales
como la dedicacion al traba-
jo, las ganas de aprender o el
entusiasmo son de las cuali-
dades mas importantes que
buscan los reclutadores. Por
esto se pretende sequir anali-
zando el mercado de manera
de entender hacia dénde y a
quién se dirigen las nuevas
tendencias en gastronomia y
apuntar hacia sus competen-
cias, y comprenderlas.

¢Cudles son los planes
para este 2022?

Hoy por hoy los que for-
mamos la Federacion sa-
bemos que en toda persona
existen cualidades que le
son vitales para conseguir un
trabajo por lo que, en el cor-
to plazo, se busca formar en
gastronomia a los que quie-

ran ser chefs para que, luego
dedicarse al aprendizaje y
ensefanza, consigan trabajar
en los mejores restaurantes
de Argentina y del mundo. Al
perseguir este objetivo prim-
ordial prestamos especial
atencion a los intereses gas-
trondmicos de nuestro pais,
y otros, incluyendo la cultura
culinaria y su diversidad en el
campo de la alimentacion, al
igual que el proceso de pro-
duccion de alimentos.
Ademas de lo presentado,
otro de los proyectos a cum-
plir en el 2022 es conseguir
tratamiento institucional a
todas las tareas educativas e
informativas que realizamos
y acrecentar a las mismas,
en donde se pueden incluir
todas sus manifestaciones
referidas a la alimentacion,
los modelos econdmicos,
el fomento del turismo ali-
menticio, con sus influencias

econdémicas, vinculando para
todo esto la otras asociacio-
nes civiles y sobre todo, a las
personas en lo referente a
la superacion personal, que
afecta a lo profesional.

“Convertir nuestra sede
en institucion formadora es
esta otra de las premisas y
su calidad formativa la que
nos permita cumplir con la
misma"

Los objetivos organiza-
tivos de la FELAMS son pro-
mover y desarrollar una gas-
tronomia sostenible, racional,
pensante y responsable, para
contribuir al desarrollo cul-
tural y socioecondmico, la
comprension internacional, la
paz, la prosperidady el respe-
to universal y la observancia
de los derechos humanos y
las libertades fundamentales
para todos, sin distincion de
raza, sexo, idioma o religion.

Es sencillo decir qué no
hacer y, contrariamente, es
mas dificil decir lo que si
habria de hacerse. La gente
merece lo mejor de nosotros
y no podemos conformarnos
con menos. Y, por esto, los
miembros de FELAMs he-
mos decidido transmitirle al
mundo nuestra experiencia
junto a esas cosas hermo-
sas que llevamos dentro, sin
[imitaciones, sin miedos, sin
especulaciones. Porque el
amor de transmitir el cono-
cimiento no tiene parangon
con una operacion bursatil, ni
tampoco incluye movimien-
tos bancarios.

Un planteamiento moral-
mente obligado es el referido
a lo que realmente se quiere
ver nuestro futuro como so-
ciedad y, por eso, aqui hemos
decidido hacer esas cosas
gue nos gustan.

iElijamos abrir un camino
con corazon!.. Y descarte-
mos la fastidiosa experiencia
del aburrimiento.

¢Como pueden contac-
tarse con la Federacion?

Hay muchas razones
por las que los visitantes,
postulantes y hasta futuros
clientes quieran ponerse en
contacto con nosotros. La
manera mas rapida y muy
sencilla para contactar con
nosotros es:

Instagram:
@felamsargentina

0 bien enviar mensaje
a nuestro WhatsApp:
+54 911 2367 6966



Alexander Buitrago Bolivar
Docente, Poeta y Escritor
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i madre no iba

a vivir para ver

este cielo va-

cio de péajaros,

este cielo tan lleno de nu-
bes soérdidas, aire podri-
do de cuarentena, arbo-
les derribados y oscuros
como los desaparecidos.
A ella le bastaba flo-
recer como las palabras,
los abrazos; los silencios
amorosos para ser desde
las raices de su savia, sa-
ludable hasta sus hojas
en el cielo descascaran-
dose, cayéndose a peda-
Z0s como una catedral en
un temblor de olas y re-
lampagos estallando, mi
madre arbol, mi casa de
poesia que yo habito sub-

"

terraneo. Ella, en cambio,
se iba in ver ese cielo tan
lejano de tan inundado de
adioses y sin aire.

Y esta vez no podria
acompafarla en su viaje
a la eternidad (o todavia
no) aungue me sintiera
tierra y hojas, aromas vy
raices, canto y agua.

Aunque lloviera hacia
las costillas.

Asi el invierno se pro-
longara dentro de mi has-
ta que se me pudrieran
los huesos. E inundara
mis estancias. Sin poder
rescatarme, no obstante
socorristas, escaleras de
emergencia o las gestio-
nes de salvamento de di-
funtos.

Ella no iba a vivir para ver este cielo

"

vacio de pajaros

Fernanda Trias

Yo me desbarranco
debajo de mis unas.

Pupila adentro soy
este monton de tierra.

Por ese invierno que
me vuelve agua, por amor
de Dios, por ese invierno
en el renglén o acera.

Ella no iba a vivir para
ver este cielo vacio de
pajaros. O acaso reque-
ria navegar la inmensi-
dad, nublada, sin abra-
Z0S.

Pero, yo la oigo en el
silencio, en este tachon o
al rasgar la pagina, en la
palabra casa, en el silbo
del aire y la poesia.

Ahora, abro esta puer-
ta de aire. Es mi firma un
abismo.
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