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“La provocacion de la palabra es un acto de fe. Es la creencia en la fuerza de la palabra,
esa fuerza que aflora como un torbellino y se hace verso, metdfora, poesia”.
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Lupita Castillo ®
Escritora y Gestora Cultural

Espanol-Zapoteca

LAA CA”

ELLAS

Calor le procuran al fruto desde el
vientre, repasan cada particula de piel,
saben de las imperfecciones de cada
uno, las entretejen con amor, no existe
guardian mas poderoso que las manos
de una madre.

En la nifez son tu orgullo, luego lle-
ganlos afios que adoleces de todo, has-
ta de ellas, saben estar a tu lado calla-
das, nunca quietas. El verano llega a tu
vida, empiezas a darles atencion, ahora
son las tuyas que acarician, de pronto el
papel cambia y eres tU, quien esta en la
espera, ahi es cuando sin mas, el aroma
de un guisado, un postre o tan simple
como un color, te trae el cobijo del nido
que te arrulld.

El viento sacude los recuerdos, en
algun lugar su rezo es repetido sin lle-
var cuenta de nada, también saben de
la magia al bendecirte, lo hacen hasta el
ocaso. Nada piden, menos esperan, es
su alegria saberte feliz, siguen su invier-
no, y, el otofio toca quedamente tu esta-
cién, te acuerdas de visitarle,acomodas
el tiempo para que todo cuadre en la
agenda, sin darte cuenta que, desearas
haber pasado un

Rgiguu xidxaa ba'du’ nuu ndaani,
rizéd ca' guidubi ladi, nanna ca' guenda
nana ' xtti ca’, rundibi cani ne guenda
rannaxhii, guiruti' jma nadxibald pa cadi
na jiiaa ca un.

Dxi nahuiini ca laa ca nga guie IUlu’,
bia' zedi'di” iza ra’pu yuuba’, ridxiichi
neu laa cabe, laca riubaca’. Nagachi
ga ruyubica caue’lu’, queriudxi ca',
dxi ma huaniisu' ma ruyachahui lu laa-
ca', yanna ma ca nou rixu'bu’ ladi ca’
chahuiga, ma bidxa neza ne ma Il inga
cabeezu', racé nga redasilu li, xho'ti
guendaroo naniixe, paca ti, cuananax-
hi, redané, ranuu Iu' xquenda nadxaa
rayoo ra gusilu’.

Bi ruchiacha ni bizaca, laga lu jne-
za guidxilayd ca ndaya’ ruunda be
ribigueta’ ne gasti ribeza, laca nan-
na xi risaca cu' ndaaya lii, runi ni ra
guiaazi gubidxa. Gasti rinaba’, gasti
ribeza, nga nga guenda naye'che' xti-
ibe gu'yabe ruxidxu', zinanda xquen-
da naga'nda, laga ziniizu chahuiduga
zedanaze' huadxii lii, redasilu lii che-
ganuu laa, riba'quilu’ dxi gusiga'du’ laa
zaca que zucheu, que gannu pa ziu dxi

gului la'dxilu’ chu'neu

dia entero en su
regazo sanan-
do tus dolores;
siempre  seran
tu mejor taller
de reparacion.
Son las mismas
calles que te lle-
varon lejos, las
que ellas, espe-
ran un dia verte
recorrer, no con
flores, ni con
relicarios o leta-
nias que liberen
remordimientos,
mejor con tus
manos llenas de
amor.

laa guidubi dxi gusian-
da Iu' yuuba' xtii, zaca
za'cu' yoo guisianda
laa; ca neza yené lii zitu
zaguesi nuu ca, ngaa
ribeza cabe xti dxii sa
lu' cadi ne guie' cadi
ne biga' ni guche'che
guenda huara, naqui-
fieda ca na lu'ra dxa'
guenda rannaxhii.

Antologia Poética "Danza
entre Niebla" (Cuenda
Ruyaa Lade Cu'pa).
Traduccion al zapoteco:
Mtro. Odilio Lépez Ramirez.
Escritor. Gestor Cultural.
Minatitlan, Veracruz.
México.




omo ya viene siendo
una costumbre, en la
Revista Alma Amé-
rica, este mes no
podria ser la excepcion para
festejar y hacer referencia a
algunos dias en los cuales
se celebra a nivel interna-
cional y mundial diferentes
asuntos de interés de suma
importancia que han sido
calendarizados y tipificados.

De tal manera, nos en-
contramos que el 2 de abril
se celebra el "Dia Mundial
de Concienciacion sobre el
Autismo”, decretado por las
Naciones Unidas (ONU) con
el fin de lograr comprender
e integrar a la sociedad a la
poblacién infantil, asi como
a las personas adultas que
sufren de esta discapacidad.
Todo esto, de una manera
consciente, incorporandolos
alavida productiva einterac-
tiva para asi poder valorarlos
y respetarlos, dandoles el
espacio que como personas
especiales se merecen.

En esta ocasion, con-
tamos con una historia de
superacién de un joven que
con su esfuerzo y fe nos
pudo demostrar que si se
puede. En el articulo: "DE AU-
TISTA A ARTISTA", podemos
leer sobre la lucha que un jo-
ven guerrero realizo para al-
canzar su suefo. Se trata de
Jonathan Cortez Gonzalez,
que pasod de ser un nifo au-
tista a cantante profesional
y que hoy inspira a muchos,
convirtiéndose en baluarte y
ejemplo, donde: “la tenaci-
dad, la conviccion y su es-

almaamerica@institutoculturaliberoamericano.es

Abril, un mes de mucha
festividad y celebracion

fuerzo nos hace reflexionar
que todo enlavida es posible
y que quienes viven con esta
condicién pueden llegar de
la mano de Dios y la de sus
padres, de autista a artista o
a lo que se propongan”.

También  encontramos
que ese mismo dia, 2 de
abril, se celebra el “Dia In-
ternacional del Libro Infantil
y Juvenil” y nada mejor que
entregar a ustedes la expe-
riencia de una joven escrito-
ra guatemalteca que nos la
brinda a través de su escrito:
"EL MUNDO DE LOS NINOS",
que sera una delicia leerlo
para encontrar “la magica
inocencia que la inspird".

También tenemos una
historia de la experiencia que
tuvieron un grupo de doc-
tores cuando pudieron ser
testigos del dolor y el sufri-
miento de niflos que sucum-
bieron ante la adversidad de
una enfermedad incurable,
todo esto narrado en: “A
dénde van los nifios cuando
mueren”.

El 6 de abril se celebra el
“Dia Internacional del De-
porte para el Desarrollo y la
Paz" y traemos para leer en
esta ocasion: "LA PROXIMA
JUGADA DEL PERIODISTA
DEPORTIVQ", aplicada a los
cambios y al mundo en que
vivimos, utilizando las re-
des sociales como método
de expansién y de difusion;
ahora convertida en herra-
mienta fundamental y como
una precisa movida para que
el comunicador deportivo
haga su trabajo mas profe-

sional y de acuerdo a las exi-
gencias modernas.

Avanzando en el calen-
dario, encontramos que
el 15 de abril se celebra el
“Dia Mundial del Arte", por
lo tanto, hemos considera-
do oportuno compartir algo
sobre el teatro en Cuba que
lleva mas de cuatrocien-
tos afos desarrollando vy
defendiendo su identidad
nacional. Pudimos en esta
ocasion, apreciar el esfuer-
zo de un joven por hacer
arte en estos tiempos de
pandemia; esfuerzo que
nos compartio en su escri-
to: "EL TEATRO Y YO".

En el “Dia Internacional
de los Monumentos y Si-
tios" (18 de abril), traemos la
historia de un sitio atractivo
y con mucha historia: "EL
VOLCAN PARICUTIN", que
narra lo relacionado al "vol-
can mas joven de América".

Para el "Dia Mundial de la
Creatividad y la Innovacion”
(21 de abril), compartimos
en esta ocasion: "ESCRIBIR
ES VIDA", una maravillosa
practica creadora que fue
la salvacion para una joven
gue, con un talento dormido
una vez descubierto, fue ca-
paz de perdonary le ayudd a
sanar viejas heridas para se-
guir su caminar en esta vida,
consciente de que Dios es su
ayudador y sostén.

Para el 23 de abril, “Dia
Mundial del Libro y de los
Derechos de Autor”, nada
mejor que disfrutar del es-
crito: "EL LIBRO", que se
convierte en fuente cons-

tante del saber, donde nos
muestra cual es el libro mas
famoso e importante, llevan-
donos hasta los principales
autores, diciéndonos que la
naturaleza es libro que Dios
usa para instruirnos, hasta
desembocar en la importan-
cia que leer tiene para todos.

El lector puede encontrar
textos que van desde gas-
tronomia: “El Casabe”, que
es una comida caribefa de
la costa Atlantica de Hon-
duras, poemas, o también
sobre: "La Educacién Post
Pandemia", tan real en estos
tiempos, asi como el tema
de la Lengua de la Real Aca-
demia: "ACIERTOS Y DES-
ACIERTOS", la RAE después
de 300 afios, hasta llegar a
la celebracion de Semana
Santa con el tema: "MEXICO
Y CENTROAMERICA UNA
TRADICION COMPARTIDA".

Esta revista viene plaga-
da de escritos muy buenos
y aprovechamos la oca-
sién para agradecer a todos
nuestros colaboradores por
su gran labor para hacer este
suefio una gran realidad.

Por todo el contenido vy
la calidad de sus temas tan
apropiados es que dia a dia
nos consolidamos y pode-
mos decir que Alma América
es una revista diferente, va-
riada y con amplia apertura
para que las nuevas voces
y criterios sean expresados,
dandose a conocer como:
“LAVOZ DE LOS IBEROAME-
RICANOS EN EL MUNDOQO",

LA REDACCION



Cecy Sanders

Escritora, cantante, compositora, gestora cultural y conductora de

Radioy TV Mexicali, Baja California

De autista a artista

ecuerdo que yo con-
ducia un evento ar-
tistico y al bajar del
escenario, un joven
elegantemente vestido de
charro, se acercé, tomd mi
mano y mi brazo y me dijo:
"Permitame ayudarle bella
sefiora” y pude percibir al
tocar sumano a un ser ma-
ravilloso, con una energia
qgue emanaba ternura y que
cautivaba; llena de amor,
sin saber que Jonathan es
un joven autista.

GUERRERO
INCANSABLE

Hoy, quiero presentarles
a un guerrero incansable,
que lucha por lograr sus
metas y suefos dia con dia,
con un alto espiritu de lu-
cha y un gran teson que lo
impulsa a realizar su gran
suefo de ser artista.

Sin duda, Jonathan Cor-
tez Gonzalez, un joven na-
cido Mexicali B.C. México,
un 15 de marzo de 1994 es
un gran testimonio de vida
y ejemplo de superacion.
La historia de Jonathan es
maravillosa, no solo por el
hecho de lograr todo lo que
Se propone, pese a padecer
de un trastorno que lo afec-
ta, si no porque quiere que
su vida sirva de ejemplo
para quienes, como él, ten-

gan el deseo de cumplir sus
suefios y sus metas, sin im-
portar su condicion.

A los 4 afios, Jonathan
fue diagnosticado con au-
tismo, asperger, retraso
mental y segun el médico
que lo atendid, su enferme-
dad fue comparada con el
trastorno autista del per-
sonaje que Dustin Hoffman
encarnd en la pelicula "Rain
Man". Este personaje mo-
tivd a Jonathan, que, con
una memoria excepcional y
una gran inteligencia pudo
superar sus traumas y pa-
decimientos. A partir de los
9 afos, sus padres lo con-

sideraron un gran ejemplo a
sequir y ellos piensan que,
al ser un nifo especialmen-
te diferente, no significa
gue sea una persona inca-
pacitada y que Jonathan va
a lograr cuanto desea y que
va a llegar hasta donde él
se lo proponga.

DE AUTISTA A
CANTANTE

A primera vista, al ver-
le en un escenario, todos
pensarian que es un artis-
ta normal, pero Jonathan
Cortez es un joven especial
y a pesar de padecer de un



trastorno cognitivo, le apa-
sionay le fascina la musica.
El, acepta su estado y pien-
sa que el autismo es una
condicion de vida, que no
se curay que todas las per-
sonas que lo padecen van a
cargar con ello toda la vida.

Uno de cada sesenta
y ocho nifios en el mundo,
son diagnosticados con
este trastorno que dafa la
capacidad de las personas
para relacionarse y comu-
nicarse con otros, también
asociadas con rutinas y
comportamientos repetiti-
vos. Alos 3 anos de edad es
cuando se puede hacer un
diagndstico acertado a los
niflos con esa condicion.

Para los padres de Jo-
nathan que no esperaban
ese diagnodstico, fue muy
dificil asimilarlo, pero su
gran amor de padres los
llevd a documentarse y a
buscar la manera de como
ayudar a su hijo. Ellos vi-
vieron noches de llanto y
de tristeza, sin embargo,
lograron superar todo eso y
sequir adelante.

Todos los padres que
pasan por esa etapa de ne-
gacion después que les dan
un diagndstico desbastador
donde su hijo trae tal condi-
cion, viven una etapa de due-
lo, hasta que llegan a enten-
der que es necesario luchar
para poder salir de ella.

CLAVES PARA
SEGUIR ADELANTE

Las claves para que un
nino que sufre dicho tras-
torno salga adelante, es
recibir un tratamiento para
desarrollar sus habilidades
de comunicacion y sociali-
zacion, ademas de descu-
brir aquello que les guste
hacer y ayudarlos para que
puedan lograr alcanzar sus

metas. Es importante que
los padres siempre estén
luchando, que no se rindan,
porque es su hijo el que
va a cargar con las con-

secuencias. En el caso de
Jonathan, fue a través de la
musica que sus padres pu-
dieron entrar a su mundo y
poco a poco lograron que él

fuera independiente. Jona-
than Cortez sigue adelan-
te, refugiandose en lo que
tanto le gusta y apasiona,
expresarse musicalmente y
cantar. Uno de los grandes
suefios de él, era ser can-
tante y lo vio cristalizado
al cantar en conciertos de
Exequiel Peha y Lalo Mora
en los Estados Unidos.

Ahora, Jonathan, ade-
mas de ser cantante vy
compositor, desea ser actor
y recientemente ha escrito
un libro: ;Cdmo estoy ven-
ciendo el autismo?

Este libro, lo hizo con el
deseo de ayudar a los pa-
dres y a los nifios como él,
para que sigan adelante y
puedan superarse, demos-
trando con hechos, que, si
se puede, cuando se desea
y se lucha. En el deja plas-
mado todo su esfuerzo,
imprimiéndole su esencia
como un ser humano que
se aferra 'y ama la vida, de-
seando a la vez, que todos
se enfoquen en su esfuer-
z0 y sus logros y no en su
condicién, que para él no es
una limitante.

Jonathan es para sus
padres, un angel lleno de
luz que no les permite ren-
dirse y que su lucha cons-
tante contra su condicion,
es un digno ejemplo, no
solo para quienes sufren un
tipo de condicion diferente,
sino para todos aquellos
gue de alguna manera nos
dejamos doblegar ante las
adversidades.

La tenacidad, la convic-
cion y el esfuerzo de Jona-
than Cortez nos hace re-
flexionar que todo en la vida
es posible y que quienes
viven con esta condicion
pueden llegar de la mano
de Dios y la de sus padres,
de autista a artista 0 a lo
que se propongan.



=| teatro en Cuba, con
mas de cuatro siglos,
ha desarrollado y de-
e fendido  nuestra iden-
tidad nacional. Ha sido un
proceso con disimiles eta-
pas de crecimiento, retro-
cesos e indagacién en es-
fuerzos ascendentes. Con
el transcurso de los afios,
diversas especialidades es-
cénicas se incorporaron a
nuestro quehacer cultural,
abordando expresiones vy
visiones sobre la nacion vy
su vinculo indisoluble con la
cultura teatral. El teatro para
nifios es una de las especia-
lidades mencionadas que
ha encontrado represen-
tantes y defensores en un
amplio abanico de autores,
actores, directores, disefia-
dores, criticos e investiga-
dores; reconocidos nacional
e internacionalmente.

Mi primer acercamien-
to al teatro fue en la nifiez.
Asisti a una funcion de ti-
teres en el Guifiol Nacional
de Cuba y quedé fascinado
con la magia que vi sobre
la escena. Luego de esa
experiencia, decidi que ese
serfa mi camino y comen-
cé mi etapa de aprendizaje.
Posteriormente, pude recibir
talleres y cursos de recono-
cidos profesores de la esce-
na teatral cubana, los cuales
fomentaron en mi el amory
respeto por la profesion e
inicio el compromiso con
una historia de la cual ya no
podia ni queria separarme

Grabiel Colarte Reyes
Actor, titiritero y disefiador de luces

Historia Testimonial del Teatro en Cuba

El Teatro y Yo

de teatro donde
trabajé. Alli fui par-
ticipe de la magia
del teatro para
nifios, jévenes vy
adultos. Conoci las
danzas folcldricas,
la pantomima; el
mundo del teatro
y de titeres. Poste-
riormente me gra-
dué como Disefa-
dor de luces.

He  transita-
do por diferentes
agrupaciones, las
cuales me han
brindado la posi-
bilidad de experi-
mentar diferentes
estéticas de hacer teatro.
Me ha fascinado la prepa-
racion e investigacion de

y crecié en mi un interés de
hacer un teatro total.

La compafiia Teatro Ci-
marron, fue el primer grupo

muchos temas para inter-
pretar personajes que me
han tocado representar en
la escena.

El trabajo para nifios y
jovenes es el que mas me
ha marcado como ser hu-
mano Yy artista. Y ha sido
una bendicién vincularme
a esta especialidad. El pu-
blico infantil es uno de mas
dificiles, pero también es
sincero y muy agradecido.
Otro reto, y reciente, fue la
oportunidad de participar
en un proyecto de televisién
destinado al publico infantil
dedicado a la obra literaria
de Dora Alonso.

En estos tiempos las sa-
las teatrales aun estan ce-
rradas por la pandemia. Los
artistas, desde casa, hemos
estado creando y reinven-
tando maneras de seguir
haciendo teatro. Las dis-
tintas plataformas digitales
se han convertido, induda-
blemente, en los escenarios
virtuales por excelencia.

Hablar de teatro en Cuba
y mi breve experiencia tea-
tral en estos tiempos que
corren es muy especial para
mi. Desde nifio sofié con su-
birme a las tablas y poder
expresarme mediante este
hermoso arte. Agradezco a
mis padres y amigos por te-
ner un papel importante en
mi formacién. Hoy con 28
afios de edad, puedo decir
que la vida me ha regalado
la dicha de ser parte de este
medio artistico: el teatro.



niciamos un 2021, con

grandes cambios univer-

sales. Profundas trans-

formaciones, educativas,
culturales, sociales y eco-
némicas. Casi en su totali-
dad, los paises fueron afec-
tados drasticamente desde
el comienzo del afo 2020.
El mundo entero da batalla
contra la terrible enferme-
dad, miles de muertes y la
capacidad médica al borde
del colapso, nos hace ver lo
fragiles que somos. Comu-
nidades enteras sufren hoy,
una economia que desme-
jora dia a dia, y con ella las
condiciones basicas del ser
humano, debido a la gran
magnitud del desempleo, el
cierre de sus fuentes labo-
rales.

Este nuevo "tiempo" nos
ha develado problematicas
coyunturales, aun en aque-
llos paises donde su econo-
mia se perfilaba estable. El
covid ha dejado huellas pro-
fundas, despertando la union
y solidaridad entre naciones y
en algunos casos, mostran-
do su cara mas cruel. Se-
mana a semana, nos hemos
retraido de nuestro cotidiano,
las restricciones fueron y son
causadas por la cruel pande-
Mia, y no invita a una profun-
da reflexion.

El dia14 de abril se nom-
bré el DIA DE LAS AMERI-
CAS", por ser la fecha del
ano 1890 en que se realizd
la primera Conferencia In-
ternacional Americana. Esta

I.I

Angie Garcia
Embajadora de Paz. MM / Voces de mi Tierra. Argentina / todaslasvocesdemitierra@gmail.com

14 de Abril Dia de Las Américas

Simbolo de Paz y de Union Continental

jiFELIZ DIA
DE LAS

fue celebrada en el Distrito de
Columbia, y de acuerdo a la
resolucion establecida en esa
asamblea, se cred la Union de
las Republicas Americanas,
iniciando su secretaria per-
manente, y la Oficina Comer-
cial de las Republicas Ame-
ricanas. Asi fue, que se dio
apertura ala "Union Paname-
ricana" y actual Organizacion
de los Estados Americanos
(OEA) en 1948, ,aungue mas
importante que ésta Ultima",
con el objetivo de reforzar los
lazos de amistad e intercam-
bio comercial y cultural de los
pueblos de América.

Veintitin paises del conti-
nente americano conforman
la Celebracion cada afo. Ar-
gentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba,
Republica Dominicana, Ecua-
dor, El Salvador, Guatemala,
Haiti, Honduras, México, Ni-
caragua, Panama, Paraguay,
Perd, Estados Unidos, Uru-
guay y Venezuela. A lo largo
de décadas el "Himno de las
Américas”" ha sido cantado
enlas escuelas del mundo, su
autor fue el Argentino Rodolfo
Anibal Sciammarella (1902-
1973), lamentablemente no
se relinen datos ciertos de la

fecha de su creacién, aunque
a lo largo del tiempo, se han
encontrado diversas versio-
nes, debido a la incorporacién
de los paises.

Honduras, Guatemala vy
Haiti fueron los primeros en
proclamar el 14 de abril como
Fiesta Nacional, realizando
festejos publicos. Se inicia-
ron programas formativos
en las escuelas y actividades
gue promovian los principios
del panamericanismo; con
la clara visién de asegurar el
espiritu de comunién entre
las naciones de América, re-
afirmando los ideales de paz
y solidaridad continental que
todos aceptaron cultivar, for-
taleciendo lazos naturales e
histéricos; invocando intere-
Ses comunes y aspiraciones
creando con los paises del
hemisferio, un movimiento
universal a favor de la paz, la
justicia y el cumplimiento de
la ley entre las naciones.

Este afio 2021 el feste-
jo debe movernos las fibras
mas intimas de nuestro ser.
Hombres y mujeres de to-
das las Naciones de América,
unidas con las mismas inten-
ciones en que fue creada en
1931, con el mismo espiritu
en gue fue celebrado en toda
la extension del continente
americano, en su primer "Dia
de las Américas".

Un nuevo tiempo ha co-
menzado, una nueva huma-
nidad nace para promover la
igualdad de los pueblos en
sus derechos.
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Hugo J. Vélez Astacio
Escritor e historiador nicaragliense

Ante los “Puetas”: Lo que son los Poetas

ecién publiqué en
Facebook con el ob-
jeto de aclarar que
no es lo mismo POE-
TA gue "pueta”, lo siguien-
te:

Después de Rubén Da-
rio, la gran gloria nacional
de Nicaragua, todos los

nicas dicen ser poetas,
cuando ni a "puetas” lle-
gan.

"Al arbol se arrimé
un gato, levanto la pata
y se orind".

Lo anterior dio lu-
gar a muchos y va-
riados comentarios,

desde hacer pensar
en el poeta Ernesto Carde-
nal, hasta de indicar que la
poesia permite entretener-
nos porque los "puetas”,
sin tener virtudes expresan
composiciones que muy
lejos de ser arte y tener
rima, ponen en entredicho
la verdadera funcién del
poeta.

No hay duda, justo or-
gullo es querer ser como
Dario, mismo aeda que
fue "un Poeta lumino-
so" como lo afirmo

nuestro gran Guiller-

mo Rothschuh Tabla-

da, pues su "miel es

su canto y su cerebro
panal de muchedum-
bre", "que embriaga hasta
el suefio" para enraizarse
en el corazén de los hom-
bres haciéndoles sentir la

dulce esperanza.

Rubén Dario, afirméd
que la poesia es expresion
y capricho armonioso del
alma. ;Pero que son los
poetas? Nada mejor que
acudir a Dario.

En el afo de 1890, des-
pués de salir rapido y do-
lido de ElI Salvador ante
la muerte de su estimado
amigo y presidente Fran-
cisco Menéndez, Dario
llega a Guatemala siendo
muy joven (22 afios) y re-
cién casado. La muerte de
su amigo fue provocada
por la traicion y el golpe de
estado dado por el general
Carlos Ezeta.

Lo primero que hizo
Rubén Dario al llegar, fue
escribir y publicar bajo el
seudénimo de "Tacito” su
sensacional reportaje “La
Historia Negra", que narro
la traicion de la que fue
victima su amigo el gene-
ral Menéndez. También alli,
en Guatemala, lo apoyaron
para que creara un diario
semioficial, del cual seria
director y su propietario.
El diario se empezé a pu-
blicar el 8 de diciembre de
1890. El periddico se llamd
"El Correo de la Tarde" y
era editado en la imprenta
“La Unidén ", propiedad del
politico y escritor Fran-
cisco Lainfiesta. También
publico la segunda edicion
de su libro "AZUL", que



lo habia catapultado a la
fama en 1888, cuando en
Valparaiso, Chile, publico
la primera edicion. Tam-
bién realizo varios escritos
y poemas, pero posterior-
mente por apuros econo-
micos tuvo que partir hacia
Costa Rica, donde naceria
su primer hijo. El viaje lo
realizé en compania de su
esposa Rafaela Contreras
y Su suegra.

Para el asunto que en
este caso nos interesa,
Dario produjo en esa su
primera estadia en Guate-
mala, un poema muy inte-
resante y muy poco cono-
cido, cuyo texto completo
lo hemos dispuesto gra-
cias a la gentileza del eru-
dito dariano, nuestro ami-
go don Gustavo Montalvan
Ramirez (GAMR), titulado:
“Lo que son los poetas” pu-
blicado el 20 de diciembre
de 1890, en el "Diario de la
tarde", que Rubén dirigia
bajo el mecenazgo del pre-
sidente Manuel Lisandro
Barillas.

En ese poema, Dario
deja sentado que los poe-
tas son los hombres que
sueflan y cantan cosas
misteriosas y profundas,
con méritos para ser ama-
dos por los dioses. Que son
esos que aman y admiran
a la rubia y bella, porque
comprenden sus secretos
subliminales. Que poetas,
son esos hombres que
son hermosos y flotan en
el aire, pero que solicitan
al menos las migas de la
mesa, "pues hoy en todo el

dia no he comido, y se me
pega al paladar la lengua”.

Diez afios después, en
1900, estando en Paris y al
vislumbrar estar ante si un
jovencito espanol, verda-
dero novel Poeta, como lo
era en ese entonces Juan
Ramén Jiménez, quien
ganara el Premio Nobel de
Literatura en 1956, Dario
afind su concepto integral

ATRIO

3

| ¢Tienes, joven amigo, cefida la coraza
I para empezar, valiente, la divina pelea?
I, ¢Has visto si resiste el metal de tu idea .
|"' la furia del mandoble y el peso de la maza? \l
¢ Te sientes con la sangre de la celeste raza
| que vida con los nimeros pitagdricos crea?
/' 2Y, como el fuerte Herakles al ledn de Nemea,
a los sangrientos tigres del mal darias caza?
¢ Te enternece el azul de una noche tranquila?
© ¢Escuchas pensativo el sonar de la esquila
cuando el Angelus dice el alma de la tarde?...
¢ Tu corazon las voces ocultas interpreta? -
Sigue, entonces, tu rumbo de amor. Eres poeta.
La belleza te cubra de luz y Dios te guarde.”

de lo que debia disponer
y sentir uno para ser un
Poeta, si, asi con mayus-
cula.

Para conocer el verda-
dero concepto y la esen-
cia de un Poeta. nada
mejor que leer a Dario,
en su poema "Atrio" que
como proélogo al libro
de su joven amigo, Da-
rio le dedico.

-

Esa fue la esencia captada por Dario, quien cono-
ciéndola tan bien la pudo describir magistralmente
y con el derecho que le daba su experiencia. Nadie
mejor que €l para hacernos saber la diferencia entre
un “pueta” y un POETA.




Sobre Pandémicas

ace un tiempo des-

cubri la narrativa del

escritor argentino

Marco Denevi (1922-
1998). Prolifico, portento-
so, breve pero profundo. A
un aho de que la pandemia
se declarara oficialmente
como tal, es evidente que
la realidad circundante ha
cambiadoy a fuerza nuestro
interior. Como en cualquier
batalla, no todos han salido
airosos. Pérdidas familiares,
materiales, incluso, emocio-
nales. Si, algunos han perdi-
do hasta la cordura.

Los hay quienes han
tenido un Jamais vu, ese
misterioso sentimiento que
nos hace desconocer cuan-
to nos rodea De la noche
a la mafiana la pandemia
nos confind en el "arca" con
"animales” extraios: nues-
tra familia. Denevi en su
microrrelato "Los animales
en el arca” (1966), a mane-
ra de fabula nos introduce
en un espacio cerrado, ahi
tendran que cohabitar hasta
que pase el diluvio -cuaren-
ta dias y cuarenta noches-,
seres del variado reino ani-
mal, quienes repoblaran la
"nueva normalidad”. Todos
deberan someterse a las
reglas de urbanidad para
conviviry sobrevivir. Pasaje-
ros bellos, asustados, mal-
humorados, malvivientes,
donde solo se salvaran los
de piel mas dura, los menos
apetecibles; los que tengan
puas, cuernos, garras, picos,
veneno, en fin, los mas fuer-

Aida Lopez
Psicologa, escritora y poeta mexicana

El Arca de Noé

tes. La belleza -consecuen-
cia de laembriaguez de Dios
durante la creacion- resulta
perjudicial. La coexistencia
24/7, de repente nos hizo
sentirnos como el extranjero
de Camus en nuestra propia
casa. Sibien ha servido para
estrechar lazos, en su lado
negativo los ha disuelto en
la cotidianidad. Estamos
conociendo o reconocien-
do con los que vivimos, re-
cordando maneras que nos
molestaban o descubriendo
nuevas. La edad ha recrude-
cido defectos. Nos ha hecho
menos tolerantes, reclama-
mos nuestro espacio para
poner nuestra musica, para
despertarnos a la hora que
deseemos, para entrar vy

salir sin avisar. Los metros
cubicos con todos aden-
tro resultan insuficientes.
Por primera vez podemos
percatarnos que nos hace
falta otro bafio, una mesa
en la cocina, un jardin para
jugar con el perro; que las
paredes del arca necesitan
pintura, nuevas plantas que
reverdezcan la esperanza.
Nunca como antes las ven-
tanas se volvieron aliadas
para transitar el cambio de
estacion, las variaciones cli-
matoldgicas, el crepusculo
y la aurora. Los muebles se
convirtieron en multifuncio-
nales. Volvimos a disfrutar
de nuestra sazon; la cocina,
un laboratorio para expe-
rimentar con guisos des-
conocidos para no fatigar
el paladar con los mismos.
Los papeles se invirtieron,
la familia con la que nos co-
municabamos a través de
llamadas y mensajes, ahora
podemos verlos de frente; a
los amigos y compaferos
de trabajo, en el océano de
la virtualidad, donde hemos
aprendido a navegar para

salvar nuestra arca. No solo
redefinimos los espacios,
sino que anhelamos la cor-
poreidad. Necesitamos to-
car, abrazar, la imagen y la
voz no nos satisfacen. Urge
esa mundanidad a la que re-
flere Hannah Arendt, esa que
como civilizacion  hemos
conquistado, esos espacios
publicos que nos permiten
desarrollarnos como seres
integrales. El impasse ha
evidenciado nuestras ca-
rencias en lo personal y en
lo colectivo nuestros exce-
sos materiales. Ha puesto
a prueba la resistencia vy
capacidad de adaptacion, la
flexibilidad para doblarse y
no quebrarse. La creatividad
y templanza para controlar
el timoén que nos llevara a
puerto seguro.

Quiza este afio deje mas
ensefanzas que las adqui-
ridas a lo largo de la vida.
Cuando se abran las puer-
tas, los sobrevivientes ba-
jaran del arca con el mareo
que deja el furioso oleaje,
concanasy arrugas aumen-
tadas y con un cumpleafios
mas. Con deseos de tocar
tierra firme y ver en tercera
dimensiom a esas personas
del zoom, téte a téte.

“Lo que no mata, fortale-
ce'", reza el adagio, y eso es
lo menos a lo que podemos
aspirar como especie para
seqguir poblando el plane-
ta azul. Aptos para sortear
nuevos retos, ya que la vida
no es un lecho derosas, ni el
jardin del Edén.



Voces

a  pregunta
por la exis-
tencia de la
ética surgid
a inicios del afo
2019 en clase de
ética y valores,
luego de que uno
de los estudiantes
de grado décimo
de la institucion
educativa en la
que trabajaba, me
dijera,  palabras
mas 0 menos, casi
categodricamen-
te, que la ética no
existia. Para en-
tonces, ya les ha-
bia socializado a
los estudiantes al-
gun parrafo de mi
articulo anterior en el que
preguntaba por la impor-
tancia de la ética hoy, vy, si
mal no estoy, me centraba
en la definicion de corrup-
cion, segun el documento
“La corrupcién en Colom-
bia" de la Universidad Ex-
ternado de Colombia. Si.
De acuerdo. No estaba
preparado para semejante
pregunta a quemarropa; ni
de lejos la habia incluido en
mis lecturas de entonces.

Recuerdo haber con-
sultado el articulo titulado
“;Existe una Etica Univer-
sal?".

Segun ese texto, existe
una ética universal mas alla
del derecho penal que fa-
vorece, 0 mejor, quizas ga-
rantiza la dignidad humana
de toda persona a partir de
los derechos universales de

Alexander Buitrago Bolivar
Docente, poeta y escritor

;Existe la ética?

todo individuo que, a estas
alturas histdricas, son un
deber moral en toda nacion,
de cualquier individuo. Esto
no es retérica o dificultad
con el lenguaje. Mas alla de
imponer un cédigo moral a
cualquier individuo, la ética
trata de velar, ciertamente,
por la libertad y, sobre todo,
por el derecho a la libertad
de conciencia, paso nece-
sario para la consecucion
de acuerdos, de consensos,
necesariamente vitales en
cualquier sociedad en la
que supuestamente exista
el derecho alaigualdad o, al
menos, a la no imposicion
cultural de sus costumbres
0 normas morales.

El autor también reflexio-
na sobre los limites en el
mismo ejercicio de la liber-
tad, sobre todo, en lo que
respecta a proteger a los dé-

biles, y no tanto a la falacia
de dar a cada cual lo que le
corresponde. Y, por su pues-
to, ese estilo de vida, ese
saber vivir como afirma Fer-
nando Savater, se aprende, y
no por 6smosis.

Si. Repensar la exis-
tencia de la ética como
un esfuerzo conjunto de
escuela-familia-sociedad
en el que el individuo, por
ejemplo, aprende a ejercer
su libertad o reconoce que
el ser humano, de forma
natural, esta inclinado a ha-
cer el bien, mas acé de los
relativismos morales o del
todo vale, tal como lo afir-
ma el doctor Vicente Beller
Capella en su articulo, re-
querird a lo mejor de sor-
tear preguntas incomodas
para los adultos — hechas
hace bastante por los es-
tudiantes — mas alla del

texto escolar o de
la guia fotocopia-
da para tiempos
de pandemia: ;es
valido el modelo
de vida que la so-
ciedad, la escuela
y la sociedad "en-
sefan"? ;Quién o
qué lo valida? ;Por
qué "se ensena"
con el ejemplo la
moral de caucho
al mirar para otro
lado desde el si-
lencio complice?
¢Por qué se tiende
a ajustar la éti-
ca universal a la
voluntad de cada
persona? ;No sera
que el ejercicio de
la libertad implica también
creer gue son necesarios
ciertos limites?

Y concluia mi reflexion
escrita para mis estudian-
tes, ahora egresados, sin
responder del todo a la pre-
gunta por la existencia de
la ética, pero con un con-
sejo  —un tanto apresura-
do— que creia nos ponia a
prueba a todos: Estimados
estudiantes, por ahora, nos
toca aprender de forma la-
boriosa a ejercer nuestra li-
bertad actuando con nues-
tra propia conciencia: ¢Por
donde empezar? ;A quién
consultar? ¢El manual de
urbanidad de Carrefio?
;Los cuadernos inexisten-
tes de ética y valores de
ahos anteriores? ;Como
hemos formado nuestra
conciencia?



Integracion

| ejercicio de la reli-

giosidad en México y

otros paises centro-

americanos es una
herencia cultural que desde
el ano 1500 de nuestra era
y empezé a cambiar paula-
tinamente la expectativa de
fe y a combinar el ejercicio
ritual que ya existia entre los
habitantes de la ancestral
Mesoamérica, conjugando-
los con la gama de creencias
misticas que llegaban de la
Espafia del viejo continente.

El trascendental encuen-
tro de dos mundos ocurria,
pues mientras el universo
mesoamericano ofrecia en
los primeros meses del afio
su ofrenda a la madre tierra
por la siembra del maiz, Es-
pafia aportaba el trigo para
el nacimiento de una cultura
entre dos idiosincrasias.

Los huertos represen-
taban verdaderos laborato-
rios agricolas, ademas de la
variedad de productos que
alimentaban a los mexicas,
se adicionaron los que ve-
nian de intercambio que bien
modificaban a ambas cul-
turas. Los habitantes de las
américas eran hijos del maiz
y el "sefior sol" les proveia de
energia y permitia el pleno
desarrollo de la vida. Era un
ciclo mistico al que se ofre-
cia respeto y abnegacion, sin
embargo, la nueva cultura
trafa la Biblia y ejercia su in-
fluencia espiritual.

Para la época de la Se-
mana Santa, es un tiempo en
gue México y Centro Améri-

José Roberto Guzman Pérez*
Profesor, Escritor y Poeta

Costumbre Centenaria en México y Centro América

Una tradicion compartlda

ca comparten una tradicion
cultural y religiosa centena-
ria. Se vive asi, la religiosidad
desde un enfoque humanis-
ta, potenciando lo artistico,
simbdlico e iconografico con
las miradas criticas del turis-
mo local e internacional.
Este hecho trascendental
de la herencia hispana, sin
lugar a dudas es un disposi-
tivo de identificacion cultural,
donde es visible el propdsito
de adoctrinar las conscien-

cias, seducirlos solidaria-
mente en la hermandad y de
algun modo educarlos en la
fe.

CELEBRACION DE LA SEMANA
SANTA EN MEXICO

En México, en sus gran-
des ciudades y en la provin-
cia se festeja la Semana Ma-
yor, un tanto turistica, por la
escenificacion del rito beato,
actualmente ya un icono que
se identifica internacional-

mente, como es la proce-
sién viva de Iztapalapa, pues
conserva el sentido original,
donde los lugarefos son los
actores en el ritual. Esta cos-
tumbre fue introducida por
los franciscanos, dominicos
y agustinos en la época de la
Nueva Espanfa.

En otros rinconcitos
mexicanos, se retomaron las
procesiones de la Semana
Santa Viviente, escenificada,
con el mismo propdsito, por
ejemplo, en San Miguel de
Allende, Guanajuato; Taxco,
Guerrero, la ciudad de San
Luis Potosi, Huauchinango,
Puebla y Huayacocotla, Ve-
racruz, entre muchos otros.

GUATEMALA
EN SEMANA SANTA

En este mismo senti-
do, Guatemala, "el pais de
la eterna primavera”, sien-
do patrimonio cultural de
la humanidad, ofrece una
estancia confortable a mi-
les de turistas nacionales e
internacionales con especial
énfasis durante la Cuaresma
y la Semana Santa, perio-
do durante el cual la ciudad
hace gala de sus mas arrai-
gadas tradiciones religiosas,
en donde las hermandades
de diferentes dogmas se ca-
racterizan con sus ritos de
oracion y reflexion;

En esos dias, los caballe-
ros lucen sus vestuarios fol-
cléricos que enmarcan sus
costumbres, su fe y el gjer-
cicio de su religiosidad como
parte de su respeto hacia la



Semana Santa, denotando
el sentido de los colores, por
ejemplo: el morado alternan-
do con negro. simboliza luto,
el blanco eucaristia; mien-
tras alas mujeres se les pue-
de observar completamente
vestidas de negro o blanco.

HONDURAS Y
LA SEMANA MAYOR

En el vecino pais de Hon-
duras, la Semana Santa es
considerada como el tiempo
litdrgico mas fuerte entre los
feligreses. Existe un conve-
nio entre el gobierno y la ciu-
dadania, asi que, las calles
del pais se engalanan para
gue la gente tenga un espa-
cio libre para poder asistir a
las celebraciones, pues una
gran mayoria de personas
reafirma su religiosidad; ha-
cen un alto en su vida diaria
y acompafian en cada acto
litdrgico al Triduo Pascual
gue conmemora la pasion,
muerte y resurreccion de
Jesucristo. Este tiempo res-
ponde a temas religiosos de
la poblacion creyente y a su
vez, genera una importante
movilizacion por el turismo
religioso en diferentes desti-
nos del pais.

EL SALVADOR: COMIDAS
TIPICAS Y SEMANA SANTA

En El Salvador, la Semana
Santa es una de las ocasio-
nes mas encantadoras para
disfrutar de la capital del pais
(San Salvador); la atmosfera
festiva se hace mas intensa
gue en otras épocas del afio,
con emotivas celebraciones
y un colorido caudal de cul-
tura. La gente adulta y mayor
en las liturgias. La ciudad de
Sonsonate es un ejemplo
para admirar, por sus espe-
ciales simbolos, claro, entre
muchos otros lugares.

Los jovenes, también se
involucran en la preparacion
de los materiales del “arte

callejero”, con mensajes re-
ligiosos y de pascua, con un
lenguaje pictografico expre-
sado al aire libre. Es tiempo
especial donde se compar-
ten costumbres, por ejem-
plo: degustar el bocadillo
tipico salvadorefo, denomi-
nado “pupusas” (Plato na-
cional de El Salvador), acom-
pafiado de un riquisimo atol,
la bebida tipica de la cultura
salvadorena.

TRADICION DE SEMANA

SANTA EN NICARAGUA

La Semana Santa es
una tradiciéon arraigada en
la cultura nicaraglense vy
durante mas de cuatrocien-
tos setenta afios el gjercicio
de la religiosidad se ha con-
siderado un asunto de alta
solemnidad. La mayoria de
la poblacién participa en la
liturgia y la conmemoracion
de la Semana Mayor se con-
vierte en una combinacion
de las practicas indigenas
y tradiciones religiosas que
nos dejaron los espafoles.

En este tiempo de cele-
bracién, las agrupaciones
religiosas en  Nicaragua
adornan las calles de los
pueblos y ciudades para la
realizaciéon de las procesio-
nes y ritos religiosos. Es un
tiempo de reflexion, de inspi-
racion, de afianzar la herma-
nad, de compartir alegria y
relajacion, son dias de activi-
dades religiosas, deportivas

y familiares. Es Nicaragua y
su comunidad en su mejor
momento.

ASi VIVE COSTA RICA
LA SEMANA SANTA

En Costa Rica, en la ciu-
dad, la playa o la montafa,
se vive la Semana Mayor y
se acostumbran diversas
actividades y servicios reli-
giosos especiales para con-
memorar el misterio pas-
cual, dicho acontecimiento
es un tiempo de reflexion
que debe aprovechar el ser
humano y evaluar qué cosas
debe mejorar para replan-
tear su proyecto de vida. Son
dias de disfrutar, descansar
y compartir en familia. Esta
centenaria tradicion, que vie-
ne desde la época de la co-
lonia espafiola, heredd entre
otras cosas, los postres. El
gue mas se asocia con esta
celebracion religiosa es el
dulce de chiverre o “cabelli-
to de angel", por la aparien-
cia de sus hebras doradas;
asi como las conservas las
cajetas de leche y de frutas,
las recetas de mieles de ayo-
te y de yuca, entre otros, en
un derroche de degustacion
gastronémica.

NUESTRAS COINCIDENCIAS
Es singular entre los
pueblos  latinoamericanos

el compartir la herencia an-
cestral de nuestras cultu-
ras originales, contrastando

una cultura mestiza con una
gran influencia espafola. En
nuestras ciudades y pue-
blos podemos identificar
las similitudes en las activi-
dades que son ya nuestras
costumbres, por ejemplo, es
comun observar elegantes
tapetes de aserrin tintados
de colores llamativos, con-
virtiéndose en alfombras de
la calle, con vistosos disefios
artesanales, dispuestas ar-
moniosamente para aguar-
dar el paso de los peregrinos
rumbo al Gélgota “Lugar de
la calavera”.

Ese recorrido entre el
domingo de ramos vy el Tri-
duo Pascual, es comun en el
mundo religioso de nuestras
comunidades, lo hemos vi-
vido en nuestra existencia a
través de los afios, con ma-
yor 0 menor experiencia de
fe, segun la motivacion que
recibimos de la educacion
familiar y la influencia de la
religiosidad que nos acom-
pafia. Realmente, todo esto
tiene que ver con el amor
que profesamos, eso que-
da al arbitrio de cada quien,
pues somos el resultado de
la cultura que nos envuelve
y la filosofia que conforma
nuestra personalidad. Lo im-
portante aqui es darle valor a
la fuerza de la palabra, para
potenciar nuestra cultura en
medio de toda la gente bo-
nita que nos rodea para fo-
mentar el amor de Dios.

*Nacié en Huayacocotla, Vera-
cruz, México. Maestro de profe-
sion; presidente del Encuentro de
Lectores en Huayacocotla, Ver,
Coordinador de “El Conversatorio”
café literario en Pachuca, Hgo.; in-
tegrante de la Academia Nacional
e Internacional de Poesia; autor de
los libros, La sinfonia de las Ra-
nas; Ochentay tres y una forma de
vivir; Te regalo nuestra historia; Un
angel en el cielo; El deseo conce-
dido; Recuerdo a Huaya, un pue-
blo con historia; Entre historias,
cuentos y leyendas; Mis primeras
letras, entre otros.

............................................................................................................................................................................................................................................................. y



Rangel Palafox
Periodista e Historiador

El Volcan Paricutin
El volcan mas joven de América

| 20 de febrero de 1943
nacio el volcan Pari-
cutin, por lo que co-
loquialmente se dice
que es el unico volcan que
tiene “acta de nacimiento”,
ademas se considera el vol-
can mas joven de América,
apenas con 78 afos de edad.
Este volcan surgio en el esta-
do de Michoacan, México en
una parcela entre los pueblos
de Paricutin y Parangaricuti-
ro, ambos pueblos desapare-
cieron. Durd en erupcion has-
ta el ano de 1952, en suma 9
anos 11 diasy 10 horas.
¢Como surgio este vol-
can?

El  campesino Dionisio
Pulido, estando trabajando
en su parcela observé que
la tierra se empezd a abrir y
emanaba vapores, chispas y
humo; esto lo alarmé y avi-
s6 a las autoridades, poco
a poco el volcan empezo a
tener mas presencia, y tardd
meses en hacer erupcion, por
lo que dio tiempo suficiente

para evacuar las poblaciones
mas cercanas

El volcan tiene una altura
de 400 metros sobre el te-
rreno y una altura de 2,800
metros sobre el nivel del mar.
El crater mide 200 metros de
ancho y tiene una profundi-
dad de 100 metros; algunos
cronistas le llaman "“la Pom-
peya de México" en referen-
cia al volcan Vesubio de ltalia
que hizo erupcion en el afo
79 de esta era 'y que destruyo
la ciudad de Pompeya, donde
murieron mas de 5,000 per-
sonas, en cambio en la erup-
cion del Paricutin, no hubo
victimas mortales.

El crater principal, primero
expulsd cenizas que cubrie-
ron toda la zona, después se
formd a un lado, un crater
mas pequefo que expulsd
grandes cantidades de lava
que destruyd por completo
el pueblo de Parangaricutiro.
A ese pequeho crater los lu-
garenos lo bautizaron con el
nombre de Sapichu que en

lengua purépecha significa
Nifo.

El Paricutin se manifestd
con todo su poder y la lava
corrié por 10 km con lo que
los dos pueblos desaparecie-
ron; de la iglesia de Paranga-
ricutiro construida en el siglo
18, quedaron las paredes; la
lava inundé laiglesia y la torre
no sufrié dafio. La lava alcan-
z6 una altura de 9 metros o
mas en algunas partes; como
dato curioso mencionaré que
en el interior de la iglesia, la
estructura del altar mayor
quedo practicamente intacta,
este hecho tiene mucho sig-
nificado para los catdlicos.

Este volcan despertd el
interés de los gedlogos quie-
nes tuvieron oportunidad de
verlo desde sus inicios, como
nacio y crecié, hasta verlo ex-
tinguirse. Actualmente es un
volcan apagado, sin embar-
go, hoy en dia ocasionalmen-
te se pueden observar, en
tiempo de lluvias, como sale
vapor de agua por efectos de

las rocas calientes del sub-
suelo. El prestigiado vulca-
noélogo Hugo Delgado Grana-
dos asequrd que fue todo un
acontecimiento para la vulca-
nologia, porque es un hecho
muy raro ver el nacimiento
de un volcan. Los cientificos
afirman que El Paricutin, es
un volcan monogenético,
es decir de un solo periodo
de actividad, a diferencia de
los poligenéticos que tienen
erupciones y lapsos de repo-
so. En total con la expulsion
de rocas, cenizas y lava daino
un area de 233 km?2

Visitar ese lugar y obser-
var la majestuosidad de los
efectos del volcan es una ex-
periencia fascinante, se ob-
serva una panoramica Unica
gue pocas veces podemos
contemplar e imaginar la
magnitud de esa erupcion.
Estar ahi todo impresiona: el
monte elevado, la llanura cu-
bierta de fina ceniza; la roca
agreste que se tiene que ca-
minar sobre ella con mucho
cuidado, pero sin duda, estar
en dentro de la iglesia des-
truida es verdaderamente
impresionante.

Hoy en dia el Paricutin es
un atractivo mas del estado
de Michoacan, se encuen-
tra a escasos 35 kildometros
al noroeste de la ciudad de
Uruapan; se puede llegar en
carro hasta el pueblo de An-
gaguan y de ahi a caballo
hasta llegar al extinto pueblo.

Concluyo:

México tiene una amplia
variedad de lugares espec-
taculares de todo tipo, cada
Uno con su propia caracte-
ristica, que son el deleite del
turista mas exigente; El Pari-
cutin es uno de esos lugares
con exodtica belleza y que es
un emblema para el estado
de Michoacan.



Gabo
Escritor por Solidaridad

Homenaje

abriel José de la Concordia Garcia Marquez, escri-

tor y periodista colombiano, mejor conocido como

Gabriel Garcia Marquez (Gabo), nace en Aracataca,
Magdalena, Colombia un 6 de marzo de 1927 y muere en
la Ciudad de México, México un 17 de abril de 2014.

Segun hizo saber el escritor en un discurso pronuncia-
do el 3 de mayo de 1970 en Caracas, Venezuela, a €l nun-
ca se la habria ocurrido ser escritor, sino hubiera sido que
Eduardo Zalamea Borda, director del suplemento literario
de El Espectador de Bogotd, publicara un escrito que no
fue nada grato para él. En esa publicacion, Zalamea criti-
caba a las nuevas generaciones por su falta de creatividad
y no miraba que ninguno de la nueva generacion sobre-
saldria por su genialidad para producir cuentos ni novelas.
Zalamea aclaraba a la vez los reproches de muchos que le
reclamaban porque para sus publicaciones no hacia uso
de noveles escritores, sino de escritores de la vieja guardia
literaria, siendo enfético él a la vez al hacer saber que no
habia jovenes que escribieran.

Gabo, ante eso dijo que: “se le salid un sentimiento
de solidaridad para con mis companeros de generacion
y resolvi escribir un cuento, no mas por taparle la boca a
Eduardo Zalamea Borda, que era mi gran amigo, o al me-
nos que después llegd a ser mi gran amigo”. Por tal motivo
se sentd, tomo su lapiz y escribié un cuento para poste-
riormente mandarlo a El Espectador, un prestigioso perio-
dico de Medellin.

Gabriel Garcia Marquez se sorprendié cuando al si-
guiente domingo vio publicado a toda pagina su cuento
con una aclaracion donde Eduardo Zalamea Borda reco-
nocia que se habia equivocado, porque podia percibir por
medio de esa narrativa el nacimiento de un genio de la lite-
ratura colombiana y no sé equivoco.

Como nota curiosa a finales de enero de 1954 el escri-
tor fue contratado por el periddico El Espectador, quien lo
asigné como articulista, cronista de cine y reportero. Cred
una columna especial que llamé "El cine en Bogota: estre-
nos de la semana”. Este trabajo lo dio a conocer como un
instaurador de la critica cinematografica independiente.

Posteriormente, trece afios después, en 1967 es ca-
tapultado a la fama cuando logra publicar Cien afos de
soledad en junio de 1967. Este libro lo hizo famoso y rico,
logrando vender en una semana 8000 ejemplares y poste-
riormente, una nueva edicion cada semana.

El éxito habia llegado por fin y el mundo aprendié su
nombre, y a través de su obra a conocer Macondo.

Nota de redaccion en ocasion de recordar la muerte
de Gabriel Garcia Marquez

Claudio Valerio
Poeta, escritor y pensador © Valerius

Vivir con
cautela personal

debe ser real en nuestras propias actitudes. ;He-
mos tenido el cuidado para que nuestra vida sea
genuina, auténtica, verdadera?

¢Hemos vivido lo que decimos o nuestras pala-
bras son apenas de la "boca hacia fuera"? Queremos
que todos cumplan lo que dicen, pero no percibimos
que nada cumplimos de lo que hablamos.

El que es verdadero y sano de espiritu predica el
amor y, especialmente, demuestra que hay amor en
su corazon. Habla para las personas y las anima para
que no se desalienten, que deben perseverar en sus
planes y suefios; pero, principalmente, debe mostrar
tanto su esperanza, como su fe, siempre activas y en
cualquier circunstancia. Habla que la Verdad libera
y, en especial y sea cual sea la situacion, debe brillar
como una persona honesta y verdadera.

El mundo sera transformado por el poder de la fe
y el amor cuando nosotros llevemos en serio nuestro
llamado. Las cosas oscuras y confusas empezaran
a desaparecer cuando nuestras acciones acompa-
fien nuestras palabras.

La verdad nos liberara cuando nosotros, que fui-
mos libertos, llevamos a la practica lo que experimen-
tamos.

Desde la ciudad de Campana (Buenos Aires), re-
cibe un saludo, y mi deseo de que la vida te sonria
y prospere en todo, y puedas derramar Salud, Paz,
Amor, y mucha prosperidad.

E staba leyendo este pensamiento y reflexioné que

Es imposible vivir sin frocasar

en olgo, ol menos gue wivas tan

cawtelosamente gue podrias me
haker vivide en absoleto, on

cuyo caso, habrds fracasade por
defecto.

1K Rowling




simple vista podriamos
pensar que el arte es
una mera manifesta-
cién del romanticismo;
una utopia netamente senti-
mentalista. Pero en la realidad,
cuando colocamos el arte bajo
la lupa o de un microscopio de
investigacion analitica y docu-
mental. Descubrimos que el
arte desde su génesis primitiva
entre las castas y las gen; es la
amalgama que solidifica y or-
ganiza escrituras sociales mas
complejas, trayéndonos a una
actualidad basta en tecnologia,
arquitectura y modernidad; tan
solo por el principio basico por
el que se ejerce el arte: Trans-
mitir una idea o sentimiento.

LAS TECNICAS DE
“COMUNICACION,
TRANSMISION Y
REGISTRO" COMO UN
FACTOR DE CAMBIO
Histéricamente los seres
humanos desde el primitivis-
mo buscaron comunicarse en-
tre si, incluso transmitir expe-
riencias, ideas y sentimientos a
través de las distintas técnicas
motrices que pudieran llevar
dicho mensaje, mediante los
distintos sentidos con los que
cuenta el ser humanos (visual,
olfativo, tactil, gustativo, auditi-
VO Y Sus respectivas combina-
ciones). Pero ¢Como inicid la
transmision de estos mensa-
jes y sentimientos? La mimica
e imitacion apuntalan como
las primeras técnicas hacia el
desarrollo evolutivo. Pues gra-
cias a que el hombre comenzdé
a imitar fisica y sonoramente a
las distintas especies del reino
animal; ello dio paso a la danza,
la musicay al lenguaje.
El lenguaje por su parte

Lic. Emilio Nahin Rojas Madero
Escritor y poeta

El arte como la partera de nuestra civilizacion

al querer ser mas simplifica-
do; impulsé a la creaciéon de
nuevas necesidades como la
salvaguarda de los registros
histéricos y de informacion a
las nuevas generaciones. Ello
motivd a la pintura rupestre;
para advertirle a sus descen-
dientes sobre los peligros de
la naturaleza y sus respectivos
reinos (animal y vegetal). Sin
embargo; la constante migra-
cion ante la escasez de los ali-
mentos, les impedia trasladar
esas pinturas rupestres; por lo
gue motivo a la materializacion
fisica de las ideas. Alli nace la
escultura; para tallar la piedra,
hacer tablillas de ésta y resca-
tar lo plasmado en las pinturas
rupestres. Naciendo a su vez la
orfebreria, las artes plasticas y
la arquitectura.

LOS APORTES
DE PRESERVAR,
SIMPLIFICAR,
ALMACENAR Y
TRANSMITIR EL
CONOCIMIENTO
Sin embargo; la necesidad
de simplificar la informacion,
siguié apuntalando hacia un
método mas complejo, pero

que simplificara el almacena-
miento del conocimiento. Es
asi que el lenguaje y la picto-
grafia se unen para vincular a
la palabra hablada con alguna
imagen pictografica que des-
pués se convirtiera en un co-
digo descriptivo de la misma.
Un sistema asociativo entre el
objeto, el sonido y la imagen
pictografica. Naciendo asi la
escritura cuneiforme. Como
ejemplo el Cédigo de Hammu-
rabi; considerado como el pri-
mer texto "legal” de la Humani-
dad, que fue escrito sobre una
gran estela de basalto negro
de mas de dos metros de alto
y cincelado hacia el afio 1700
antes de nuestra era. Mas sin
embargo; los primeros docu-
mentos escritos de la historia
fueron las tablillas de Uruk con
5,000 afios de antigliedad, las
tablillas de Turquia y Paquis-
tdn con una antigliedad de
9,000 afios vy las tablillas de
la Republica Democratica del
Congo que datan de hace mas
de 20,000 afios de antigiiedad
y todas coinciden en ser listas
de inventario; que le servia a
los administradores y conta-
dores de la antigliedad. Sin

embargo, el trasladar esas ta-
blillas tan pesadas sigui6 sien-
do una limitante, que tenia que
ser resuelta. Ello obligd al uso
de tablas de madera, poste-
riormente piel de animales y el
pergamino; que nos condijeron
al papel y la tinta. Cabe resal-
tar que estas técnicas también
modificaron, moldearon y mo-
dernizaron nuestro entorno.
Al intentar guardar registro
histdrico de los acontecimien-
tos, dio pie a la historiografia.
Y gracias a algunos escribas
tan talentosos que envolvian
con sus textos y escritos a los
oyentes; inspiraron a otros jo-
venes no solo a guardar regis-
tro de la historia, sino a crear
sus propias historias desde
el imaginativo, dando paso a
la epopeya, la odisea, la lliada
que derivaron en novelas lite-
raria, que poco a poco fueron
fragmentandose en géneros y
subgéneros. Cabe resaltar que
la historiografia por un lado
dio origen al periodismo, a la
prensa en todas sus divisiones
y manifestaciones rudimen-
tarias y tecnoldgicas. A su vez
dio origen a la literatura; desde
la mitoldgica hasta el surrealis-
mo. Sin embargo; tras la abo-
licion del oscurantismo surgio
el tercer género, el género cien-
tifico para explicar todos los
fendmenos que nos rodean;
dejando fuera toda idea divina
o religiosa.

LOS TRES PRINCIPIOS
DEL ARTE
Pero no podia faltar la
necesidad de materializar
nuestro interior; nuestra alma,
nuestros sentimientos; por lo
gue las técnicas antes mencio-
nadas y sus derivadas no solo



fueron el puente para satisfa-
cer necesidades materiales,
sino emocionales, espirituales
y psicoldgicas. Por lo que la
pintura, la escultura, el dibujo,
la musica o la escritura entre
otras artes, no solo tenfan que
cumplir con la "estética”; sino
con "el desahogo del alma”, ob-
jetivo principal del arte y sobre
todo midiendo el alto nivel de
“creatividad” empleado para tal
finalidad. En pocas palabras; el
arte tiene que contener estéti-
cay creatividad para satisfacer
o desahogar el alma. Esto va
para quienes creen “ciegamen-
te" que un platano pegado en
la pared con cinta adhesiva es
“arte”.

LA POESIA COMO
EJEMPLO

Histéricamente se tiene
registro de que "La Epopeya
de Gilgamesh" es el primer
poema escrito en el mundo
(2500-2000 a. C). Se trata de
una narracion acadia en ver-
so sobre las peripecias del rey
Gilgamesh. Esta basada en
cinco poemas independientes
sumerios, que constituyen la
obra épica mas antigua co-
nocida. Asi mismo; se tiene el
registro de que el primer poe-
ta en el mundo fue una mujer
llamada Enheduanna, hija del
rey Sargon | de Acad. Su esta-
tus le sirvié para ser una de las
primeras mujeres en la historia
de cuyo nombre se tiene iden-
tificacion. La poesia de Enhe-
duanna se basaba en tematica
religiosa escrita en cuneiforme
sobre tablillas de barro.

Aqui destacan dos ele-
mentos; la técnica (narrativa y
verso) y la espiritualidad. Esta
dltima caracteristica dio paso
al desahogo del espiritu y del
alma. En la poesia los seres
humanos encontraron una te-
rapia para hacer "catarsis". Y
estd comprobado cientifica-
mente (psicologia, psiquiatria)

“Dios los ha dotado
de habilidades muy
especiales, de modo
que pueden hacer
toda obra de joyeria y
carpinteria. También
tienen la capacidad
para hacer bordados
en tela azul, morada
y escarlata, y para
elaborar cualquier
tipo de tejido. Ellos,
en fin, se destacan
en todas las artes
necesarias para la
_ obra”.
-“Exodo 35:357-

que al plasmar o extraer de
nuestro subconsciente hacia
nuestra realidad esas emocio-
nes y sentimientos; el cerebro
se descarga emocional y men-
talmente. En pocas palabras;
se mejora el estado de animo
del ignoto. Lo mismo ocurre
con el pinto, el musico, escul-
tor, bailarin, etc. Incluso se sabe
que Beethoven tuvo sus mejo-
res momentos de creatividad
y de gloria cuando transitaba
por las mds amargas crisis
emocionales. Dejando en claro
que el arte es la extraccion de
nuestros sentimientos; anida-
dos en nuestro mundo interior.

PRIVATIZACION,
COMERCIO Y PODER,;
LOS TRES ENEMIGOS

DEL ARTE:

Desafortunadamente con
la privatizacion y el comercio
el arte se convirtio en un obje-
to de venta. Dejando de largo
la espiritualidad emocional y
la creatividad para enfocarse
simplemente en la "estética”. El

comercio muy pronto masificd
la reproduccion de la estética;
brindandole al publico la satis-
faccion dela ofertay la deman-
da; cantidad antes que calidad.
El otro enemigo del arte a sido
el poder; con lo anteriormente
mencionado, nos podemos dar
una idea de porqué el Estado
no invierte en el arte. Pues es
obvio que un pueblo sin arte y
cultura; es facil de esclavizarlo,
de lo contrario; es un pueblo
que florece en las libertades
del pensamiento. El arte no
solo ha fungido como la par-
tera de nuestra civilizacion. El
arte también ha moldeado y
modernizado nuestro mundo
interior; nuestra cosmovision,
nuestra psique, nuestra alma,
espiritu y pensamiento. Es por
ello que hoy el arte esta sien-
do amenazada por la propia
modernidad que él creo; hoy la
inteligencia artificial comien-
za a desplazar al hombre bajo
el pretexto de “facilitar" sus
necesidades. Ahora las com-
putadoras son las que hacen
musica, pintan cuadros, dise-
flan esculturas o arquitectura y
hasta manejan el arte culinario
entre otra manifestacion artis-
tica. Y lo hace para evitar que
los seres humanos trascien-
dan mas alla de la materia.

El arte también moldea

“El arte no solo
ha sido la partera
del mundo
que nos rodea;
sino también

del mundo que
habita en nuestro
interior”.
—“Nahin Rojas”-

el espiritu y esto los antiguos
griegos; asi como los romanos,
lo comprendieron muy bien;
por ello desde entonces, se
dedicaron a destruir todo arte,
culturay registro de ella (biblio-
tecas); en los pueblos conquis-
tados. Asi mismo; delimitaron
el arte solo a las clases mas
soberanas. Reyes, principes y
emperadores eran los Unicos
que tenian acceso a una edu-
cacion integral. Ellos eran pre-
parados para hacer uso de sus
ambos hemisferios cefalicos:
el analitico y el creativo. Mien-
tras que al resto de la gleba; la
preparaban para la esclavitud,
la siembra y la guerra; mas no
para el pensamiento critico.
Hoy la modernidad nos esta
convirtiendo en simples auté-
matas que no reflexionemos
ni manifestemos sentimientos;
simplemente obreros biome-
canicos para someternos a la
modernidad.

CONCLUSIONES:

-Conceptualmente po-
demos decir que: "ARTE" es
la materializacién del pensa-
miento, sentimiento e ideas a
través de técnicas rudimenta-
rias, sofisticadas y culinarias;
para la satisfaccion de una ne-
cesidad, modificando asf nues-
tro entorno fisico, emocional y
espiritual.

-Desde el romanticismo
podemos decir que "Arte" es
el resultado de la convergen-
cia entre estética y creatividad
para el desahogo y alimento
del alma.

-El Arte le dio vida a la ci-
vilizacion y su modernidad;
pero hoy la modernidad intenta
darle muerte al arte. Para evi-
tar que la humanidad contintie
su desarrollo evolutivo, pues
después del desarrollo fisico y
material; prosigue el desarrollo
espiritual. Pero tal parece que
esto Ultimo estéa vetado por la
modernidad.



g Galeria Antigond

y sus proyectas:

Estamos al servicio de los artistas
Que Viva el Arte, la Cultura y la Paz

ola mi nombre es

Orlando Sotela Alva-

rado, tengo 37 afios

de experiencia en el
campo del arte y la cultura,
actualmente soy el director
para el Desarrollo del Arte de
Galerfa Antigono.

Trabajamos y represen-
tamos a mas de 165 artis-
tas de manera directa, entre
emergentes, consagrados,
reconocidos y maestros,
tanto nacionales como in-
ternacionales, para difundir,
promovery vender sus obras
a nivel nacional como inter-
nacional.

Fui nombrado socio ho-
norifico de la Real Sociedad
de Armigeros de Espafia y
Caballero de Mérito de la
Noble Compafia de Ber-
nardo de Galvez. Ademas,
iniciamos un curso de apre-
ciacion del arte con la Uni-
versidad Catdlica de Nueva
Espafa. Adicionalmente soy
el representante ante el Po-
der Ejecutivo de la Fundacién
Transformacion en Tiempos
Violentos, del directory artis-
ta Juan Carlos Chavarria.

Nuestra empresa Pro-
motora Artistica Nacional
SAA. fue constituida hace
mas de 35 aflos y desde en-
tonces soy un promotor de
arte, galerista, gestor cultural
y coleccionista.

Poseemos la Unica ga-
leria de arte privada que no
esta en ningun local comer-
cial del pais cuyo espacio se
denomina Galeria Antigono,
pero sobre todo hemos tra-
bajado como gestores cultu-
rales para buscar espacios
de exhibicion y exposicion a
decenas de artistas en todas
sus técnicas en distintos lu-
gares del pais, tales como:
casas de cultura del pais y
la famosa Casona del INA

Inauguracion de Exposicion "Arte y vida" con la Ministra de Cultura, Re-
conocimiento al maestro Isidro Con Wong.

(Instituto Nacional de Apren-
dizaje). Actualmente esta-
mos culminando con el ma-
croproyecto en el Museo de
Guanacaste con la muestra
“Unidos por el Arte” con 105
artistas, también estamos
en el Hotel Hilton Garden Inn
en Liberia con 38 artistas y
tenemos la presencia en el
GAT VIP (General Aviation
Terminal) del Aeropuerto
Juan Santamaria con 44 ar-
tistas.

Tenemos una constante
presencia en la modalidad
de ferias de arte en impor-
tantes centros comerciales,
clubes sociales y hoteles ex-
clusivos.

Trabaja conmigo mi hija
Marianela Sotela Bejarano,
que es la Directora Ejecuti-
va y Disefiadora en la parte

grafica, de ilustracion y fo-
tografia, para formar, orga-
nizar y realizar asi todos los
proyectos al mas alto nivel
profesional en los diversos
campos, tanto nacionales
como internacionales.

Nuestros proximos pro-
yectos internacionales de la
Galeria Antigono para este y
el afo entrante se dividiran
en tres etapas. Los Emiratos
Arabes, los nuevos paises
rusos y algunos paises asia-
ticos.

Dia Mundial del Arte

Aprovecho para compar-
tirles que desde el afio 2012
en adelante se viene cele-
brando el dia mundial del
arte cada 15 de abiril.

El arte como tal, nos
acompafa desde la épo-

Exposicion
H. Hilton
Garden Inn

ca de las cavernas, con sus
primeras expresiones artisti-
cas, desde el arte de la anti-
gledad hasta nuestros dias.

Con el ,Dia Mundial del
Arte", ratificamos la impor-
tancia que tiene el arte en to-
das sus disciplinas y las di-
ferentes manifestaciones en
la evolucion del pensamiento
humano.

La fecha se establecid
como referencia de uno de
los artistas mas famosos
y reconocidos de la huma-
nidad: Leonardo Da Vinci,
quien fue arquitecto, disefia-
dor, escultor, pintor y poeta.

Lo importante es que a
través del arte podemos ma-
nifestar lo que pensamos,
sentimos y visualizamos,
COmMo una manera de expre-
sién del ser humano.

Lo podemos lograr a tra-
vés de lo que observamos,
utilizando los recursos plas-
ticos, sonoros o lingdisticos
gue tenemos a la mano hoy
en dia.

Nosotros, como espacio
y galeria estamos al ser-
vicio del gremio artistico,
para apoyarlos, difundir sus
obras, estimularlos y promo-
verlos desde sus inicios.

Ofrecemos una platafor-
ma muy variada de exhibi-
ciones y exposiciones; desde
tener presencia en un centro
comercial, una casa de cul-
tura, una feria, hoteleria y
hasta exponer en un museo.

Visita
Presidencial.
Museo
Liberia.



Pandémicas

a pandemia por Co-
vid-19 producida por
el virus Sars-Cov-2
ha detenido y gol-
peado fuertemente la eco-
nomia global y la manera
en que viviamos en nues-
tros respectivos paises.

Nos hemos convertido
en una sociedad golpea-
da y masacrada por la ola
de muertos provocada por
este virus a nivel mundial.

Sin duda nuestros jove-
nes también se han visto
fuertemente afectados por
la pandemia a nivel mental
y social. El aspecto educa-
tivo y la manera de dar cla-
ses ha cambiado en todas
partes del mundo y Pana-
ma no escapa a la realidad
actual.

Las cuarentenas han
provocado un fuerte cos-
to en las economias y en
muchos hogares ni siquie-
ra tienen acceso al Internet
lo que ha provocado que la
educacion no llegue para
todos en igualdad de condi-
ciones, muy a pesar de que
el gobierno de Panama ha
tratado de poner su granito
de arena para que la tec-
nologia llegué a todos por
igual. Sabemos que no ha
sido posible y el afio pasado
muchos perdieron su afio
escolar y este afio, nueva-
mente la virtualidad se ha
aduefiado de nuestras vidas
y los jévenes estan perdien-
do esa oportunidad de in-
tegrarse con muchachos y
muchachas de su edad en
una de las etapas mas im-
portantes de su formacion.

Robert Allen Goodrich Valderrama
Poeta, escritor, ensayista y gestor cultural

La Educacion Post-pandemia en Panama

1990 Panama

Desde
ha tenido un desempefo

economico  excepcional.
Constantemente ha lide-
rado la region en tasa de
crecimiento econdémico
con un 5.9% en promedio
por afio en el periodo. En el
mismo tiempo, Panama ha
tenido una transformacion
estructural de su econo-
mia, en la que los sectores
de la construccion, los ser-
vicios financieros y logis-
ticos, asi como el comer-
cio al por menor y al por
mayor han realizado una
importante  contribucion
al crecimiento (1). Aunque
muchos seflalan que ese
crecimiento no ha llegado
a todos los sectores del
pais con lo que concuerdo
plenamente.

En América Latina y el
Caribe, cada pais al inicio
de la pandemia adoptd
medidas de cierre preven-
tivo en los centros edu-
cativos y recurrio a alter-
nativas de educacion a
distancia a medida que fue

transcurriendo el tiempo
de cuarentena, dentro de
las que se destacan: cla-
ses por radio y/o television,
uso de materiales digitales
en plataformas, entrega de
material fisico, entrega de
paquetes de alimentos, en-
tre otros (2).

Este ha sido el siste-
ma utilizado por el gobier-
no para tratar de salvar la
educacion en el pais, utili-
zando los medios televisi-
vos, radiales y las clases
virtuales mediante plata-
formas conocidas donde
el material fisico, la entre-
ga de alimentos, el envio
de tareas y demas busca
poder mantener un poco la
educacion a flote y todos
sabfamos que tarde o tem-
prano esto podria ocurrir y
que la educacion virtual se
abriria espacio en nuestra
sociedad. En el caso de
Panama, por la situacion
actual no ha funcionado
del todo, por lo menos en
el 2020 fue un fracaso por
el mal servicio tecnolo-

gico existente que no lle-
gaba a muchos hogares,
sin embargo, se mantiene
la esperanza de regresar
pronto a las clases presen-
ciales y aunque el afio es-
colar acaba de comenzar,
asi mismo, el proceso de
vacunacion lo que ayuda-
ra a que pronto tengamos
las clases presenciales en
el pais y de no ser asi, las
clases semipresenciales
mezclando la tecnologia
con lo tradicional creo que
sera la solucion y futura
estrategia para enfrentar el
problema.

Espero que la educa-
cion pueda manejarse co-
rrectamente para el bene-
ficio de todos, no solo de
Panama, que es mi pais,
sino de América Latina y
el mundo entero. Creo que
la tecnologia llegd para
quedarse y que las clases
serdn en un futuro semi-
presenciales, mezclando
lo virtual con lo presencial
para asi alimentar a la edu-
cacion y al sistema educa-
tivo existente.

(1) Anélisis socioeconémico del
Impacto del Covid-19 en Pa-
nama Estudio complementa-
rio: escenarios econémicos
prospectivos y alcance de las
opciones de politica en Pana-
ma PNUD www.pa.undp.org

(2) Articulo El futuro de la educa-
cion en medio de la pandemia,
la dptica de la Unicef, Martes
Financiero La Revista Finan-
ciera de Panama 27 de julio
2020 Katiuska Hernandez.



n libro, es un objeto

constituido de mu-

chas hojas de papel

u otro material que
encuadernado, compila-
do o digitalizado forma un
volumen, ya sea mediante
una obra cientifica, litera-
ria, informativa o educati-
va, con una extension su-
ficiente para que pueda en
Su conjunto aparecer im-
preso o publicado compu-
tacionalmente; mediante
archivos entendibles o por
medio de las redes socia-
les. Segun la UNESCO, para
que algo escrito sea con-
siderado un libro, debe de
tener al menos 50 hojas; si
no las tiene, se considerara
un folleto.

EL LIBRO MAS
FAMOSO E
IMPORTANTE

Asi encontramos al li-
bro de libros: La Biblia, el
libro mas leido y conocido,
siendo traducido a 2,303
idiomas y dialectos, ya sea
completa o parcialmente.
Se cree que su nhombre se
origina debido al diminuti-
vo del nombre de la ciudad
de Biblos, la que era impor-
tante antiguamente debido
al mercadeo de papiros, los
que eran utilizados como
soporte de escritura, muy
comun en los inicios de la
misma.

I.IIFI

Augusto César Zelaya Rodriguez
Escritor y poeta nicaragliense radicado en Honduras

El Libro

PRINCIPALES
AUTORES

Hay miles de buenos
libros conocidos, sobre-
saliendo los clésicos de
clasicos, habiendo sido
escritos por los siguientes
autores, Homero, Hero-
doto, Cervantes, Shakes-
peare, Virgilio, Ciceron.
Darwin, Voltaire, Erasmo,
Bakunin, Balzac, Rous-
seau, Esopo y muchisi-
mos mas. Dentro de estos
autores no podrian faltar
los que escribieron sobre
las ciencias sociales o

sobre filosofia, como ser,
Aristoteles, Platon, Hume,

Toffler, Nietzsche, Kant,
Sartre, Berkeley, Ingenie-
ros y otros tantos, vinien-
do a engrosar esta lista,
los escritores del "Siglo de
Oro espafol”, siendo ellos
parte de unalarga lista, sin
embargo, sobresalen los
siguientes: Miguel de Cer-
vantes, Lope de Vega, Cal-
derén de la Barca, Fran-
cisco Goémez de Quevedo,
Francisco de Rojas Zorri-
lla, Luis de Géngora, Tirso
de Molina y Calderdn de la
Barca, el ultimo autor del

Siglo de Oro, entre otros.

También encontramos
a muchos escritores la-
tinoamericanos contem-
pordneos, asi como los
autores que escribieron o
escriben temas variados
como ser, ciencia ficcion,
misterio, mercadeo, cien-
tificos, tutoriales, crénicas,
biograficos, monograficos,
recreativos, de poesia, de
orientacién sexual, de auto
ayuda, libros espirituales,
juveniles, novelas, fabulas
y cuentos infantiles y otros
tantos mas.

Con lo anterior, quiero
enfocar de que en libros
hay variedad y para todos
los gustos, ya que se ha
escrito de todo vy, sobre
todo, habiendo entre estas
obras, como en las perso-
nas, buenos y malos, sien-
do nuestro deber como
lectores acoger lo bueno y
desechar lo malo.

LA NATURALEZA:
EL LIBRO DE DIOS

Debemos de entender
y comprender que hay un
libro que no esta escrito v,
sin embargo, siempre esta
abierto para que nuestros
ojos lean sin leer, el cual es
la naturaleza. Dios nos reve-
la'y nos dice a través de ella
qgue debemos de tener res-
peto y amor por la vida, en
donde dia a dia, nos gradua-



mos en las aulas del discer-
nimiento en su universidad
para obtener lo mejor de ella
y de nosotros mismos.

EL LIBRO
DE LA VIDA

La Biblia nos revela a
través de sus profetas que
existe un libro muy espe-
cial, donde Dios escribe los
nombres de quienes son
considerados justos y fie-
les hasta el fin, por lo tanto,
heredaran la vida eterna
(Apocalipsis 3:5), porque
que son valiosas para El. El
Libro de la Vida se mencio-
na por primera vez en Exo-
do 32:31-33, cuando Moi-
sés le plantea a Dios que
lo borre de él para salvar a
su pueblo, diciéndole: "Te
ruego, pues este pueblo ha
cometido un gran pecado,
porque se hicieron dioses
de oro, que perdones ahora
su pecado, y si no, raeme
ahora de tu libro que has
escrito”, ante lo cual Dios le
respondio: "Al que pecare
contra mi, a éste raeré yo
de mi libro" (Exodo 32:33).
De esa manera queda de-
mostrado que Dios no ne-
gocia la salvacion.

LA IMPORTANCIA
DE LEER

La lectura de un libro
fortalece a su lector, da luz

a su pensamiento, puesto
que le brinda conocimien-
to, siendo la sabiduria un
poder, el que podra servir
para alumbrar a otros el
camino, ademas, como
manantial donde se abre-
va el amor o el odio, ob-
teniendo la bondad o los
frutos del mal. Siendo de
esa manera, arma presta
para el aprovechamiento

y cumplimiento de desig-
nios malignos o fuente de
bendicion.

En la comunicacion
incesante entre el lector
y la lectura, un buen li-
bro ensefla més de lo que
alguien pueda expresar
oralmente, porque este
contiene  pensamientos
elaborados con la mejor
intencion y estudiados

responsablemente, sien-
do la condicion reflexiva
del individuo que lea, la de
captar con su alma y sen-
tidos el mensaje mas im-
portante y nutrirse de nue-
vos conceptos que fueron
plasmados en él.

Lasideasy pensamien-
tos dignos hay que difun-
dirlos o captarlos, porque
un buen libro, abierto nos
habla; cerrado, aguarda
por nuestra lectura cual
fiel amigo. En el polvo del
olvido y apenas hojeado,
comprende nuestra igno-
rancia y si nunca fue leido,
llora con tristeza y amar-
gura la inutilidad existen-
cial de su viaje orientador
y educativo.




{at
pan 11
Jifios cuando
peren

oy a referirme a un

pequefo  opuscu-

lo dirigido por el Dr.

Armando  Gardufio
Espinosa, del Departamento
de soporte para la calidad
de vida del Instituto Nacio-
nal Pediatrico de México. El
Dr. Gardufio reunid una serie
de relatos que fueron es-
critos por él y otros por sus
colaboradores. Estos textos
refieren las experiencias
dolorosisimas con nifos
que sucumbieron ante la
adversidad de una enferme-
dad incurable. El libro lleva
el nombre de esta resefa;
A DONDE VAN LOS NINOS
CUANDO MUEREN. Lo que
ellos narran. Estos profe-
sionales han observado el
estoicismo de los nifios que
saben que van a morir irre-
mediablemente y “luchan
como guerreros"”.

La muerte siempre ha
sido un asunto esencial
para los mexicanos y para
todos los humanos. Los an-
tiguos habitantes de México
consideraban a la muerte
como un paso a otra vida.
Los ninos iban al Chichi-
huancuauhco, ahi los ar-
boles manaban leche para
alimentarlos.

Me tocé atender, en su
casa, a un chico de unos 12
afos con leucemia terminal.
Ya no le recibian en el hos-
pital, pero tampoco, el sis-
tema de salud le brindaba
la atencidn que merecia en
su casa. Yo fui a canalizarle
una vena para aplicarle un

suero. Fue una experiencia
traumatica: el chico pare-
cia una regadera; sangraba
por todos y cada uno de los
sitios en donde le habian
introducido una aguja. El
no se quejaba y esperaba
el momento inminente con
estoicismo.

Las historias que con-
tiene el libro son conmo-
vedoras. Nos llegan hasta
el fondo de nuestros senti-
mientos. A mi me hizo de-
rramar lagrimas; pero tam-
bién son alentadoras porque
reflejan la sagrada vocacion
de servicio de médicos, en-
fermeras y otro personal de
la salud vy, sobre todo, por-
qgue nos alienta el conocer
que los chicos, en el trance
de saber de qué van a morir,
lo asumen con una valentia
como no la tenemos mu-
chos de los adultos.

Me referiré a una que la
estimo suficiente para que el
lector se forme una idea de
lo hermoso del libro. Se lla-
ma: "Una oportunidad”. Es la
historia de Josué, un nifio de

Dr. Victor Manuel Ramos Rivera
Médico y escritor

;A donde van los ninos
cuando mueren?

ocho afios de edad, con leu-
cemia en estado terminal —
han fallado los tratamientos
y no queda mas que hacer:
solo esperar el desenlace-.
La madre no aceptaba la
situacion, estaba completa-
mente golpeada y sufria de
manera indescriptible. Esto
lo miraba Josué. Los médi-
cos le informaron a la madre
que la muerte de su hijo era
inminente y le permitieron a
la sefiora estar con su hijo.
Ella no par¢ de llorar duran-
te tres dias al pie de la cama
y Josué sufria mas por la
angustia de su madre que
por su enfermedad. Josué
estaba al borde de la muerte
y le contd a su mama que
cuando estaba muy grave y
dormia profundamente “se
encontré en un camino lle-
no de luz y un sefior le decia:
es hora de que te quedes
aqui, pero yo estaba muy
preocupado por ti, porque
no parabas de llorar, nada te
consolaba; entonces le dije
a este sefior, que queria otra
oportunidad para estar unos

dias mas contigo, llorabas
mucho, y queria regresar
contigo unos dias mas".

Todas las historias es-
tan escritas con un len-
guaje muy sencillo, lleno
de emocion y de verdadero
sentimiento solidario. Esta,
en cada renglén, puesto
el corazén de los autores.
Es una especie de grito de
desconsuelo y de espe-
ranza, pero también es la
plena satisfaccion del de-
ber cumplido, tanto con el
moribundo como consigo
mismos y con los parientes,
sobre todo con los padres.
De esta suerte, el libro se lee
sin parar, porque las histo-
rias atrapan al lector y no le
permiten cerrarlo hasta que
se llega al final. Entonces
también nos damos cuenta
de que tras la ultima pala-
bra han quedado nuestros
sentimientos en vilo, con
una angustia existencial
que nos llena de incognitas:
¢Por qué mueren los nifos?
¢Habra realmente un Chi-
chihuancuauhco, en dénde
los arboles manan leche
para alimentar a los nifos?

Estos soliloquios me han
venido a mi conciencia con
motivo de la relectura del
libro y debido a la situacion
angustiante que enfrenta la
humanidad con motivo de
la pandemia del coronavirus
gue ya ha cobrado la vida
de algunos nifios. Es el mo-
mento de cuidarlos y permi-
tirles que cumplan con sus
suenos.



DesCuentos

uiero relatarles mi
experiencia referente
alo que me ha pasa-
doy he sentido al es-
cribir mis cuentos para nifios,
no son muchos, pero los he
hecho con amory para entre-
tener a esos tiernos y dulces
nifos que vuelan conmigo
a través de esas inocentes
historias, donde lo sencillo
se vuelve mdgico debido a
Su imaginacion. Sus mentes
se llenan de fantasias que
logran transportarlos a mun-
dos en los que rapidamente
se convierten en los actores;
ellos sienten y viven esas his-
torias mas intensamente que
nosotros los adultos.

Son tan inocentes que
creen que una flor puede ha-
blar o que un caballito puede
volar, donde las hadas y los
duendecillos cuentan bellas
historias o se revisten de
misterio, deambulando por
parajes increibles hasta lo-
grar construir el mundo de
Sus suenos.

En lo personal, escribir
para nifios es lo mas her-
mMoso que me ha pasado, es
crear la fantasia mas ma-
ravillosa, donde los nifios al
escuchar los cuentos, o leer-
los, sienten en sus tiernos
e inocentes corazones que
en realidad son parte de las
historias o cuentos e incluso
cuando por la noche se van
a dormir, suefan lo que han
leido o les han leido y son
parte de esos maravillosos
cuentos, identificandose con
Sus personajes para amarlos

%)

Julia Leal
Escritora, poeta y cantautora

El Mundo de los Ninos
La magica inocencia gue me inspira

o temerles. Generalmente,
los cuentos infantiles cargan
enseflanzas que orientaran
al nifo para el resto de sus
vidas, siendo el ejemplo de la
bondad el mas importante de
fomentar para que prevalez-
caen ellos el hacer el bien.
Soy feliz escribiendo lite-
ratura infantil, entro en esos
cuentos y vuelvo a ser la nifia
que un dia fui. He publicado
cuatro libros, entre ellos, dos
cuentos infantiles: El barquito
de papel y Nubita. El primero,
es una historia de una nifia
que hizo un barquito de papel
para tirarlo a
una  corren-
tada que la
lluvia  habia
formado, pero
en eso esta-
ba, cuando
aparecio una
libélula  que
le dijo que no
lo tirara, por-
que debia de

"uticofeatr=

mandar un mensaje de algo
que deseara de todo corazon.
La nifia le dijo que lo que ella
queria era tener muchos ami-
gos con quien jugar, entonces
escribio en el barquito “...ven-
gan a jugar conmigo, no ten-
go amiguitos y vivo en la casa
azul, rio arriba”.

Después de eso, lo colocd
en el riachuelo y le dijo adids
en espera de una respuesta.
Jaimito, que vivia riachue-
lo abajo se encontré con el
barquito de papel, lo llevé a
su casay le pidid a sumama
que seloleyera,lamadre selo
leyé y el nifio
le dijo que
queria ir a vi-
sitar a la nifia.
La mama le
prometié lle-
varlo al dia
siguiente y asi
fue, recomen-
dandole que
llevara el bar-
quito de pa-

pel. Pronto llegaron a la casa
azul y la nifia los recibid. La
madre de la nifa le pregunto
gue como se le habia ocurri-
do la idea del mensaje vy ella
le dijo que una libélula le ha-
bia dicho que lo hiciera, pero
no le creyeron. Las madres
se fueron a platicar a la sala
de la casa y los nifios a jugar.
Ellos se hicieron buenos ami-
gos y nunca mas estuvieron
solos, gracias a la libélula

Sobre Nubita, recuerdo
gue una vez me compraron
una copia de ese cuento,
por supuesto lo firme para
Tony, ese es el nombre del
nifio para quien me lo com-
praron. Un dia encontré a la
mama del nifo y me contd
que todas las noches Tony
le pedia que le leyera Nubita,
y Tony le dibujé una tarjeta
del dia de la madre con la
imagen de Nubita.

Esa pequefia anécdota
me hace escribir muchos
mas cuentos para los nifios.
Nubita tiene una morelgja,
es una ensefanza que al fi-
nal termina asi: "No apresu-
res los acontecimientos en
tu niflez pues es tan corta
como el tiempo que dura un
arcoiris”.

Nubita, también tiene
una pequefa obra de teatro
y cada vez que presento la
obra, veo a los nifios felices y
a los padres también, que se
sienten nifios nuevamente.

Escribir para los nifios es
ensefiarles que el habito de la
lectura es el camino correcto
para un desarrollo sano.

............................................................................................................................................................................................................................................................. /



Colocando los puntos sobre las ies

todos aquellos que
destrozan sus mi-
nutos machacando
sus momentos con
la falsedad de un gesto sin
sustancia y que se permi-
ten descalificar al ente hu-
mano gue omite una coma,
un punto o le rebuscan fal-
tas ortograficas, que pulu-
lan en el contenido azaroso
de una intension bien dicha,
solo cabe la alocucién que
recalca errare humanum
est (errar es de humanos).
No hay engafio ni de-
formacion, solo es la con-
fusion de una norma mal
aplicada argumentos del
desacierto en el hecho dic-
tado por Juan Manuel Fer-
nandez Pacheco en 1713,
quien tuvo la intencién de
regular y normar la escritu-
ra de manera pulcra a tra-
vés del primer diccionario
de la Real Academia; donde
se decreta que se debe es-
cribir como se pronuncia,
decreto que al cabo de los
afios ha develado incon-
sistencias que al didlogo
cotidiano presentan una
razon contradictoria, donde
en cada grupo de asenta-
mientos humanos se usan
modismos y vocablos dife-
rentes en cada region es-
pecifica y que rara vez cua-
draran o coincidiran con la
norma idiomatica.
Hay muchos argumen-
tos en juego en el tema de

i,
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Erwin Garcia
Arquitecto, Escritor y Poeta

Aciertos y Desaciertos

la ortografia que tienen que
ver con los choques cultu-
rales, la migracién, el do-
minio y la colonizacion de
nuevos territorios, pues los

conglomerados  sociales
tienden a construir sus pro-
pios dialectos que difieren
mucho unos de otros. Uno
de esos conglomerados fue
el indoeuropeo que con-
tenia a los celtas, fenicios,
griegos, iberos, celtiberos;
pues luego de que el im-

perio romano conquistara
el mediterrdneo y todos
sus alrededores impuso
su lengua oficial, el latin,
En Espafa, aun no se ha-
blaba el espafol y de ese
choque cultural surgieron
las lenguas romances (de
Roma no de romanticis-
mo), el italiano, el francés,
el portugués, el rumano, el
portugués, el catalan y el
espafol que surge del latin
vulgar que se diferenciaba

&

¢Qué es la RAE?

La Real Academia Espafiola (RAE) es un
organismo que se dedica a la elaboracién de
reglas normativas para el idioma espafiol y a
trabajar por la unidad del idioma esparniol en

todos los territorios en los que se habla, en
coordinacién con las restantes 21 Academias
nacionales.

del latin pulcro que solo se
usaba para escribir libros,
este latin vulgar formo va-
rias lenguas, entre ellas, la
de la region de castilla. Las
guerras y escaramuzas en-
tre vecinos dejaron nuevas
palabras, como la palabra
guerra, acufiada por los
germanicos, la invasion de
los éarabes musulmanes
a la peninsula ibérica en-
riquecio el castellano con
mas de 4,000 vocablos.

Alfonso X de Castilla,
estandarizé lo que ahora
conocemos como caste-
llano medieval, dandole
importancia al dialecto de
Toledo.

En 1492, los reyes ca-
télicos impusieron su reli-
gion a todos los territorios
conquistados y a fuerza de
golpe y espada obligaron a
todos las colonias a leer Ia
Biblia en el idioma caste-
llano, las altas esferas de
sacerdotes, clérigos y re-
gentes crearon un sistema
de clases sociales en don-
de los mas privilegiados de
la alcurnia debfan conocer
el latin pulcro y diferenciar-
se por sus modales aristo-
craticos del vulgo o sea el
pueblo, que era compuesto
por artesanos, campesinos,
herreros, constructores vy
mercaderes que no tenian
acceso a la educacion.

Fue un tiempo don-
de se excluia y se trataba



de  ignoran-
tes a los que
no tenfan las
calidades de
la  ortografia,
la semantica
y los buenos
modales (aun

hoy en dia),
después  de
que sacaron

a los arabes
musulmanes
de toda Espafia se asento
el castellano daurico y en
ese momento empezaron
los dolores de cabeza so-
bre como escribirlo, para
ser estandarizado al estilo
de Alfonso X. En la mayor
parte de Espafia la ce y la
zeta tenfan pronunciacion
diferente a la ese, pero no
en las islas canarias, ni An-
dalucia donde se pronun-
cian sss y Sevilla, Andalu-
cia, era la puerta de enlace
donde partian los conquis-
tadores hacia América, mu-
chos habian nacido ahi, la
mayoria habian pasado un
buen tiempo viviendo en la
region, por eso los latinoa-
mericanos decimos  ser-
vesa y no cerveza. Cuando
los espafoles conquistan
América, el castellano se
mezclo con las lenguas del
sustrato de cada region.
México aporto vocablos del
nahuatl, como tamal, chicle,
o tomate. El quechua de
Perd y Bolivia aporto cau-
cho, condory papay sin las
lenguas antillanas como el
taino, no tendriamos ni bar-
bacoa, ni canoa ni hamaca
y se discute si la palabra
huracan es taina o maya.
Las lenguas estan vivas y
en constante evolucion.
Actualmente, no es raro
que incluyamos palabras
del inglés o que el inglés
tome prestados vocablos
del espafol y los mismos

intercambios suceden con
otros idiomas, por ejem-
plo: la palabra tiza es de
origen nahuatl y se usa en
todos los paises hispano-
hablantes, menos en Méxi-
co donde al mismo objeto
le llamamos gis, que viene
del latin.

Analizando la evolucion
del castellano, se ha con-
cluido que no es univoco
es decir que no se puede
satisfacer una misma re-
gla en diferentes asenta-
mientos sociales y debido
a estas discrepancias hoy
en dia existen 23 institu-
ciones de la Real Academia
que deflenden sus propios
argumentos de escritura.
Sin embargo, han llegado
a ciertos acuerdos que no
son concluyentes y son
mas estéticos para llenar

la suspicacia de los perfec-
cionistas, dandole mayor
relevancia a la redaccion
de tipo académico y permi-
tiendo a artistas, escritores
y poetas mas libertades
para expresarse auténtica-
mente, respetando su libre
expresion, la critica literaria,
recalcamos, tiene su origen
en las altas esferas de la
Iglesia catdlica Opus Dei y
se uso para diferenciar a la
clase dominante del vulgo
llamandoles vulgares o ig-
norantes a los que no apli-
caran sus normas, determi-
nando su supremacia ante
los demas.

En conclusion, se define
que los idiomas son univo-
cos y la funcion de la Real
Academia ha sido incluir
los modismos o nuevas
palabras a su diccionario,

tratando  de
dar la inter-
pretacion que
le correspon-
de en su lugar
de origen. Se
han realiza-
do  muchos
congresos
respecto a las
deformacio-
nes literarias
aparecidas en
una sociedad globalizada,
digital y abreviada con al-
cances tecnoldgicos que
también influyen en la de-
formacion del idioma, por
lo que se hace indispen-
sable la simplificaciéon del
idioma castellano para una
mayor comprension de su
fondo, y por el impacto que
el idioma espafol repre-
sente a nivel demogréfico,
siendo la tercera lengua
mas usada en Internet y
la segunda en Facebook
y Twitter, siendo ademas
que el espafiol se ha pose-
sionado como un lenguaje
que define un gran porcen-
taje del mercadeo hispano
en los Estados Unidos, te-
niendo un gran poder ad-
quisitivo.

En ocasion del Aniversa-
rio 308 de la fundacion de la
Real Academia Espafiola en
1713 bajo el mandato del
Rey Felipe V y por iniciativa
de Juan Manuel Fernando
Pacheco y Zufiga; nos pre-
guntamos: ¢habra la Rae
cumplido su mision princi-
pal de velar por los cambios
que experimenta una len-
gua viva como el espafiol y
sus necesidades de inclu-
sién como un lenguaje glo-
balizado en la Orbe?, juzgue
usted querido amigo.

*Con el apoyo del Ana-
lista Historiador de Lengua
y Literatura Espafola Tona-
tiuh Moreno.



{Deletreando experiencias

uando comencé

este maravilloso

mundo, no tenia la

mas minima idea
de mis cualidades como
escritora, pues fue un reco-
nocido periodista mexicano
quién descubrié mi talen-
to para la narrativa. El fue
quien me motivd y me im-
pulsé a escribir pequenas
cronicas de acontecimien-
tos importantes en mi vida
y a sentir con mayor pro-
fundidad el amor hacia la
escritura, logrando plasmar
mis pensamientos y viven-
cias. Desde la comodidad
de mi hogar escribia lo que
sentia y lo que consideraba
gue era importante en mi
dia a dia.

Tristemente, cuando
ya me encontraba en Peru
dejé de hacerlo, porque es-
taba dedicada a trabajar
y retomé la costumbre de
escribir hasta que quedé
embarazada. Fue mi pe-
quefo hijo, el angel de mi
inspiracion para volver a
retomar la préactica de la
escritura, haciéndolo des-
de mi celular. El amor hacia
mi bebé que llevaba dentro
de mi, las situaciones di-
ficiles y la melancolia, se
minimizaban por la alegria
de sentir a mi hijo dentro
de mi vientre. Sin embargo,
la angustia y tantas otras
cosas eran un coctel lleno
de muchas emociones que
guedaron plasmados en mi
primer libro.

Yurbis Morey
Escritora

Escribir es Vida
Una maravillosa practica que fue mi salvacion

Naci en 1987, en Tur-
mero, estado de Aragua,
Venezuela. Estudié Ingenie-
ria en Sistemas en la Uni-
versidad Bicentenaria de
Aragua sede San Joaquin
de Turmero, desarrollando
mi actividad profesional en
la misma casa de estudios
dénde me formé durante
tres afios que estuvieron
llenos de bonitas experien-
cias y vivencias.

Para aquel entonces,
pensaba que mi vida era un
caos debido a la fuerte crisis
de mi pais, en un ambiente
que me afectaba emocio-
nalmente, pues era testigo
de cémo se desmoronaba
poco a poco aquella tierra
gue me Vio nacer y crecer y
gue en algun momento de la
historia fue una de la mas ri-
cas y prosperas de Latinoa-
meérica. Yo soy una de tan-
tos millones de venezolanos
gue nos vimos afectados

por la crisis y, por lo tanto,
tuve que tomar la dura de-
cisiéon de migrar de mi pa-
tria, quedando pendiente
de presentar mi trabajo de
grado para poder titularme y
fue asi que tomé el camino
a tierras lejanas para entrar
a un mundo totalmente des-
conocido para mi.

En Perd, el pais elegido,
tuve que comenzar de cero
y aprender nuevos oficios,
asi como adaptarme al
nuevo climay a su cultura,
dejando atrads mis titulos,

como muchos compa-
triotas que hemos dejado
nuestro hogar en busca de
una vida diferente y de nue-
vas oportunidades.

Les puedo contar que, la
misma vida te va ensefan-
doy que a pesar de la crisis
siempre hay una pequefa
ventanita de esperanza y
cuando pensaba que mi
vida estaba acabada, me
di cuenta de que estaba
totalmente equivocada.
El destino me llevd al sitio
exacto a la hora indicada y
con la persona que el mis-
mo Dios permitié que se
cruzara en mi camino para
apostar y continuar en esta
hermosa carrera de la es-
critura. Encontré también
a un amigo, un reconocido
periodista con un amplio
trayecto de experiencias
y quién ha confiado en mi
talento, lo que me anima a
sequir hacia adelante. El es,
Carlos Davila, quién a pesar
de las muchas veces que
he tenido ganas de tirar la
toalla siempre me anima y
recuerda que por muy dificil
gue sea el camino hay una
manera de como resolverlo.

El escribir me ayudd
a curar heridas, a perdo-
narme y a perdonar, a salir
adelante, a canalizar situa-
ciones dificiles en mi vida.
"ESCRIBIR", fue y es mi sal-
vacion, al igual que la fe que
le tengo a DIOS que siem-
pre ha sido mi ayudador y
mi sostén.




Para chuparse los dedos

| casabe es un manjar
y representa la comi-
da autéctona mas co-
munmente  degusta-
da en las regiones Norte de
Honduras, especialmente en
la costa atlantica donde re-
side la poblacién Garinagu.
El cazabe o “cazabi” (pan de
yuca) forma parte de una tra-
dicion ancestral y es un pan
sin levadura, seco y tostado,
que se extrae de la yuca. La
extraccion de dicha harina es
un proceso arduo en sf, como
todo el proceso de prepara-
cion. El proceso tradicional
de preparacion consiste en
la limpieza, poner en tierra,
compresion y moldear. Este
proceso es intenso y sola-
mente los Garifunas e islefios
con Mas experiencia pueden
realizar un casabe perfecto.

A continuacion, una breve
descripcién para los pasos
de preparacion.

Limpieza:

El casabe es hecho de
una densa raiz llamada
yuca, la cual es rica en po-
lisacaridos. La yuca debe
ser lavada, pelada y lim-
piada de manera minuciosa
antes de ponerlo en tierra.

Poner en tierray compre-
sion:

Antes que la yuca sea
convertida en pan, se debe
convertir en harina. En un
tubo, las raices limpias de la
yuca son ralladas con un ra-
llador de madera con piedras
incrustadas (simarales) que
llaman “"egui” y luego colo-
cadas en un compresor lla-
mado “ruguma” hasta que la

Mauricio Loredo Ramirez
Médico y escritor

El Casahe

Un manjar de tradicion ancestral

humedad y quimicos téxicos
son liberados. Este proceso
se repite hasta que la harina
esté completamente seca
y su textura sea mas como
harina. Esto puede tomar un
dia o dos dependiendo de la
calidad que se desea obtener
y presentar. Una vez comple-
tado esto, la harina es tami-
zada en un colador llamado
“gibise" para formar un polvo
mas fino. Una vez listo el ma-
terial rallado y deshidratado,
es colocado en los comales
de las hornilla o fogon y se le
da la forma redonda.

Moldeo:

La harina es esparcida
en un comal caliente para
formar un circulo enorme,
luego esta es aplanada y su-

tilmente presionada, hacién-
dolo con una herramienta
especializada que se asimila
a una paleta y en una especie
de comal que llaman "buda-
ri" terminan de darle forma.
Cuando un lado alcanza la
coccion correcta, se voltea
para cocinar el otro lado.
Posteriormente es removida
del comal y cortada en pe-
dazos mas pequefos con
el "aduguley”, que sirve para
cortar las orillas del cazabe
y darle forma redonda; con el
"wueisava' que es una espe-
cie de escobilla se remueven
los restos cortados.

Historia del casabe y del
pueblo Garinagu

Su elaboracién se remon-
ta a periodos prehispanicos;
recordemos que, en los ini-
cios, la yuca y el maiz, eran
de los principales cultivos y
alimentos. El proceso en la

elaboracion del Casabe, es
hasta el momento el mismo.
Solo con algunas variantes
en la forma extraerlo al rallar
la yuca. Antes era manual,
ahora en algunos lugares ya
se utiliza un molino especial a
base de electricidad, para asf
poder obtener la yuca rallada;
y luego colocandola en una
especie de plancha tipo pren-
sa, donde separan el suero de
la masa. Este pan seco y sin
levadura constituye una base
importante en la dieta del ga-
rifuna con alto contenido de
carbohidratos.

Nuestro pueblo Garifuna,
llegd a la Isla Roatan en Pun-
ta Gorda, Honduras, el 12 de
abril de 1797 y posteriormen-
te en mayo de ese mismo
afo a las costas de Trujillo,
Colén, Honduras.

é¢Como degustar
manjar?

Con la sopa de pescado al
remojarlo o con comida seca
como bastimento. También a
manera de boquitas o aperi-
tivos, agregandole al casabe
mantequilla amarilla, marga-
rina, sal de ajo o ajo en polvo.
Las opciones son infinitas y
pueden ajustarse a los gus-
tos de cada persona, pues es
un alimento que puede explo-
rarse variablemente, gracias
a su versatilidad.

El casabe en Honduras,
es sinonimo de costa Atlanti-
ca, de playa y de pueblos ga-
rinugas, sobresaliendo entre
su poblacién garifuna: Mas-
ca, Triunfo de la Cruz, Coro-
zal, Rio Esteban, Santa Fe y
Sangrelaya.

este




Biblicas

ERDON: una pa-

labra tan sencilla,

pero que en la prac-

tica resulta dificil.
Al preguntarse, ;qué es
el perdon?, pueden surgir
muchas definiciones, aqui
diremos que el perddn es
olvidar las faltas de otros.
La Biblia, es uno de los
principales referentes del
perdén y cuando dice que
se debe perdonar setenta
veces siete, al hacer esta
operacién da un total de
cuatrocientas noventa ve-
Ces; pero no es una simple
matematica, se ftrata de
siempre perdonar, porque
Dios es quien nos ofrece el
perdén y su ofrecimiento
es para toda la vida.

Mateo escribid: "seten-
ta veces siete", sin hablar
de tiempo, sin embargo,
Lucas 17: 4 es mas cla-
ro dice "Y si siete veces al
dia pecare contra ti, y sie-
te veces al dia volviere a
ti, diciendo: Me arrepiento;
perddnale” aqui esta claro
que es cada dia. Setenta
veces siete, serian un total
de cuatrocientas noven-
ta veces diarias, significa
que debemos perdonar
cada tres minutos, entre
los afanes diarios esto no
es posible, pero Jesus ha-
cia referencia a que nunca
debemos dejar de perdo-
nar, conscientes de que el
perddn debe de ser infinito
y no limitarse a una opera-
cion matematica.

Pedro, al preguntar
cuantas veces debe per-

IEI

Paula Rivera
Poeta y Escritora

;Setenta Veces Siete?

donar hace referencia al
numero siete, esto debi-
do a que segun la Biblia el
nuimero siete es de gran
importancia. El séptimo
dia después de la creacion
Dios descanso, los israe-
litas caminaron alrededor
de Jerico durante siete
dias, Naaman se sumergio
siete veces en el Jordan,
luego se mencionan otros
sucesos donde el numero
siete tiene gran importan-
cia, como lo vemos ahora
en el perdoén.

Una pregunta impor-
tante en este tema es: ja
quién debo perdonar? En
lo anterior esta claro que
debemos perdonar al que
nos hace dafio, al que nos
ofende, al préjimo. Aqui
esta lo complicado, porque
resulta dificil poder perdo-

nar una ofensa o el dafio
que otro nos causa.

Jesus sigue siendo el
mayor ejemplo de perdon,
al estar en la cruz, con su
cuerpo totalmente herido,
ensangrentado, su gar-
ganta seca, manos y pies
clavados y con tanto dolor,
aun asi dijo: "Padre, perdo-
nales porque no saben lo
que hacen" refiriéndose a
los mismos que le habian
crucificado.

Para efectos del perddén,
es importante hacer uso de
PASSADO: Paz, Amor, Sin-
ceridad, Sanidad interior,
Arrepentimiento, Dominio
propio y Olvido.

El perdonar trae consi-
go libertad y plenitud; el no
perdonar nos hace escla-
vos de la persona a quien
no perdonamos. Hay que

dejar atras los rencores y
la amargura que causa un
enojo o un resentimiento,
para que, en base al per-
don y al olvido, podamos
dar lugar a una mejor salud
derivada de la paz interior.

Generalmente, al hablar
del perdén pensamos en el
perddn interpersonal, pero
;qué sucede con el perddn
intrapersonal, auto perdoén
0 perdonarnos a nosotros
mismos? Llevando cargas
del pasado, justificando o
minimizando los actos que
dafian a uno mismo, da lu-
gar a no tener paz interior.
Por el contrario, al aceptar
errores, reconciliarse con-
sigo mismo, traerd paz,
que no solo seréd de benefi-
cio personal, sino también
para las relaciones inter-
personales,

Se puede afirmar en-
tonces que el perdonar
trae consigo una descarga
emocional, que mas que
beneficiar al perdonado,
tiene mayores beneficios
para el perdonador.

No debemos de olvidar
que ademés de perdonar,
también debemos pedir
perdén a los que ofende-
mos, recordemos: “..per-
dona nuestras ofensas
como también nosotros
perdonamos a los que nos
ofenden...”

Ante este tema es nece-
sario preguntarse: ;me con-
viene perdonar? Claro que
me conviene. Me conviene
para tener paz y lograr tam-
bién el perdon de Dios.



Marcador

a programaciéon del

viaje, coberturas, en-

trevistas  exclusivas,

las herramientas vy la
misma logistica han cam-
biado. ¢Hay alternativas
para ser profesional en este
campo?

En alguna ocasion du-
rante mi tiempo como do-
cente, los estudiantes me
decfan que ser hoy perio-
dista era muy dificil, a lo que
yo les respondia que, todo
lo contrario, que el acceso a
la informacién era'y es mas
sencilla.

Hoy, el punto principal de
cualquier tipo de periodis-
mo se llama contenido dife-
renciador, sea en un medio
tradicional, digital o formal.
Es ese contenido que no se
consigue con una exclusi-
va, ese que no se consigue
con una cobertura, sino mas
bien es aquel que se logra
haciendo la tarea, inves-
tigando, siendo creativo y
valiéndose de un sinnume-
ro de recursos disponibles,
aclarando que no es que
antes no se hiciera, sin em-
bargo, el acceso universal
a la informacién hace que
tengamos que ser aln Mas
precisos.

La jugada debe ser
adaptada a los cambios, al
igual como varian los siste-

mas de juego en los depor-
tes, asi debe ser la movida
del comunicador deporti-
vo. Por ejemplo: uno de los
grandes cambios ha sido
la utilizacion de las redes
sociales por las principales
figuras del deporte.

Le Bron James, el mejor
basquetbolista de los dulti-
mos tiempos, es uno de los
mejores expositores en las
plataformas como Insta-
gram (81 millones de sequi-
dores), Twitter (43 millones)
y Facebook (25 millones),
para citar las mas populares
donde le saca provecho a su
imagen en cada una.

En Instagram muestra
su vida diaria, su familia,
amigos, pasatiempos, a
la vez que es un referente
o modelo de indumenta-
ria. Pero en el Twitter de Le
Bron James se aplica su
parte periodistica. Aquellas
conferencias donde se es-
peraba que llegara la estre-
lla para hablar del juego o
de alguna situacion en es-
pecial desaparecieron, ha-
bla lo minimo que es lo que
tendréan todos los medios
que cubren esas activida-
des. Sin embargo, el depor-
tista, como en este caso el
numero uno del baloncesto
mundial, en el momento que
considere oportuno emite
su comentario, su critica, u
opinién, no solo de un tema
deportivo, sino de cualquie-
ra, informacion que luego es

Eduardo Solano
Periodista deportivo

reproducida por los medios.
Por eso los medios siguen
a todas estas estrellas para
informar, interpretar o repro-
ducir lo que dicen. Ademas,
el uso de estas plataformas
les ha dado una fuente adi-
cional de ingresos, y tiene,
en la mayoria de los casos,
personal encargado, lo cual
de una u otra manera los
convierte en un medio de
comunicacion por si solos.

Lo expuesto no sélo apli-
ca a deportista con miles de
sequidores, sino también
aplica a las organizaciones
como MLS, NBA, Real Ma-
drid y Barcelona, entre otros,
que tienen una estrategia y
un concepto muy definido
en temas de comunicacion
y no conceden exclusivas
para hacerlas ellos.

Ante esta situacion, el
periodista deportivo con
experiencia o el que apenas
da sus primeros pasos, tie-
ne varios retos que afrontar
para poder crear contenidos
diferenciadores para ser se-
guidos por la audiencia, y
gue genere una ganancia.
Aqui es donde debe surgir
el periodista emprendedor.
¢;Con qué herramientas
cuenta para iniciar? Al igual
que las estrellas u organiza-
ciones deportivas, pueden
utilizar software o platafor-
mas que se adapten a los
nuevos tiempos. Aqui es
donde, para mi, el periodis-
ta con credibilidad no debe
de caer en el juego de los

La proxima jugada
del periodista deportivo

llamados influencers. No
es un tema de ganar likes,
es un tema de buen conte-
nido, aplicando los senti-
dos periodisticos — certeza,
proximidad, precision, etc.
que nunca van a desapare-
cer, independientemente del
tiempo en el que vivamos.

Recordemos que hoy
cualquiera con un celular
puede comunicar, el asunto
es como lo va a hacer, por
eso el uso de las nuevas
tendencias  tecnoldgicas
exigen mayor especializa-
cion. El periodista debe es-
tar capacitado para partici-
par en los cyber medios.

Entonces, ¢hay alterna-
tivas para nosotros los pe-
riodistas deportivos? Claro
que si, posiblemente no
seran tantos los viajes, ya
que la entrega de informa-
cion constante del duefo
del evento posibilita que no
tengas que moverte de tu
escritorio. Llega buen video,
y ademas se bajan consi-
derablemente los gastos.
En términos locales ya ni
es necesario el asistir a las
conferencias de prensa.
Los clubes las programan
por diferentes plataformas
como zoom Y piden las pre-
guntas por escrito.

El presente y el futuro
inmediato del periodista de-
portivo va aliado con la ca-
pacidad para transformarse,
utilizar la mejor tecnologia y
crear el contenido diferen-
ciador. ¢Estamos listos?
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El Capitalismo y la Degradacion
de los Valores Humanos

omo testigo de esta épo-
ca convulsionada, tomé
la decision de escribir
este pequefio libro "El
capitalismo y la degradacion
de los valores humanos “. No
puedo dejar de comentar lo di-
ficil que resulta analizar a una
sociedad individualista, obce-
cada por poseer riqueza ma-
terial a través de las politicas
economicas de libre merca-
do. Los modelos econémicos
impuestos en todo el mun-
do quebraron las imagenes
simbdlicas, las creencias, los
mitos que orientaban el com-
portamiento humano, esto con
la promesa de una felicidad
eterna, casi como parodian-
do el cuento de los hermanos
Grimm), Hansel y Gretel.

Chile y quizas el mundo
entero esta viviendo la de-
gradacion de los valores hu-
manos, la vida se convirtio en
una competencia en donde
los buenos indicadores son
los que importan indepen-
diente de como se logren. La
explotacion humana, otrora
hecha por los amos sobre
los esclavos, después los
nobles sobre los siervos, por
los empresarios sobre los
trabajadores.  Actualmente
existe la auto explotacion tal
como lo enuncia el filésofo
de Corea del Sur Byung Chul
Han en su libro la "Sociedad
del Cansancio”, El expresa
que en principio de este siglo
XXI se comenzo a vivir la era
neuronal en donde aparece
la depresion, el trastorno por
déficit atencional, la hiperac-
tividad, el trastorno de la per-
sonalidad y el sindrome de
desgaste ocupacional. Estas

enfermedades no son infec-
ciones sino qué estados pa-
toldgicos.

El analisis realizado en este
libro y que trascribo en este
pequefo articulo era preten-
Cioso ya que buscaba abrir un
espacio de reflexion, de sensi-
bilizar a una sociedad que pa-
rece haber olvidado el sentido
de vida. La crisis de los valores
humanos En los ultimos afios
existe una gran disminucion
de los valores sociales y mo-
rales. El capitalismo creo una
civilizacion de mercado en la
que incluso la vida humana es
una mercancia y todo por inte-
reses econémicos. Hoy el va-
lor fundamental dice que triun-
fas si tienes dinero y cuanto
mas, mejor.

Estas conductas anti-
sociales y deshumanizadas
desafortunadamente ya se
instalaron en la sociedad, vi-
vimos una crisis de valores en
donde lo mas importante es
tener y cubrir las necesidades
del consumismo, dejando a un
lado el valor del ser. En mi pais
se manifiesta una gran canti-
dad de sintomas de pérdidas
de valores y uno de estos sin-
tomas es precisamente que
nos conformamos con tener
garantizadas la supervivencia
y la seguridad, pero sin valo-
res. Actualmente la sociedad
toda se enfrenta a una época
en la que se ponderan cosas
que en realidad no son impor-
tantes. ;Qué nos ha pasado
como sociedad? El modelo
economico capitalista nos qui-
t6 la categoria de ciudadanos
y nos convirtié en consumido-
res. La libertad nos hizo mas
libres pero destruyé aquellos

conceptos que nos permitian
trascender.

En consecuencia nuestra
vida cotidiana cambio, nues-
tras conductas cambiaron vy
uno de los mayores problemas
adquiridos es que actualmente
carecemos de aquellos valores
morales que representaban
la guia o el coédigo de reglas
tan necesarias para la mejor
convivencia colectiva, actual-
mente vivimos en una cons-
tante degradacion material y
espiritual. Adam Smith, filéso-
fo Escocés considerado uno
de los mayores exponentes de
la economia clasica, En 1759
empleadala metaforala“mano
invisible" para ejemplarizar la
capacidad autorreguladora del
libre mercado. Mientras que
Marx decia que "El dinero era
un componente esencial en el
capitalismo, cosas y personas
se coinvertian en mercaderia”.
“Con dinero se puede montar
un departamento agradable,
pero no crear un hogar calido.
Con dinero se puede comprar
una cama comoda, pero no un
suefio tranquilo. Con dinero se
pueden adquirir nuevas rela-
ciones, pero no despertar una
verdadera amistad”.

La mundializacion del Ca-
pitalismo fomenta el culto a la
riqguezay el consumo en la so-
ciedad, lo que implica la acu-
mulacién de capital entre los
individuos que la conforman,
John Maynard Keynes eco-
nomista britéanico, uno de los
mas influyentes del siglo XX.
Nos hablaba del dinero como
Dios: "todas las funciones que
antafno desempefaba Dios las
desempefia hoy el dinero” Key-
nes subrayaba que el dinero

daba seguridad y garantizaba
el futuro. Expresaba que el di-
nero era el simbolo e idolo de
la actual civilizacion y que eran
muchos los que le rendian su
sery le sacrificaban la vida con
la secreta conviccion de que lo
importante y decisivo no era
lo que uno es, sino lo que uno
tiene. Friedrich Nietzsche fil6-
sofo, poeta, musico vy fildlogo
aleman, considerado uno de
los pensadores contempora-
neos mas influyentes del siglo
XIX, nos habld sin despajo de
la "MUERTE DE DIOS", expreso
gue la sociedad actual estaba
en crisis.

Que experimentaba de for-
ma terrible las consecuencias
del capitalismo desenfrenado.
Que se vivia sin valores, con la
autopercepcion de abandono
e insatisfecha. Sefialaba que la
cultura neoliberal flexible habia
arruinado la prevision del fu-
turo y que la familia se trans-
formd en una mera relacion
mercantil, donde cada socio
abandona al otro a la prime-
ra dificultad, el amor se hacia
flotante sin responsabilidad
hacia el otro. En sintesis, para
concluir con este articulo, con
la sana idea de emprender un
proyecto de vida social perdi-
mos la brdjula de nuestro sen-
tido, vivimos insertos en una
sociedad volatil al servicio de
la oferta y la demanda donde
la planificacion a largo plazo
se vuelve incierta, la dimension
comercial impregna todo.

Con ello se genera un va-
cio existencial relacionado con
crisis emocionales, suscitadas
por las continuas frustracio-
nes para concretar propositos
individuales. En lo personal
cuando finalicé este libro y otro
que retrataba la desigualdad
existente en Chile, me que-
dé una sensacion de temor
en la conciencia, esto porque
soy parte de esta generacion
contemporénea y a la vez
consenciente de este modelo
econdmico degradante. No
puedo apartar del andlisis la
preocupacion que me nace de
ver a la sociedad coaptada por
el dinero para cumplir su ciclo
de vida. Insto a los lectores de
esta prestigiosa revista a ana-
lizar este fenémeno social.
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Karla Pajuelo Collas
Peru

Apocrifa

Luego de esa trdgica melodia, que enturbid tu vida,

Que te sumio en la ausencia y en la dolencia...

Pues el sabio tiempo me dio la advertencia...

Que solo querias mi desazon... tu amistad se mostraba
Dulce y bondadosa, cual candida mariposa

posada en una rosa...

Mas en el fondo tu tirria ruin y alevosa

Te empujo a mostrar tu verdadera faz, revelandose tu antifaz.
Tu pretension era calzar en mi camino,

desafiando al mismo destino.

Te decias ser mi intima compariera pero cual mala hiena
Desleal y carrofiera aguardabas mi declive

Como si devastarme fuese tu tnica opcion...

No mostraste compasion, apuntaste, fui tu blanco,
pensaste que,

Fue certera tu laceracion...

Pero ahora a solas lloras tu lamento

Con remordimiento. No hay mascara que cubra tu verglienza,
Pues no hay nada que al amor no venza...

no pudiste apagar mi luz

Se iluminé mejor mi vida, tu sombra no llegé a la mia
Porque me canta a mi la vida, su mejor melodia...
(Tomado de la Antologia Poética Peruana

“La Palabra Provocada”)

Luis Carlos Bustamante
Panama

El temblar de tus ojos

Temblaste estando en mis brazos,
cuando en un suspiro te idolatraba;
temblaste al jugar con mis manos,
esculpiendo formas en tu espalda.
Temblaste al sentir el frio,

de la noche obscura y sosegada;
temblaste al sentir el fuego,
producto de besos sobre tus ganas.
Temblaste al sentir mi cuerpo,

junto a tu cuerpo sobre tu cama;
temblaste con el placer gemido,

que broto envuelto ...en una lagrima.
Y hoy luego de tantos besos,

de tantas flores, de tantas ansias;
me dices que no me quieres

que simplemente...ya no me amas.
Mirame de nuevo a los 0jos,

quiero sentir otra vez tu mirada,
bésame otra vez en los labios

y entonces dime que no sientes nada.

N~
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Teresa Godoy
México

- -

El Arbol de Navidad

El arbol de Navidad abriga en su follaje
Las almas de los muertos,

Y los adioses perdidos en el tiempo.

No hay abrazos, todo es incierto.

En el corazon se guardan solo recuerdos,
Nada es lo mismo jSolo silencio!

Cada uno, la vida festeja a su manera,
Mortaja y miedo acechan todo momento.
La humanidad con humildad atesora,

En un solo Dios, con fe y esperanza su Credo.
(Tomado de la Antologia Poética Mexicana
“La Palabra Provocada”)

Ariel Demarco
Montevideo Uruguay

Te ofrezco trigo

para tus manos en el pan,

te ofrezco el agua rebelde

que baja entre cantos rodados
y peces para mojar tus labios.

Poema que te busca

La mafiana se viste

con tu perfume,

y del dltimo rayo de luna
que vive en tu piel

y las estrellas

te acarician titilando,
€como mis manos

en tu vientre,

que se amolda

a ese manana compartido.

Te ofrezco mis manos,

para construir un mapa

en tu piel dibujado,

donde compartir sea lo valido,
donde cada una de tus sonrisas
sean el camino para que sientas
lo feliz del devenir

en nuestro presente.

Maria Cristina Melot de Rodriguez
Paraguay

No creas

No creas hermano hombre que es temprano,

es tarde, sin embargo,

levantate a despertar las palomas de la paz

y a encender el fuego de los hornos vacios,
llenémoslo de pan antes del alba,

que el aroma disipe las hambres solitarias

Y cuando empiece el sol, a entibiar los callejones
donde todavia duermen los harapientos nifos de las calles,
salgamos a buscarlos y en los brazos

alcémoslos igual como las madres,

sin premuras de ausencias ni vestigios de olvidos,
seguras de encontrar un sitio limpio,

donde acostarlos con un beso, que se permite
libre..., y manso..., y tierno,

cuando sobra el amor jEn todo el aire!

(Tomado de la Antologia Poética Paraguaya

“La Palabra Provocada”)
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