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Gemma Cordoba Moreno

TE ECHO DE MENOS

Echo de menos tu voz cada noche
cuando mis ojos se cierran
pensando en como te aproximas
a mi corazon rebelde
y se torna latidos.

Cuanta razon la distancia lleva.
iCuan incauta parecié mi alma
insistiendo loca y de caricias presa!
Mas el tiempo,
la ultima daga clava.

Perderme en ese helado estipendio,
frio mi pecho, descubierto, oxidado.

Tesoro que aguarda aun perdido,
enredado entre los bellos recuerdos
de aquellas mananas en tu cuerpo.

I MISS YOU

| miss your voice each night
when my eyes close
thinking of how you approach
to my rebel heart
and it becomes heartbeats.

How much sense the distance has.
How incautious my soul seemed
insisting crazy and prey of caresses!
But time,
the last dagger nails.

Losing myself in this frozen stipend,
cold my breast, backed, rusty.

Treasure that still lost awaits,
tangled among the beautiful
remembrances
of those mornings in your body.

Poema tomado del libro: “Los demonios de la memoria”
Traduccion al inglés: Héctor Alberto Faga y Maria Ménica Faga
Traduccion al arabe: Belkacem Faid Aichaoui




Editorial

Festejando la Vida

arzo viene lleno de
feminidad, poesia, y
letras . Es el mesen
el que celebramos
varias efemérides interna-
cionales importantes, entre
ellas tenemos el ,Dia Inter-
nacional de la Mujer" (8 de
marzo), y el “Dia Mundial
de la Poesia" (21 de marzo).
Ademas se celebra la vida
del célebre escritor y perio-
dista colombiano, Gabriel
Garcia Marquez, quien nacid
un 6 de marzo de 1927, en
Aracataca, Colombia. Cono-
cido por sus novelas y cuen-
tos; entre sus novelas mas
importantes tenemos: "El
Coronel no tiene quien le Es-
criba”, “La hojarasca", "Cien
afnos de Soledad". Fue galar-
donado con el “Premio No-
bel de Literatura", por el con-
junto de su obra publicada
hasta ese momento. Tam-
bién gand el premio "Romulo
Gallegos", entre otros.

Para celebrar el Dia mun-
dial de la poesia, nuestra
redaccion cred el Premio
Internacional “La Poesia Tie-
ne La Palabra", a través de
la pagina del Facebook de
ALMA AMERICA, la Revis-
ta. Nos llend de gozo ver la
respuesta de tantos poetas
iberoamericanos. El premio
consiste en la publicacion,
en esta edicion de marzo, de
los cinco mejores poemas
seleccionados por nuestros
editores. Estoy segura de que
no fue tarea facil la seleccion
de los poemas participantes,
y aunque solo se publicaran
cinco, estamos seguros de

Elena Vargas
Directora
almaamerica@institutoculturaliberoamericano.es

gue todos serian dignos de
ser publicados. Realmente
fue gratificante la respues-
ta obtenida y la confianza
gue depositaron en nuestra
Revista al compartir con no-
sotros sus inspiraciones del
alma. Asi que, agradecemos
a todos y cada uno de estos
alfareros  iberoamericanos
gue provocaron a la palabra
para celebrar junto con to-
dos nuestros lectores el ,Dia
Mundial de la Poesia".

Por otro lado, nos senti-
mos muy orgullosos de ser
parte del trabajo titanico que
viene realizando el Institu-
to Cultural Iberoamericano
y su junta directiva, en un
esfuerzo por organizar una
agenda que se mantiene en
constante movimiento con
actividades para la proyec-
cién del arte y la cultura ibe-
roamericana. En los meses
de enero y febrero se realiza-
ron dos lanzamientos, el de
la Revista ALMA AMERICA
y el de TRILCE RADIO, reu-
niendo de manera virtual a
miles de iberoamericanos,
gue aunqgue distantes, pu-
dieron disfrutar de un espec-
taculo cultural inigualable
creando nuevos lazos de
amistad y asimismo, abrien-
do un sin fin de posibilidades
y ventanas, signo de la espe-
ranza para continuar crean-
do y compartiendo al mundo
sus obras, a pesar de la si-
tuacion pandémica que vive
el mundo.

Actualmente y duran-
te todo el mes de marzo se
estara realizando la Feria In-

ternacional del ICl a
través del Facebook
Livey YouTube Live
del Instituto Cultu-
ral Iberoamerica-
no. Ademas, esta-
mos de fiesta por
el nacimiento de
la nueva emiso-

ra radial ALMA — EEEEEELTS
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AMERICA, RA-
DIO, que se
transmitira  a
los 22 paises
a través de su
web www.al-
maameérica.
com, y de la
pagina de
Facebook
La emisora esta inician-
do con el pie derecho, viene
cargada de talentos y mu-
chas personalidades impor-
tantes de la cultura, del arte
y la musica que daran con-
tenidoy peso a los progra-
mas, augurando éxito de
rating, convirtiéndola asf en
una de las mejores emisoras
de radio a nivel regional.
Finalmente, con tanta
algarabfa en el ICI y muy
pletdricos de poesia, llenos
de esa palabra femenina,
inspirada muchas veces por
la belleza, la fragilidad, la su-
mision, el amor vy la ternura
de la mujer, simbolo de vida,
del amor incondicional de
madre, de sacrificio, de des-
prendimiento, de entrega,
de fortaleza y de oracion. Al
celebrar el ,Dia internacio-
nal de la mujer" celebramos
también la vida de todos
los seres humanos. En esta
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edicion podran encontrar
diversos articulos con  te-
mas, historias y pensamien-
tos que nos haran analizar
y reflexionar sobre lo que
algunos denominan equivo-
cadamente "“el sexo débil".
Desde testimonios de la vida
real, que les sensibilizara los
sentidos, hasta poesia que le
inflamara el corazon. Poresa
razon, la Revista Alma Amé-
rica, rinde homenaje a todas
las mujeres del mundo, a las
heroinas, a las que lucharon
y lucharan por el respeto, la
igualdad y los derechos. Por
aquellas humildes y abnega-
das trabajadoras incesantes,
atodas las mujeres del mun-
do les deseamos: jFeliz Dia.!
y esperamos que la disfruten
en libertad y siendo dignas
de vivir una vida en abun-
dancia.



Efemérides

a mujer, es una obra

magistral divina hecha

por Dios al principio de

la Creacion para com-
plementar idoneamente la
existencia del hombre en
el mundo y para que fuera
una grata compafia y una
ayuda especial para él, com-
plementandose como pareja
para tener una feliz existen-
ciay un largo vivir.

Lamentablemente, para
bien o para mal, la humani-
dad a través de Adéan y Eva,
recibieron el conocimiento
y nacio el pecado. Sin em-
bargo, la mujer virtuosa se
apartd del mal y corond su
digna frente de esplendoro-
sa diadema de fe, esperanza
y caridad, obteniendo de esa
manera y merecidamente,
los sofiados frutos de la pru-
dencia, lajusticia, la fortaleza
y la templanza.

Dios dotd a las mujeres
de dones, talentos, y de una
Optica diferente a la de noso-
tros los hombres respecto a
visualizar el mundo. Ellas tie-
nen diferentes formas y ma-
neras de enfrentar y de re-
accionar ante los problemas
que conlleva el diario vivir.
Dios las disefi¢ pletdricas de
sentimientos y de nobles va-
lores que representa el amor,
con un sentimiento maternal
arraigado.

La virtud de la mujer es
especial, siendo su maxima
cualidad, el permitir que por
su intima esencia fluya la
vida, y solo una mujer puede

Augusto César Zelaya Rodriguez
Escritor y Poeta nicaragiiense

Mujeres virtuosas
El proposito de Dios en la mujer

ser maternalmente amoro-
sa y especial con sus hijos.
La mujer, es fundamental
para la existencia del ser y
para la preservaciéon de la
vida. Dios, conociendo sus
intimos deseos, les otorgo el
privilegio y el regalo de poder
ser madres, logrando de esa
manera una madurez y una
experiencia Unica que toda
mujer ansia.

La Biblia llama a la mujer

ano serostentosay aque su
preciado tesoro sea la belle-
za internay no la externa, re-
nunciando al lujo que repre-
sentan las joyas y vestidos
sumamente caros y visto-
sos. Ademas, hace un llama-
do a que los altos valores se
centren en lo incorruptible,
en lo suave, apacible y amo-
roso que proviene de lo méas
intimo del corazén, buscan-
do siempre bendecir a los

demas, dando el ejemplo y
predicando no solo con pa-
labras, sino con sus hechos,
buscando siempre agradar a
Dios que es lo que tiene un
alto valor y un gran recono-
cimiento ante sus 0jos.
También en la Biblia en-
contramos a varias mujeres
virtuosas que cargan una
gran historia y un gran tes-
timonio del poder de Dios.
Entre ellas se cuenta a Sara,
que, con 90 afios, vio reali-
zado su suefo de tener un
hijo, que vino a llenar su ser
de felicidad. A Miriam quien
nacio y crecié como escla-
va en Egipto; sin embargo,
logré ser lider de alabanza,
ademas de profetisa, gozan-
do de mucho respeto dentro
del pueblo hebreo. También
a Rajab, una prostituta de
Jericd que salvd la vida de
dos espias hebreos, hecho
que le valié para que su fa-
milia se salvara cuando la
ciudad de Jericé fue atacada
por los hebreos, convirtién-
dose después en una mujer
lider en la fe. Otra fue Débo-
ra, una profetisa y jueza que
lideraba a Israel cuando no
habia rey. Ella animaba a los
guerreros y bajo su liderazgo
Israel tuvo paz durante cua-
renta anos. A Rut, bisabuela
del rey David, que a pesar
de no ser israelita se gand
un lugar entre el pueblo de
Dios, dejando todo por servir
a El. A Ana, quien no podia
tener hijos, pero confiaba en
Dios y Dios le concedio su

..............................................................................................................................................................................................................................................................



deseo, dedicandoselo pos-
teriormente como muestra
de agradecimiento. A Ester,
una joven israelita que gand
un concurso de belleza y se
convirtio en la reina de Per-
sia. Ester, fue una mujer va-
liente que arriesgd su vida
para proteger a su pueblo de
una gran masacre. Otra su-
mamente virtuosa, fue Ma-
ria, una joven humilde que
fue seleccionada para que
fuera la madre de JesuUs. Ella
honroé y obedecid la voluntad
divina al proveerle al Hijo de
Dios, un lugar para que na-
ciera y finalmente, a Priscila,
la que en equipo con su es-
poso Aquila iban difundiendo
la palabra de Dios. Ellos eran
amigos del apostol Pablo
y fundaron en su casa una
iglesia y tuvieron varios dis-
cipulos, entre ellos a Apolo,
que trabajo arduamente en
la obra de Dios.

Hay mujeres para el bien
y para el mal, pero la que es
temerosa y fiel a Dios tendra
gran bendicion y serd alaba-
da y reconocida por su valia,
"sobrepasando largamente a
la de las piedras preciosas”.

La mujer de Dios pide
que le dé siempre sabiduria
y le provea por acompafiante
a la persona ideal, pidiéndo-
le a la vez que le ayude a ser
mejor persona y una digna
esposa para el futuro esposo
que pronto llegara.

La mujer, generalmente,
hace el bieny no el mal, dada
su condicion especial de alto
sentimiento amoroso; de esa
manera entreteje en los hila-
dos de la vida con esfuerzo
y abnegacién para producir
y hacer que de sus prodigio-
sas manos salga el sustento
gue serd menester para su
familia.

Sin embargo, la mujer
virtuosa es, ademas, sensi-
ble y siempre esta dispuesta
en ayudar a los necesitados,
compartiendo lo que Dios le
ha proveido, con un corazén

agradecido que se regocija
en ayudar a otros con bue-
nas obras, sin esperar nada
a cambio, aun en situaciones
dificiles, por ello sera conoci-
da y tenida en alta estima.
También comparte con en-
tusiasmo su conocimiento
y su sabiduria con sus hi-
jos y con jovenes que piden
su consejo, motivandolos a
buscar de Dios para que El
pueda ser glorificado.

La mujer virtuosa se
gana la confianza de su ma-
rido y éste podra estar tran-

quilo y confiado, pues ella
con su actitud digna y su
trabajo decoroso da lo mejor,
poniendo gran empefo en su
labor, siempre con el deseo y
la actitud de hacer lo correc-
to. Ademas, que, como una
princesa hija de Dios, es po-
seedora de alegria, sabiduria
y optimismo, irradiandolo de
tal manera que llena de luz a
SU esposo, que se siente or-
gulloso, bendecido y agrade-
cido de tenerla como esposa
y eterna acompanfante hasta
gue la muerte los separe.

Es asf que supera de esa
manera a muchas mujeres;
sin embargo, la que sobre-
pasa a todas sera tenida en
alta estima y alabada por
sus hechos, cosechando la
bendicion para su familia.

La mujer virtuosa es sa-
bia en tomar las mejores de-
cisiones para que el dorado
sol del bienestar siempre
brille en sus vidas. Ella sabe
diferenciar las que puedan
ser fuente fecunda de gran
bendicion, de las que puedan
acarrear desgraciay tormen-
ta que opaquen y cambien el
panorama de sus vidas.

La mujer virtuosa es ab-
negada, es trabajadora, es
metddica, disciplinada y se
entrega sin condicion a su
familia usando los dones,
talentos y recursos dados
por Dios, aprovechando todo
al maximo, sin desperdiciar
nada y sin dejar las cosas al
futuro incierto.

Ella supera su hambre y
su dolor para que sus hijos y
su esposo tengan un bocado
gue comer, siempre con una
dulce sonrisa en su rostro,
con la frente altiva y confian-
do en que Dios siempre ha-
bra de proveer y de bendecir,
aprovechando a la vez los
medios que posee para ob-
tener un mayor beneficio.

De tal manera que su fa-
milia la llamara bienaventu-
rada y el mundo reconocera
su bella y grata presencia y
por su manera de ser la ten-
dran por virtuosa.
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En su Sexta Temporada Plancha Hits
te lleva por el tinel del tiempo a revivir lo mejor
de nuestras épocas doradas

( Estelar Viernes 9:00 a 11:00 p.m. )

Repeticiones: Sabados 2:00 p.m., domingos 6:00 p.m.,
lunes 9:00 p.m., jueves 9:00 p.m.
El Rey de la Plancha los miércoles de 5:00 a 7:00 p.m.,
por AZUL 99.9
Pagina web: www.planchahits.com
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Irene Antillon
Me dedico a la gestion cultural independiente: producimos y promovemos actividades artisticas

Espacios Expositivos no Tradicionales
Alternativas de Visibilizacion y Proyeccion del Arte

i vida ha girado en
torno al arte y en mi
paso por las uni-
versidades de arte,
trabajos en galerias, tiendas
de arte, organizacion de ac-
tividades culturales, etc., he
conocido a muchos artistas,
actores, musicos, pintores,
escultores, poetas... He dis-
frutado con ellos de sus crea-
ciones y, casi de manera na-
tural, se fueron presentando
oportunidades de exhibir arte
costarricense en diferentes
espacios en USA donde vivi
algunos afios, y en nuestro
pais en muchos sitios tanto
tradicionales, (como galerias
y centros culturales), como
no tradicionales, (como ho-
teles, restaurantes y pizzerias
de buen nivel) para compartir
con otros publicos ese gozo
que produce el arte y promo-
ver a mis amigos artistas.
Nuestro emprendimiento,
MerchArt, tiene como objeti-
vo facilitar al artista espacios
para que exhiba su obra, y a
la vez sensibilizar al publico
no tradicional, sobre el arte
gue se muestra. MerchArt no
es un grupo de artistas, es
un movimiento abierto que
da oportunidades a artistas
de diferentes trayectorias vy
niveles a exhibir juntos, para
vivir de cerca el arte de los
demas participantes.
Nuestras  exhibiciones,
muchas veces acompafia-
das por otras disciplinas ar-
tisticas como musica, danza,
teatro, poesia, en estos tiem-

pos ‘"especiales” se trans-
miten en vivo, pero ademas
se exhiben fisicamente, para
ser visitadas con reservacion
previa. Porque nada sustituye
al arte en vivo. Es una acti-
vidad familiar segura, para
alimentar el espiritu y a la vez
apoyar a los artistas de nues-
tro pais, pues todas las obras
estan en ventay las personas
se sorprenden de que haya
precios tan accesibles, por
obras originales.

En estos momentos tene-
mos exhibiciones

Pizzeria Galeria El Porton
Rojo Pinares. Apropiaciones
de la pintura El Porton Rojo
de Teodorico Quirds, quien vi-
vid en la que hoy es la sede de
Los Yoses. 22 pintores.

Riverside Restaurante vy
Gastro Pub, Exposicion de
pintura y escultura AL AMOR.

48 participantes. Centro Cul-
tural San José, Exposicion
colectiva "Jazz & rock en pin-
celadas", 25 pintores.

Y proximamente vendran
exposiciones con temas
como “"Suefios y pesadillas”
en la Galeria Talentum, para
pintar directamente desde
el subconsciente, "Leyendas
de Costa Rica" para abrir una
investigacion sobre nues-
tras leyendas tradicionales y
plasmarlas en lienzos para
traerlas a la actualidad, otra
exhibicion sera Pintando la
danza, parte de la serie de ex-
posiciones de arte inspirado
en arte, un Art Fashion Show,
donde mezclaremos pintura
y disefio de modas 'y mas...

Tenemos muchos pro-
yectos mas para seguir
impulsando el arte y a los
artistas, y para estimular la

imaginacion y el disfrute de
la experiencia estética del
observante, pues estamos
convencidos de que el arte
nos brinda a todos calidad
de vida.

............................................................................................................................................................................................................................................................. 4



on la brisa como cém-

plice la Araucaria men-

ciond tu nombre ena-

morando a las hojas,
las aves que alli habitaban
entonaron mMagicos trinos
que permed en el entorno
transformando lo circundan-
tey el pulsar del tiempo. Sor-
prendido ante el acontecer,
una danza interna se apoderd
de mi, convirtiendo mi orga-
nismo en inusual instrumen-
to musical. El Toltén se unio
al concierto antes de partir al
océano pacifico. La piedra, la
espuma, los rayos solares, el
color turquesa, las plantas,
las raices, los helechos, las
algas, el quetru volador vy el
guairao, nos acompafaron. A
través de sonidos desconoci-
dos fui comprendiendo el pul-
sar del pueblo, sus vivencias,
alegrias, cotidianidad, penas,
dolor, confusién, tristezas...
Porque imposible es separar
de la existencia, la miel y la
hiel... sin embargo, ambas, en
una tregua, hacen parir a la
armonia. Lautaro (Ave veloz y
homanimo del gran lider mili-
tar mapuche que combatié a
los espafioles), dijo: "Siéntate
hermano, escucha a nuestra
madre naturaleza”.

Todos los libros, incluido
el padre de ellos, son nedfi-
tos ante la sabiduria del agua
gue se expresa en mapudun-
gun generando empatia con
mi maternal zapoteco. Pude
percatarme de la pequefiez
del ser humano, la magnifi-
cencia me emociond nutrien-
do con lagrimas al torrente...
El sol se zambullé en el Tol-
tén mientras un balsero rum-
bo al mar, con una sonrisa, la

Guillermo Jiménez Guzman
Autor del Poemario Homenajes y Doctor en Educacion

Tarde en el Toltén (rio de villa Rica, Chile)

mano en alto, nos abrazd y a
través de él nos abrazaron las
victimas de la represion en el
"Paseo memoria herida" (Vi-
lla Rica, Pucdn, Curarrehue,
Cofaripe y Liquifie), que en
dias aciagos intentaron des-
aparecer su pureza, mas lo
Unico que consiguieron fue
nutrirlos mas, jal volverlos in-
mortales, magicos, misticos,
dialogando a diario con los
volcanes y las cordilleras! el
espacio nos engullé, fui Ma-
puche dialogando con ances-
trales y australes dioses, fui
un volcan esparciendo fuego
en la noche obscura, apaci-
guandome al volverme nieve,
fui un lago rodeando a Villa
Rica, regulando su termici-
dad y elevando veneraciones
al universo con el sonido del
Kultring, fui la corriente del
Toltén emitiendo intermina-
bles versos.

Fui esa tarde... jsoy cada
tarde! mediante la represen-
tacion iconica jhaciendo de
cada suspiro un canto, una
flesta! Idilio por la Izquierda,
miradas crispadas, pufios

en alto, cuerpos destilando
adrenalina... Consignas por
palabras, rebeldia pura, la
tarde huia por la degrada-
cién humana. El la vio como
en toda marcha por la vida,
la esperanza, ella también a
él, admirando su voz ronca
impregnada de principios,
de dolor e impotencia... Sin
conocerse, sin dialogar, se
amaban; mediante la mirada
procuraban el cuidado por
cada cual; ofrecian la vida por
atender al mas débil, cubrian
con su cuerpo a indefensos
seres atacados por las cu-
latas y toletes del granadero
drogado, que cual sedien-
ta bestia arremetia contra
su propio pueblo. Lucharon
pufio a pufio con los docen-
tes, los estudiantes, los elec-
tricistas, los campesinos, los
indigenas; participaron en las
30 marchas represivas en la
capital del pais durante el afio
2013, rescataron niflos du-
rante el sismo: alzaron la voz
ante gobernadores corruptos
gue robaban el alimento para
el moribundo... Por un tiempo,

con demasiadas cicatrices,
intoxicados por las bombas
lacrimogenas y dolores re-
cibidos, parecian claudicar a
sus principios... El tiempo que
hace flaquear al cuerpo, mas
no a los deseos, cual ventisca
de invierno corrié por anos...
Jévenes enarbolaron su ban-
dera, su postura, el caminar
y la consciencia... Ellos ya
cansados, pero con la mira-
da mas firme, visualizaban la
esperanza, esta llegd en unos
0j0s pequenos que sonrefan
antes de hacerlo sus labios,
abrazando al hermano, ge-
nerd sentimientos de amor y
bondad, perdidos en los res-
quicios del interno.

La tarde del primero de
diciembre de 2018, por fin,
sin represiones, sin garro-
tazos en la frente, sin ser
llamados ‘“anarquistas o
vandalos"; cruzaron el zo-
calo de la gran urbe, entre
sonrisas reprimidas en un
ayer obscuro; pisaron la
sangre seca que algun dia
emané de ellos... se abra-
zaron, cada uno seco las
lagrimas del otro con sus
besos, pues cuando se nace
libre, libertad deseamos
para los nuestros. La natu-
raleza vertié un haz de luz,
de oro y esperanza, tras las
montafas, creando un mar-
co no visto en décadas en
la nacion... .. Mientras... un
cantico surgia de miles de
voces rompiendo en llanto
“iEs un Honoooor, estar con
los dos!" “iEs un Honoooor,
estar con los dos!"

Tomado del libro “Relatos
en el Sendero"



Capsulas Histdricas

~““ste 8 de marzo se con-
____memora y festeja el dia

internacional de la mujer
e (JUE S€ instituyd por las
Naciones Unidas en el afio
de 1975. Como antecedentes
tenemos que desde 1911 se
conmemorod por primera vez
en diferentes paises euro-
peos, y a partir de ahi, fue to-
mando relevancia internacio-
nal y se extendio a diferentes
paises y continentes.

Desde entonces las mu-
jeres han tenido una lucha
constante para que se les
reconozcan plenamente sus
derechos sociales y laborales
y han ido ocupando espacios
antes reservados soélo para
hombres. Desde la antigle-
dad las mujeres han trabaja-
do y luchado por la igualdad
de género; ha sido una lucha,
no de siglos, sino de milenios.

En el imperio romano se
destaco una mujer filosofa y
maestra conocida como Hi-
patia, de origen egipcio. Se
destacé por ser una incan-
sable estudiosa en los cam-
pos de la astronomia y las
matematicas; fue una de las
primeras maestras en estas
disciplinas, estudid ademas
geometria y algebra; educd a
un selecto grupo de aristé-
cratas; fue una pionera de
las mujeres en la ciencia
en la historia universal.

En el siglo 18 en 1789
en la revolucion france-
sa un grupo de mujeres
marcharon  reclamando
igualdad social, ya que la
asamblea  constituyente
no las tomo en cuenta y
las excluyd.

Rangel Palafox Méndez
Gestor Cultural, Historiador y Periodista
rangelpalafoxmx@hotmail.com

8 de Marzo: Dia internacional de la Mujer

En nuestra Améri-
caenelsiglo17 surge
lafigura de Sor Juana
Inés de la Cruz, quien
nos dejé un ejemplo
digno de recordarse.
Contra la voluntad de
todos y disfrazada de
hombre asistio al co-
legio para lograr su
objetivo, una mujer
sumamente  inteli-
gente que se enfrentd
a las autoridades del
virreinato de la Nueva
Espafia. Después de
ser discriminada se enfrento
a eruditos de la corte que en
un amplio examen demostré
ampliamente sus conoci-
mientos y fue considerada
como consejera de la esposa
del virrey.

Tenemos el destacadi-
simo caso de nuestra Rigo-
berta Menchu, lider activista
guatemalteca,  incansable
luchadora social de alcan-
ce internacional, ella vivio en
carne propia la represion vy
los abusos cometidos contra
los indigenas especialmente
contra las mujeres. Desde
nifia vio como los indigenas
sufrian las injusticias, la ex-
plotacion y la discriminacion.

Desde joven se involucro
en las luchas sociales para
revindicar a campesinos e
indigenas, por lo que sufrié
la persecuciéon de parte del
gobierno que la obligaron a
exiliarse. Después de mu-
chas luchas y sufrimientos
logro prestigio internacional y
alcanzo el premio nobel de la
paz en 1992.

En México en el siglo XX
tenemos otro caso relevante:
Elvia Carillo Puerto, fue una
luchadora social yucateca,
diputada del congreso de su
estado en 1923, cuando aun
las mujeres no tenian el dere-
cho al voto. Fue una maestra
autodidacta de origen humil-

de, muy joven se inicio en las
luchas sociales de su estado,
como activista, feminista y
politica; participd en diferen-
tes movimientos, clandesti-
nos algunos, pero por causas
justas; exponiendo su propia
vida, luchd con la voz y con
acciones atrevidas. Desde
joven luchd por el derecho al
voto de la mujer, objetivo que
se logré hasta 1953 cuando
ella tenia 73 afios, murid a la
edad de 89 afios

Todas ellas han sido
mujeres valerosas que se
entregaron a luchas por
ideales y principios legitimos
e inobjetables; algunas de
ellas lucharon con la pluma;
otras con las armas y mu-
chas aportando sus fortunas
por tener una patria mejor,
con igualdad de derechos
para todos. En los tiempos
modernos que estamos Vvi-
viendo ya no hay lugar para
la discriminacion y la miso-
ginia; la educacién es un de-
recho universal y la vocacion
politica es una virtud que le
ha permitido a las mujeres
una participacion ejemplar,
Su posicion en la adminis-
tracion publica de diferentes
paises ha sido muy destaca-
da y meritoria.

Finalmente:

Es importante, por todo
ello, hacer énfasis en este
dia tan especial para todas
las mujeres del mundo; en
nuestro caso para las mu-
jeres iberoamericanas que
luchan dia a dia por lograr
sus plenos derechos; la
sociedad tiene una deuda
pendiente con ellas.



i, .

a

Jesse Armenta
Director
almaamerica.radio@institutoculturaliberoamericana.es

@
4

merica

Vs

" La Voz de los Iheroamericanos en el Mundo

LMA AMERICA, RA-

DIO, estd de fiesta,

pues iniciamos nues-

tras transmisiones a
partir del mes de marzo por
www.almaamerica.com.
Nuestra emisora esta cobi-
jada por el Instituto Cultural
Iberoamericano, que la pre-
senta como una plataforma
y opcion de proyeccion de
las diferentes expresiones
culturales, asi como de poe-
sfa y arte en los paises que
conforman la regién Ibe-
roamericana.

El formato de ALMA
AMERICA, RADIO, viene a
darle continuidad a su ho-
mologa ALMA AMERICA, LA
REVISTA, y la programacion
ha sido seleccionada por
mi persona Y el subdirector
y director de Promocién y
Mercadeo, el sefor Eduar-
do Sanchez. Juntos, hemos
llevado la minuciosa tarea
de discernir y seleccionar al
nuevo equipo de profesiona-
les que le daran contenido a
laradio, y cada uno desarro-
llard su programa de mane-
ra versatil . Asi pues, ten-
dremos diversidad de temas
de gran importancia, que
abordaran los segmentos
de la cultura y la actualidad
en el campo de la psicologia
familiar, el derecho, también

habra espacios de opinion,
historia y el acontecer de-
portivo, sin dejar de lado la
gastronomia , la historia de
grandes civilizaciones indi-
genas y contempordneas.
Y por supuesto que no fal-
tarén las propuestas musi-
cales en diferentes géneros
gue nos transportaran a los
largo y ancho de toda Ibe-
roamérica, con ritmos tales
como: jazz, boleros, calypso,
merengue, vallenatos, tradi-
cional mexicana, cumbia ,
salsa, nortefia, bachata, vals
criollo y a esto le sumamos
una seleccion variada de
grandes éxitos de la musica
en espafiol, inglés y portu-
gués de grandes artistas
iberoamericanos.

Dentro de la programa-
cién contamos con 3 tipos
de segmentos. El primero
de opinion y motivacion, a
cargo de la licenciada en
derecho Maria Isabel Marti-
nez Fernandez, la psicdloga
Marisol Celaya Rabago, y el
famoso motivador costarri-
cense Mauricio Corrales. El
segundo es de arte y cultu-
ra: en él contaremos con la
participacion de la directora
de la Fundacién Carmen Na-
ranjo, Katia Ortega Borloz,
al afamado Cantautor y es-
critor costarricense Dionisio

Cabal, al Gestor Cultural y
publicista Laurence Castro
Alfaro, a la poeta Amanda
Gutiérrez, al periodista e his-
toriador Mexicano Rangel
Palafox. Desde Tijuana, Mé-
xico a los sefiores Raul Ro-
driguez, padre (Raul) y Raul
Rodriguez, hijo, (Dudul), tam-
bién Cesy Sanders, La musa
de la cancion, el escritor y
poeta lItai Hernandez y al
destacado periodista Eduar-
do Solano, quién nos brin-
dard informacién deportiva
a nivel regional. Finalmente,
en la programacién musical
contamos con gran varie-
dad, entre ellos tendremos
mis programas de musica
fusién y regional mexicana
que se llamaran “Musica del
recuerdo” y "Entre amigos”,
con Jesse Armenta; al sefior
Eduardo Sanchez con "Salsa,
Son y Rumba". Poniendo el
sabor caribeno al artista Tipi
Roges, al sefior Adan Pardo,
con sus diversas facetas de
Casa Brava producciones,
desde Tamaulipas, México,
con aporte en  la musica,
teatro y cine; desde Sonora
México, a la artista Carmen
Quijada "La Paisana de So-
nora". Desde el sur de nues-
tro continente en la Comuna
de Teno, Chile, al sefior Ma-
nuel Antonio Lecaros. Los

éxitos de musica romanti-
ca no pueden faltar, con la
sefiora Elena Vargas en su
programa “Sexto Continen-
te"; al famoso compositor y
musico de gran trayectoria
costarricense, con mas de
400 canciones compuestas,
el maestro Juan Carlos Ro-
jas, y para cerrar con broche
de oro tendremos en nues-
tra parrilla de programacion
al sefior Jeffrey Palma, con
el programa ndmero uno en
Costa Rica "Plancha Hits",
ahora Internacional.

Todo éste despliegue
de talento se encuentra re-
bosante de emocion con
el Unico fin de compartir
nuestros carismas y dones;
deleitar y brindar espacios
ganandose el carifio y la
aceptacion de toda nuestra
audiencia y juntos lograr
que ALMA AMERICA, RA-
DIO, llegue a ser la emisora
online més escuchada en la
region iberoamericana.

ALMA AMERICA, RADIO,
La voz de los iberoameri-
canos en el mundo, muy
pronto se convertird en su
flel compaiia y estamos
seguros de que despertara
y nutrird su intelecto con
los excelentes programas,
exquisitamente selecciona-
dos, para su disfrute.

P



Voces

“““n Baby, la serie italiana
___de Netflix, una de sus
protagonistas, Chiara,
—=estudiante de una de
las mejores preparatorias de
Roma, pero quien vive en un
hogar disfuncional —su pa-
dre tiene amante, a su madre
soélo le preocupa su campa-
Aa politica; padres que, sin
embargo, viven “juntos” por
guardar las apariencias—, se
hace responsable —por Ins-
tagram live Chiara declara
su culpa no sdélo por pros-
titucién, sino por otras tan-
tas acusaciones—, Chiara,
la bebé prostituta o Emma
(como la conocen sus clien-
tes mayores de edad en su
gran mayoria), se hace res-
ponsable por sus “crimenes”
ante la corte del Estado.

Y es que durante las tres
temporadas de Baby todo
parece adverso para Chia-
ra: ni la preparatoria, ni la
familia, ni sus amigos, ni su
sociedad, son el mejor esce-
nario formativo para crecer
en valores, para aprender a
tomar decisiones como mu-
jer, para aprender a valorar-
Se CoMo persona, para ser
persona, en Ultimas, para ser
mujer. Por otro lado, Chiara,
se empecina en vivir una do-
ble vida, no con el animo de
ser inmoral, sino de buscar-
se a si misma, de encontrar
respuestas al sin nimero de
preguntas que la acongojan.
Decide ser otra mujer. Y al
transformarse, cambia su
forma de vestir, de hablar,
de ver y de interactuar con
hombres, mujeres y com-
paferos de preparatoria,
se siente quizas viva y, a su
vez, la misma sociedad que

Alexander Buitrago Bolivar
Docente, poeta y escritor

Flores, chocolates y canciones

la prostituye le concede un
espacio, una identidad pro-
visional.

Pero esta situacion de-
sarrollada por la serie Baby
en tres temporadas, no esta
muy alejada de la violencia
sexual con la que deben li-
diar mujeres, hombres y ni-
flos, —claro, especialmente
mujeres, dirfan algunos—
en nuestro dia a dia.
Basta revisar las
cifras, no sodlo
en Colombia,
cifras de ca-
Sos reporta-
dos, cifras
de  femini-
cidios  cau-
sados por la
violencia  se-
xual doméstica,
por el terror de las
violaciones sexuales
perpetradas por la pare-
ja, por familiares o amigos;
mujeres asesinadas por im-
pulsar proyectos sociales y
ecoldgicos en cada una de
las comunidades o excom-
batientes de las FARC-EP
que decidieron otro estilo

de vida. Y, tristemente, esta
violencia virulenta contra la
mujer se replica no soélo en
los hogares sino en las ins-
tituciones educativas, las
iglesias, las empresas, en
la calle, e incluso contra las
mujeres trans como @Di-
laurenttuCris revela median-
te hilo en Twitter.

De modo que, al celebrar
el Dia Internacional
de la Mujer, no
basta regalar
flores, cho-
colates y
canciones.

Chiara, pro-

tagonista de

la serie Baby,

en su inter-
vencion ante el
jurado, respon-
sabiliza también a
todos por las decisiones

a las cuales ella se vio avo-
cada. Yo creo lo mismo. Hoy,
en el Dia Internacional de
la Mujer, todos somos res-
ponsables. Por eso, este dia,
mes y afo, propongo que
nos permitamos reconstruir
el concepto de feminismo,

cambiar la violencia por la
cultura de la reconciliacion,
el amor en vez del odio y la
envidia, la compasion en lu-
gar de la simple tolerancia;
deponer las armas y el ma-
chismo para ser fraternos,
amorosos, sensibles; cam-
biar la mentalidad de que los
oficios de casa solo corres-
ponden a la mujer. Asimis-
mo, replantear los "reinados
de belleza", la sexualizacion
de la mujer en los medios
de comunicacion auspicia-
dos por la doble moral o
nuestra mojigateria y, pro-
pender por nuevos modelos
pedagogicos de educacion
sexual y en afectividad que
promuevan valores como
la autoestima, la identidad
personal, el respeto por el
cuerpo y el significado de la
otredad, por cémo afrontar
la frustracion, la exclusion
0 la reparacion de las victi-
mas de violencia sexual.

Finalmente, creo, la histo-
ria de la humanidad la estan
reescribiendo las mujeres
del mundo todos los dias.
Ellas sefialan, posiblemente,
desde su silencio a causa de
las agresiones sufridas, no a
los vencedores, pero si a los
agresores. Y desde su ser, es
lo mas seguro, promueven
que el feminismo es amar a
todos por igual mas alla de
las fronteras fisicas, mora-
les o ideoldgicas, mas alla
de los colores: porque la
mujer de todos los tiempos
ha ensefiado que ser femi-
nista es optar por cuidar la
viday la biodiversidad. Para-
fraseando a Borges, sé que
solo a una mujer le duele una
mujer en el cuerpo.



Manuel E. Montilla

Artista visual y plastico, poeta, critico de arte, gestor cultural, coleccionista, biblifilo, restaurador,

curador y promotor incansable de la cultura sin fronteras

Consuelo Tomas Fitzgerald:
Quien piense asi, me ofende

onsuelo Tomas

Fitzgerald, no solo

es una Poeta fun-

damental en las le-
tras panamenas. En ella se
concibe una totalidad entre
el mundo de la literatura, la
gestion cultural y el engra-
naje social en su esencia
mas profunda. Nacid en
isla Colon, en la inverosi-
mil provincia de Bocas del
Toro, un 30 de agosto de
1957. En 1984, obtiene la
licenciatura en Trabajo So-
cial por la Universidad de
Panama. Entre los multi-
ples galardones a su obra
cuenta con tres premios y
una mencion de honor en
el mas importante certa-
men de las letras que con-
voca la nacion panamena,
el Ricardo Miré.

En 1994, con su obra
Agonia de la reina, obtie-
ne el premio de la seccion
Poesia. Ese mismo afo,
con Inauguracion de la fe,
recibe el lauro en la sec-
cion Cuento. Para el 20083,
seccion Teatro, le es con-
cedida la Mencién de Ho-
nor por Evangelio segun
San Borges. En el 2009 su
obra Lagrima de dragon le
hace merecer el galardén
en Novela.

Recién y de suerte tec-
nolégica, dadas las reser-
vas de la pandemia, hemos

tenido una conversa breve,
pero intensa, con ella de
temas diversos. He aqui
algunas de sus aportacio-
nes:

MM: ¢Cuél fue ese pri-
mer libro que te impactd de
manera profunda?

Me gusté leer una bio-
grafia de Maria Slodoshka
(Maria Curie), como a los
9 afios, escrita por una
hija de ella. No lo soltaba y
queria ser como ella.

MM: ;Quién es, en la
actualidad, tu escritor fa-
vorito?

No tengo un favorito.
Tengo muchos. Sigo en-
contrando autores y auto-
ras y me sigo fascinando
de que todavia haya gente
que escriba tan bien en to-
das partes.

MM: ¢ Tu libro de cabe-
cera?

Podria decir que siem-
pre recurro a José Marti.
Una antologia de toda su
obra, no solo poética, sino
periodistica y ensayistica.

MM: ;Qué personaje li-
terario te hubiese gustado
conocer y crear?

Siempre me ha gustado
la mujer que ve, en el En-
sayo sobre la ceguera de
José Saramago.

MM: ;Alguna mania, lo-
cura o desafuero, a la hora
de escribir o leer?



El acto de escribir, ya es
de por si una mania, locura
o desafuero. El acto de leer
una rebelion. Ejerzo ambos
actos consistentemente.

MM: ¢Qué escritor, libro
o situacion te han influido
en tu trabajo creativo?

Mi trabajo creativo se
nutre de todas las artes,
de la vida cotidiana y de la
observacion, lo mas pro-
funday critica de las cosas
y situaciones. También de
la experiencia y de la inda-
gacién constante. Y de mis
propios fantasmas.

MM: ;Qué estas leyen-
do durante la pandemia?

He tenido a mano varios
libros. Uno de articulos de
Kapuchinsky, Las crdnicas
del angel gris, de Alejandro
Dolina, dos de Carlos Ruiz
Zafon, de ficcion, (El juego
del Angel y su Palacio de
Invierno), y uno de ensa-
yos de Roland Barthes, El
grado cero de la escritura.
También textos de poesia
y cuento, de varios autores
latinoamericanos.

MM: ;Y qué escribes
sobre las actuales circuns-
tancias?

Escribi una cronica que
estd en la pagina de Uruk
Editores en Costa Rica, vy
otras cosas que me han
pedido de fuera. Pero no
mucho.

MM: ¢Como crees que
esta el panorama literario
en el Panama de hoy?

Creo que el panorama
es saludable, se sigue es-
cribiendo y hay muchos
talleres para mejorar el
trabajo de escritura, lo que
ayuda mucho.

MM: ;Qué le dirias a un
escritor joven y que consi-
deres que tiene talento?

Que no se deje tomar
por la vanidad. Es un gran
error. Que siga leyendo vy
buscando la voz propia y
la excelencia. Que lea a
los que le precedieron, a
los compatriotas y a gente
de otros paises y de otros
idiomas. Que lea de todo:
historia, politica, arte, eco-
nomia. Que escuche musi-

ca, salga a conversar con
la gente y los amigos. Que
sea curioso, indague, in-
vestigue pregunte de todo
y a todos. La formacion de
un escritor o escritora es
larga, y conlleva un com-
promiso. Constancia, per-
severancia. Si no se esta
dispuesto, pues mejor no.
Esto no es una aficion del

momento, una moda pasa-
jera. Quien piense asi, me
ofende.

Dos textos poéticos de
Consuelo Tomas:

AGONIA DE LA REINA
(Fragmento I)

Darte la vida en estallidos
de la carne y perderme en
ello.

Fue la maxima consigna
que corond el universo en
mis cabellos.

Cruce del cielo y del infier-
no mi vestido de flores.
Me di en las cascadas de
tu aliento

en la luz derramada por
los vasos de tu dia.

En la efervescencia y la
polvora

con el dolor surcando los
contornos de este tiempo.
Limpié lagrimas y es-
combros después de las
conflagraciones

con una caravana de
fantasmas cruzandome la
calma.

Sembré las flores arranca-
das de mirisa

y te puse con ellas un
jardin en el pecho.

EPiITOME DE
LOS NUEVOS AMANTES

Amo y se dejé amar.
Tierno y sereno fue su ges-
to. Se hizo pequefio para
caber en ti. Te hiciste in-
mensa para poder abra-
zarlo en los caminos don-
de todo converge y donde
todo se ilumina.

Del libro:

Agonia de la reina

Premio Ricardo Mird
1994, seccion Poesia.
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n el momento preci-
so de la fecundacion,
cuando ingresa la
cabeza del esperma-
tozoide en el évulo se inicia
la vida de un ser humano.
Desde ese hecho presenta
su patrimonio genético Uni-
co irrepetible de 46 cromo-
somas, con 3.200 millones
de pares de base de ADN vy
de 20.000 a 25.000 genes,
como primer acto vital, la
corona radiada, impide el
ingreso de cualquiera otro
espermatozoide.

Desde el ingreso de la
cabeza del espermatozoi-
de en el évulo, cualquiera
que haya sido su mecanis-
mo: relacion sexual, inse-
minacion artificial, fecun-
dacion in vitro, inyeccion
intracitoplasmica del es-
permatozoide en el évulo
o cualquier otro procedi-
miento, se inicia la vida de
un ser humano.

Por razones ideoldgi-
cas, sin fundamento cien-
tifico alguno, se ha preten-
dido posponer el concepto
de "inicio de la vida" a eta-
pas posteriores, para sa-
tisfacer inconfesables pro-
positos.

Cualquiera que sea la
posicion geografica que
ocupe este ser: transito por
la trompa de Falopio ha-
cia el Utero, en el Utero en
proceso de implantacion o
ya implantado, o en situa-
ciones contra natura: en el

il

Carlos Alberto Patifo
Medico Gastroenterdlogo

Inicio de la Vida Humana

laboratorio, o congelado
sera un ser humano, digno
de proteccion.

Este ser tiene una histo-
ria continua e irreversible:
zigoto, morula, embrion,
feto, nifio, adolescente,
adulto, anciano, con los
datos genéticos iniciales.

Los seres humanos, en
todo momento de su vida,

Todos tenemos

incluso aquellos que aun no han nacido.

segundo a segundo, tiene
cambios anatomicos, fi-
sioldgicos, requerimientos
de ingesta y excreta y de
adecuadas  necesidades
ambientales. Células que
se inician y otras que des-
aparecen.

Gases, liquidos, sélidos,
células en forma constante
cambian. Lo Unico perma-

derecho a vivir...

nente es el genoma, mis-
mo desde la concepcién,
desde el cigoto hasta el
anciano.

Lo Unico que hace que
un ser humano sea la mis-
ma persona desde el cigo-
to, feto, nifo, adolescente,
adulto, anciano, es el geno-
ma (Unico e irreproducible)
que tiene desde el instante
de la concepcion, en que
inicia una vida humana.

Por lo tanto, desde el
momento de la concep-
cioén, desde el instante que
ingresa la cabeza del es-
permatozoide en el évulo
se inicia la vida humana,
adquiriendo el derecho
humano primario y funda-
mental, el derecho a nacer.



“ntre tantos otros
. libros, el poeta
escribid Primicia
- de oro de Indias.
ARos mas tarde
se convirtié en un
buscador de tesoros
y deambulaba
alucinado por las
callejuelas del
centro de Santiago
de Chile, con unos
planos encontrados
por Enrique Bruce
Padilla, un astroso
desocupado. Nada
hallaron nunca los
SOCIOS y Se separaron
tras una reyerta
en un bar de mala
muerte. El 13 de
diciembre de 1934,
José Santos Chocano
viajaba en un tranvia,
babilonico, pomposo,
como siempre. En el
bolsillo llevaba una
carta, firmada por é|,
dirigida a un amigo
en Lima, fechada 14
de diciembre, pues
era supersticiosoy
temia las fechas que
consideraba fatidicas.
Con un punal que
llevaba escondido
entre las ropas,
Enrique Bruce Padilla,

Marco Martos
Presidente de la Real Academia Peruana de la Lengua

Oro de Indias

Fosé Santos (hocana

ALMA
AMERICA

Poemmas fado- Espatinles

a quien luego la justicia
motejo esquizofrénico,
mato al poeta sin
contemplaciones. La
carta sin enviar quedo
manchada de oscura
sangre. Décadas mas
parte, en pleno siglo
XXI, las autoridades
municipales chilenas,
refaccionando una
antigua casa de estirpe
colonial, al cavar una
zanja, hallaron el tesoro
anhelado por el cantor
de América.




En Back Stage

uién no recuerda la

“Maldita  primavera",

“Detras de mi venta-

na", “Todo mi corazon”,
“Con el apagén”, si escuchas
estas canciones ;Qué se te
viene a la mente ?

Asies Yuri, lafamosa Gie-
ra mexicana, con una trayecto-
ria de mas de 45 afos de ca-
rrera artistica, preferencia que
mantiene el gusto del publico
iberoamericano hasta el dia de
hoy. Iniciaré contando de que
yo al igual que muchos era su
fan,y en el afio 2017, me pro-
puse hacer un Concierto en
San Carlos, en la zona norte de
Costa Rica. Un verdadero pa-
raiso de exuberante naturaleza,
lugar que cuenta ademas con
el imponente cono perfecto del
Volcan Arenal, y una gran varie-
dad de hoteles con aguas ter-
males e increible gastronomia.

Era la primera vez que Yuri
hacia un show fuera de la ca-
pital de nuestro pais, asi que
debia concretar acuerdos vy
condiciones de seguridad, de
estadia y traslados hacia la
zona, aspectos que sin lugar
a dudas conlleva las produc-
ciones de alto nivel. Todas las
experiencias que he vivido con
los artistas son diferentes, y
Yuri, una exponente musical
femenina, es un ejemplo de
profesionalismo, que exige la
perfeccion de su equipo de
produccién. En escena le gus-
ta usar la pirotecnia, su rider
técnico, de sonido y luces, los
bailarines y sus musicos, son
de excelencia. Y con todo ese
conjunto se auguraba un es-
pectaculo de lujo que, dicho
sea de paso, nunca se habia
visto por esa zona norte.

He de confesar que desde
gue estaba en el colegio, por
los afios ochenta me gustaba
escuchar su musica, ( jbue-
no, y ella también! ), y a pesar
de que ya yo tenia una larga
trayectoria en produccion de
eventos internacionales, sen-
tia emocion y curiosidad por
conocerla, asi que contaba los
dias para el encuentro y por
supuesto la gran responsabili-
dad de que todo saliera seguin
su exigencia.

Llegado el momento y car-
gado de emocién, trataba de
concentrarme con mi staff de

Eduardo Sanchez
Productor General, Audiéfilo y Coleccionista de Musica

La Giiera Mexicana

produccion en todos los deta-
lles, todos distribuidos entre la
capital y San Carlos. Cuando
me hice presente en el aero-
puerto para recibirlos, la pude
divisar a la distancia, vestida
casual, pero con elegancia. Es-
taba acompafada de Rodrigo
Espinoza, su esposo, también
cantante y artista chileno, un
tipo alto, de cabello largo con
pinta de rockstar. Pude notar

a lo lejos la preocupacion en
sus rostros, quizas, confun-
didos de ;quién los recibiria?
Alcé la mano en sefial de mi
presencia y entonces adelan-
taron su paso hasta llegar a la
salida. Me presenté, y desde
ahi les cambio el semblante.
Afuera, tenia preparados los
automoviles de lujo que nos
trasladaron hasta el Hotel. Mi
esposa quien trabaja como
Backstage, se encargd de los
detalles de la conferencia de
prensa nacional, con su gran
profesionalismo y toque fe-
menino logré llevar todo en
perfecta sintonia, concluyendo
con nota 100. Yuri, con su es-
poso Yy asistente personal, se
guedaron en la capital con ella.
Mientras yo continué encarga-
do con todos los preparativos
del staff, afinando los detalles
finales, y de logistica acordes
a un evento de esta magnitud.

El area del concierto o ve-
nue quedaba a dos horas de
camino. Todo transcurrio de la
mejor manera, congeniamos
a la perfeccién con Gorkis, su
Stage Manager y Tili, todos ex-
pertos profesionales, y gracias
a eso, y a un rider autorizado
de previo; todo salié segun lo
planeado.

El concierto de Yuri habia
generado gran expectativa
en la zona. La seguridad vy el
transito en las calles también
estuvo coordinado para su
traslado. Mientras tanto, yo
me encontraba en el recinto
para el show, recibiendo a los
ganadores para un meet and
greet, en donde Yuri les aten-
dié amablemente para la foto.
Luego sedirigi¢ al camerino de
cambio rapido para sus ves-
tuarios. Se apagaron las luces
y el publico abarroto el lugar.
Esperaban con gran expec-
tativa y llegaron personas de
diferentes partes del paisy de
Centroamérica, muchos ha-
bian esperado horas para verla.
Y mientras la artista mexicana
interpretd todos sus éxitos, yo,
desde backstage vigilé todo
detalle para que transcurriera
en orden. Los efectos de la pi-
rotecnia, las entradas y salidas
de bailarines, con los diferentes
cambios de vestuario, entre
coreografia y cancion.

Un dato curioso fue que
como hacia calor, Yuri de una
forma muy jocosa se puso a
refrescar su bajo vientre con
la mano derecha, una ac-
cién que causo carcajadas
al publico. Finalmente, todo
fluyd magicamente mientras
el staff de produccion se en-
contraba a la expectativa. Un
espectaculo digno de pre-
senciar desde la tarima a una
artista que siempre quise co-
nocer. En mi mente pensaba,
aquf estoy, en su show, como
productor general. Y después
de tanta adrenalina y entre
tanto corre, corre, ni siquiera
habia podido tomarme con
ella la clasica foto para el re-
cuerdo, pero al final del show,
Yuriy yo, nos cruzamos la mi-
rada y finalmente ella como
en un reclamo pero de forma
jocosa, me dijo: jOye, Eduardo,
faltas tu con mi foto ven!, y en
un abrazo caluroso quedo el




Tipo de vo,-

recuerdo de la imagen de ese
concierto inolvidable.

Pudimos compartir un
poco mas durante la cena, so-
los, mi esposa y yo con Yuri y
Rodrigo, en donde nos dio tes-
timonio de su vida. Una vida
con una infancia dificil en don-
de hubo violencia familiar, don-
de experimento el odio de su
hermana, no tuvo amigos, tuvo
anemia de grado tres a los tre-
ce afnos, también sufri¢ depre-
siones por la separacion de sus
padres, que afectaron su ado-
lescencia, y ademas fue adicta
al sexo, provocandole el papilo-
ma humano, hecho por el cual
no pudo tener hijos. El dinero,
la fama, las propiedades, los
yates, no llenaron sus vacios,
tuvo especial gusto por el amor
prohibido. Pero hoy, Yuri es una
dama excepcional, correcta,
carismatica y profesional. Una
mujer que a pesar de haber
pasado por un drama fuerte
en su vida, al punto de querer
quitarse la vida, hoy comparte
su testimonio de mujer restau-
rada, entregada a su publico y
a Dios. Pudo enfrentar el fla-
gelo de los excesos, un drama
presente en la sociedad actual.
Ella nos pudo demostrar que
esa enfermedad, se puede su-
perar solo con la fe, el amor de
su esposo y de Dios, también
madre de una nifia que adoptd
desde los siete meses. Superd
sus culpas pidiendo perddén; Y
resurgié nuevamente como el
Ave Fénix, y hoy sigue brillando
en los escenarios.

Quise contar la historia de
una mujer entregada a su ca-
rrera, con sus diferentes face-
tas como hija, hermana, madre,
esposa y empresaria ligada
al medio artistico. Una mujer
fuerte y tallada por la vida. Un
ejemplo de que si se quiere se
pueden lograr cambios y vivir
en constante crecimiento.

Aprendimos mucho de
ella, no sélo con su impre-
sionante testimonio de vida,
sino también

de su profesionalismo, la
exigente puesta en escena, el
control de todo cuanto le ro-
dea sin perder de vista la parte
humana, muchas veces im-
perceptibles para el publico,
probablemente es una marca
de su famosa, pero dificil vida,

que la llevo a la conversion y al
cristianismo.

Testimonio de Yuri
(Cortesia Sony Music,
México /12 febrero 2021)

Soy una cantante popera
baladista, y el romanticismo,
el desamor, hay que cantarlo.
No me gusta cantar canciones
de desamor, pero el publico lo
pide. Definitivamente la ba-
lada es donde yo me siento
mas comoda. Después de dos
ahos, y de grabar mi ultimo
disco de musica urbana, todos
mis fans me pedian que vol-
viera a la balada, asi que deci-
dimos grabar este nuevo disco
“Donde quedo yo". El titulo esta
muy real y va muy de acuerdo
con lo que estamos viviendo
en la pandemia, lo que estan
viviendo las parejas que trona-
ron, que no aguantaron, lo que
esta sucediendo en la realidad,
asf que es una cancion que va
a quedar como anillo al dedo a
muchas parejas y disparejas.
Obviamente, quiero seguir ac-
tiva, eso es lo que me da vida,
porque estar sin hacer nada
nos trajo dificultad y ansiedad
a todos. Decepciones, estrés,
workaholic como yo, que esta-
ba trabajando todos los fines
de semana. Tenia que crear,
tenia que hacer cosas en las
redes y aprendi muchas co-
sas como persona, espiritual-
mente. Aprendi a quererme, a
cuidarme mas, a cuidar este
cuerpo, que lo tenia muy aje-
treado, y cuando paré, la vida
me paso la factura. Asi que
el 2020 fue un afio muy dificil
para mi, pero también fue de
mucha creatividad, sobre todo
de mucha fe. Yo creci mucho
y valoré muchas cosas, enton-
ces empecé a ver de diferente
manera cCOMoO Mama, como
esposa, como hermana, aho-
ra valoro muchas cosas, y soy
mas terrenal o mas aterrizada.
Antes era porque queria que
muchos se convirtieran a esa
realidad. Pero era demasia-
do, el querer hacer cosas, y
demostrarme a mi misma, y
comprendi que no es necesa-
rio, hay que irlo llevando con
tiempo, tranquilo, con paz,
alegria y trabajando esas ac-
titudes que he notado que no
me hacen bien. Por otra parte,

me encantarfa en el futuro
hacer un dueto con una mu-
jer. Ya tengo la cancién, es un
corta venas. Una de las cosas
que siempre he querido hacer
es producir a un nuevo valor,
darle esa experiencia, esas vi-
vencias, que durante 45 afios
he obtenido, a través del tiem-
po, de los golpes de la vida,
como artista y como persona.
Es un proyecto que se quedd
truncado por el Covid y que
esperemos que cuando todo
esto regrese a la normalidad,
porque creo que debemos
de aprender a seguir viviendo
con y cuando podamos ser
un poquito normales, coachar
y estar al lado de una nueva
estrella.

A los artistas nos han he-
cho falta los escenarios, esa
falta de contacto con el publi-
co me provoco ansiedad y de-
presion, y qué hacer... a veces
hago todo el dia, como loca,
Tiktok, pero no es lo mismo, no
escuchas el aplauso, esa retro-
alimentacion. Creo que los ar-
tistas del mundo, si hablamos
de los escenarios, hemos es-
tado a prueba, aqui es cuando
se ve la garra, la fe, la paciencia
y esperanza, ahi se aplican las
tormentas, y yo he estado en
las tormentas, tan es asi que
le afectd mucho a mi co-
lon y a mi estdmago,
y pensar ;qué va a
pasar, cuando voy
a volver a cantar?
Cuando uno lee todo
lo que este trans-
torno provoca en
las personas, a
veces sin darnos
cuenta, quiere
decir, que tu vida
tiene sentido. Si tu
cantas y estas en
esta vida es por algo,
me siento muy or-
gullosa de los r
fans, porque
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son hermosos, amorosos,
compasivos, que en los
momentos dificiles siempre
han estado ahi, entonces
puedo decir, mientras que yo
estaba en la tormenta, mis
palabras y mis mensajes
eran la calma para ellos, me
siento muy orgullosa, sé que
no soy perfecta, sé que no
vine a salvar al mundo. jQué
rico que uno pueda hacer
eso por un fan! Ir mas alla
que la cantada, sembrarlos
en tu corazon en este tiem-
po tan dificil para todos.
Los amo mucho. Primero
es Dios, después mi familia,
luego son ustedes mis fans.
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an Juan, Puerto Rico
(Febrero de 2021) -
El fundador del Con-
greso Mundial de
Salsa, Eli Irizarry, anuncio
hoy la fecha de la celebra-
cién del 25 aniversario del
reconocido evento.

Irizarry indicé que el even-
to, considerado como el de
mayor impacto y trascen-
dencia en la historia del
baile de Salsa, se efectuara
del 29-31 de julio de este
ano en el exclusivo hotel
San Juan Marriott.

"Aun con las dificultades
que vive el mundo, hemos
emprendido nuestro ama-
do y respetado Congreso”,
afirmo. “Estamos tan feli-
ces y emocionados como
el primer dia".

“Tenemos una responsa-
bilidad muy grande con la
historia. Y la vamos a cum-
plir", agrego.

El evento serd 100% pre-
sencial con los tradiciona-
les talleres y conferencias
por figuras internacionales,
asi como shows de baile
por escuelas y bailarines
de América Latina, Asia,
Europa, Estados Unidos vy
Puerto Rico.

Eli Irizarry
Fundador del Congreso Mundial de Salsa

Congreso Mundial de Salsa
La Historia Continia

“Responsablemente, y en
fiel cumplimiento de las re-
glas, tendremos un estricto
protocolo de participacion,
tanto para bailarines 'y
competidoras, como para
publico general”, explicd
Irizarry al enumerar la
toma constante de tem-
peratura, el distancia-
miento y estaciones de
desinfeccion de manos,
entre las mas importantes.

Por primera vez en la his-
toria se celebrara una
competencia internacional
solo para mujeres, llamada
World Salsa Ladies. Esta
competencia recibira a ni-

Aas, jovenes y damas des-
de los 5 hasta los 50 afos.
Cada jornada finalizara con
espectaculares conciertos
de Salsa en vivo por verda-
deras estrellas del género.

Informacion
adicional al
+1.787.470.8888




DesCuento

~ra noche de luna lle-
na, aunque las nubes
no permitieran verla,
= Uday lo sabia. Las
hormigas de la noche, las
anunciadoras, estaban re-
voloteando alrededor del
fogon, esas se dejaban
para que fueran alimen-
to de los sapos, comerlas
causaba sordera en los
humanos.

Seguramente esa
noche caeria un fuerte
aguacero y el sol del dia
siguiente seria radiante.
Tomo la ultima comida de
la noche y dejé todo listo
para levantarse antes del
amanecer y emprender su
camino. Aunque logré des-
cansar, un par de veces su
suefo fue interrumpido, la
Ultima vez para confirmar-
le que las nubes estaban
bafiando la tierra, tal cual
como él lo esperaba. No
debia seguir durmiendo.
Echd en la mochila arepas
de maiz y nacumas asa-
das, llené un chucho con
agua y el otro lo cargd va-
cio.

Debia caminar mas de
dos horas para encontrar
hormigueros vacios, los
mas cercanos estarian
ocupados por Guary y sus
ayudantes, toda la tribu sa-
bia que el hijo de cacique
queria recolectar la ma-
yor cantidad de hormigas
posible. Uday tenfa muy
claro que con cantidad no
podia competirle. Ya el cie-
lo estaba despejado, Uday
pudo disfrutar del aire frio
del amanecer y de la impo-

Wilson Raul Carreno Velasco
Escritor y poeta

Hormigas en el estomago

nente luna que se ocultaba
tras las montafas del ca-
fién del Chicamocha.
Mientras caminaba por
las empinadas montafas,

escuchaba el canto de
las aves y disfrutaba del
espectaculo de su vuelo.
Ellas también sabian que
hoy saldrian las hormigas
culonas. El trayecto se
hizo corto y resulté muy

productivo, la calma sirvid
para terminar de componer
la cancién que llevaba su
nombre, Yama, si acepta-
ba las hormigas, él podria
cantarsela al oido.

Cuando el sol estaba
un palmo por encima de
las montafias, el fresco
de la mafana era solo un
recuerdo, el calor era so-
focante, los hormigueros

parecian un tapete café y
los pajaros tenian su fies-
ta, capturando en el aire las
hormigas que Uday no al-
canzaba a recoger y guar-
dar en su chucho. Cuando
el recipiente estuvo lleno,
la conciencia recorddé que
el sol ya iba en descenso y
el recolector de hormigas
no habfa probado bocado.
Las arepas y nacumas sa-
ciaron el hambre, mientras
el agua refrescé la tarde.

De regreso al caserio,
Uday observé como mu-
chos ya estaban despi-
cando y preparando las
hormigas que habian con-
seguido, esa era la tarea
que ahora lo esperaba.
Desde hacia meses tenia
guardada una sal que ha-
bia comprado a los viajeros
del norte, la puso en un re-
cipiente con agua y ahi fue
depositando las hormigas,
ya sin picos, alas ni patas.
El rancho se impregnd del
olor que ahora envolvia
todo el caserio, producto
de lanzar alas, patas y pi-
cos al fuego. Dejo las hor-
migas reposando en la sal-
muera, mientras él dormia
y sofiaba con dejar de ser
un hombre solitario para
convertirse en un "agui-
gua"”, hombre con mujer en
la casa.

No se habia visto aun
el primer rayo de sol del
dia, pero Uday ya tenia el
tejo de barro sobre el fue-
go, escurrio las hormigas
y las puso sobre el disco
de barro caliente, con una
cuchara de palo fue remo-



viendo lenta y homogénea-
mente las hormigas hasta
que los culos se inflaron,
indicando que era hora de
retirarlos del fuego y dejar
que se enfriaran.
Selecciond solo los cu-
los mas grandes y mejor
tostados, para ponerlos
dentro del poporo de barro
amarillo que habia hecho
con sus propias manos
y decorado con figuras
pintadas con el mas rojo
achiote y aceite de ricino.
Antes del mediodia, Uday
llegd al cruce de caminos,
por el que Yama debia
pasar al regresar del rio
acompahada por el resto
de las mujeres, luego de re-
coger el agua que llevarian
al caserio. Ella era la Unica
“tygui" de la tribu, mujer en
la edad de la cancion y la
alegria. Era bien conocido
que los dos pretendien-
tes que tenia Yama, eran
Guary y Uday, la mayoria
daban por hecho que se
quedaria con el hijo del ca-
cique, pues el otro preten-
diente era un huérfano que
pasaba los dias cantando
sus propias melodias vy
que vivia de hacer piezas
de barro que decoraba con
gran habilidad, pero que
aunque era reconocido por
su talento, lo que obtenia
por sus obras no le alcan-
zaba para competir con el
gran Guary. Uday sabia a
qué se estaba enfrentando,
tomd su poporo lleno de
hormigasy lo amarré a una
de las ramas del arbol de la
ofrenda, fue muy cuidoso

en lograr que el recipiente
quedara a la altura de los
ojos de Yama, para que
pudiera facilmente verlo al
pasar.

En el piso estaban cin-
co vasijas grandes llenas
de hormigas que ya Guary
habia puesto frente al tron-
co del arbol y que él obser-
vaba desde un monticulo
cercano, rodeado de sus
ayudantes. Bajo la som-
bra de una barrigona cei-
ba, Uday observd que las
mujeres se acercaban, al

llegar frente al arbol de las
ofrendas todas se detuvie-
ron. Por unos segundos las
mujeres  permanecieron
inmoviles, hasta que Yama
dio unos pasos al frente,
bajé la mirada hacia los
cinco recipientes llenos de
hormigas que estaban en
el piso, suspird, dando tres
pasos mas, tomdé con su
mano izquierda el poporo
y con la derecha desaté el
nudo que lo aseguraba a la
rama el arbol.

Se escucharon risas,
las cinco vasijas fueron to-
madas y repartidas entre
el resto de las mujeres. No
fue facil tomar la decision,
pero el concejo de la abue-
la fue claro: "quédate con
el que te haga sentir hor-
migas en el estdmago”.

Antes de acercarse al
grupo, Uday observd que
Guary se retiraba, sabia
que dificilmente llegarian
a ser amigos, pero las re-
glas eran claras en la tribu,
Yama lo habia escogido
a él. De regreso al case-
rio todo fue risa y cantos,
pronto Yama y Uday vi-
virian juntos, por eso hoy
cantaban:

Vuelan mis hormigas
En tu estomago
Porque has aceptado
Mi ofrenda de amor.
No seras mas Tygui

Yo por fin seré Aguigua
Y pronto tendremos
Nuestros Chutas



Lorena del Carmen Hernandez Alejandro

Poeta, Docente y Directora para Norteamerica del Instituto Cultural Iberoamericano

“n Villahermosa, Ta-
basco, en la costa del
Golfo de México, nacid
hace 2 afos "Letrasy
voces que dejan huella”, un
colectivo dirigido por el Dr.
Luis Felipe Landero, super-
visor de la zona, que surge
como una necesidad de
acercar la literatura a nifios
y jovenes lectores, narrado-
res y escritores en la zona
09, de nivel primaria, confor-
mado por maestros, padres
de familia y alumnos de las
diferentes escuelas, quienes
se dieron la tarea de impul-
sar talleres, exposiciones de
libros, conferencias infanti-
les, llegando a tener partici-
pacion en la FILELI tabasco,

Hurgancdo en las
s

la cual les permitié estar en
contacto directo con auto-
res de renombre, sin lugar

y con ello vamos
fortaleciendo la
escritura creati-

a dudas, una excelente ex-
periencia. A raiz de la pan-
demia, las actividades se
vienen realizando de forma
virtual, contando con talle-
ristas de talla internacional

va en los educandos, es asi
como los nifios del colegio
“Liceo Anglo Mexica", en el
marco del mes del Dia In-
ternacional de la Mujer, se
dieron a la tarea de escribir

Semillas

entorno a este tema tan im-
portante. Aqui les dejamos
algunos extractos de sus
trabajos. Cabe sefialar que
sus edades oscilan entre los
6a 10 anos.
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ierto, no hay de-

finiciébn  estricta,

saturada de cien-

cia y pragmatis-
mo, sobre Poesia. Pero, sin
duda, como cantaban los
viejos payadores pampe-
ros al calor de las fogatas
y el cintilar de estrellas, es
el sentimiento mismo con-
vertido en ideal de la vida,
“llamita encendida que na-
die puede apagar”.

Y esa luz que navega la
sangre de hombres y mu-
jeres en pueblos y ciuda-
des, en valles, montafias,
selvas y desiertos, es par-
te de sus funciones bio-
l6gicas que les confieren
cadencia, asombro, candi-
dez, audacia, sencillez, hu-
mildad, para vivir y sentir
el milagro de la Creacion;
pero ademas de los trazos
positivos, incluye también
el sufrimiento, vino amargo
de los renglones torcidos
que pudren el alma.

Porque la poesia no
solamente sensibiliza,
sino que informa. Ense-
fia a distinguir caminos vy
senderos; a llenar de fe y
determinacion a los seres;
a iluminar como antorcha
seflera la profundidad de
abismos y oquedades..
Igualmente, a descifrar la
dimension infinita de los
astros, que se abren como
carta de navegacion orien-

Bernardo Elenes Habas

Poeta y periodista sonorense. Ejerce su oficio en Cd. Obregon,

Sonora, México

La Poesia se vive y se hehe...

tando latitudes, para ha-
cernos descubrir que so-
mos polvo de estrellas...

En la soledad de la no-
che,enelvalleoenlasierra,
cuando sopla sus pufales
frios el invierno, la magia
de la poesia -inexplicable y
envolvente-, marca su pre-
sencia. Tiende puentes y
andamios cosmicos hacia
lo desconocido. Y un rayo
de vida conecta tiempos y
distancias, tocando con su
luz al hombre, a la mujer,
confiriéndole  capacidad
para crear y contagiar be-
lleza, bondad, amor, arte,

captando y recreando las

vibraciones escrituradas
en el pizarrén de la tarde,
en la voz liquida de rios y
mares, en los arpegios del
viento que aroma de guita-
rras la fronda de los arbo-
les, al recorrer distancias...

Bien nos decia en Caje-
me, Valle del Yaqui, México,
a un grupo de aprendices
de juglares en el despertar
de la vida, un maestro poe-
ta y cantor de la esperan-
za, Bartolomé Delgado de
Ledn, que antes que politi-
zarnos enfocaramos nues-
tros afanes a poetizarnos,

porque el ser humano vale
por sus sentimientos posi-
tivos cuando lava sus ojos
con el agua bendita del rio
Yaqui, y puede, con esa
acta de bautizo, mirar la
vida con limpieza...

Otro maestro y amigo,
el filésofo yaqui, mayo,
Luciano (Alejandro Roman
Rivera), incitd cierta vez,
hace 41 afios, a la cofra-
dia de poetas cajemenses
a la que pertenecia, a lan-
zar una convocatoria para
proponer al Gobierno de la
Republica que el afo por
iniciar (1980), fuera decla-
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rado "Afo de la Poesia",
sofiando en que ese anhelo
juvenil trascendiera a nivel
internacional. Lo recuerdo
bien, la proclama decia:

“Los poetas Bernardo
Elenes Habas y Alejandro
Roman Rivera —Lucia-
no-, en pleno ejercicio de
la profesion poética, des-
de Cajeme, Sonora, tierra
fértil de luminosos cantos
yaquis: Proclamamos, que
el afio en curso -1980- sea
reconocido universalmente
como “El Aho de la Poesia”.
Que en todos los rinco-
nes del orbe donde vibre
el corazon de un nifio, se
establezca en las escuelas
por decreto de solidaridad,
humanismo y esperanza,
el aprendizaje de un poe-
ma por semana, para que
cada nifio sea un poema-
rio abierto.

Cajeme, Rio Yaqui, So-
nora, México. Enero 1 de
1980. Carinosamente, Ale-
Jjandro Roman Rivera —Lu-
ciano-, Bernardo Elenes
Habas. Testigo, Cecilia Gu-
rrola ",

Queriamos, pues, ten-
der puentes, anhelando
que la belleza, el huma-
nismo y la grandeza del
alma trascendieran. Y para
lograrlo, aportdbamos las
parcelas prédigas del Valle
del Yaqui como deposita-
rias de la simiente, donde
naceria, como el trigo, la
espiga de los versos.

Pero también teniamos
cierto, como ahora lo re-
frendamos, que si bien no
podiamos acufar una defi-

nicion estricta de Poesia, al
menos sentiamos su calor
universal, su vibracién uni-
ca recorriendo el pentagra-
ma de la vida, partiendo
de las raices de igualdad
y solidaridad, y siempre
dispuestos a que sus es-
trofas se convirtieran en
arma combativa contra las
injusticias, las tiranias, los
sojuzgamientos.

Por eso crefamos y sen-
tiamos como un acto de fe,
el murmullo creciente del
rio portentoso que el poeta
espafiol Manuel Pacheco,
agitaba con su vision del
mundo; sus verbos, sus-
tantivos y adjetivos mol-
deables como arcilla, o du-
ros como piedra:

“Ser poeta es ser azul y
verde, ensangrentado y pa-

lido, limpio y estiércol.

Ser poeta es desnu-
darse en llaga insomne de
alarido como una antena
de carne para recoger los
latidos del mundo.

Ser poeta es luchar
contra el muro de la niebla
que las palabras ponen en-
tre los hombres.

Ser poeta es tirar la
piedra de la verdad con-
tra los escaparates del
Carnaval-Religion, Carna-
val-Moral y Carnaval- Pa-
tria, mientras estos prin-
cipios sirvan para arropar
el crimen y mantener a los
tiranos.

Ser poeta es hundir
todos los barcos, quemar
todos los puentes y sequir
escribiendo sobre el agua.

Ser poeta es desnudar-

se elalma como un libro de
paginas en blanco y dejar
que la vida escriba sobre
ellas TODAS SUS RESO-
NANCIAS.

Ser poeta es describir
el radiograma de la flor, los
labios del rocio, el vuelo de
las palomas, la luz del alba.

Ser poeta es acariciar
a los ninos, abrir la jaula a
los pajaros y sentir en las
manos el contacto de los
callos del alma.

Ser poeta es asombrar-
se de la espiga, de la gota
de agua, de las abejas, de
la yerba; y no sentir asom-
bro de los aparatos super-
sonicos, de las bombas
atomicas, del rayo de la
muerte ni de esos cohe-
tes criminalmente teledi-
rigidos inventados por los
hombres para la feria de
las destrucciones.

Ser poeta es tocar el
dinero como se toca el
humo, y ante todo, ser poe-
ta es bajar hasta las cho-
zas donde la lengua del
hombre extiende su piel y
denunciar a la historia del
progreso la hiel de los es-
tomagos vacios.

Ser poeta es tener un
arcangel sonambulo na-
vegando los rios de las ve-
nas".

Y, ante esa busqueda
eterna para encontrar el
significado de un oficio del
alma, me declaro culpable
de no haberlo logrado. Por
lo que, solamente alcanzo
a sefalar con humildad,
que para mi, la definicion
de Poesia, es Poesia... Por-
gue se vive y se bebe...

............................................................................................................................................................................................................................................................ o



Efemérides

Lic. Miguel Fajardo Korea
Premio Nacional de Educacion de Costa Rica. Poeta

El Dia Internacional de la Mujer

| 8 de marzo de 1857,

las obreras textiles

protestaron  contra

las deplorables condi-
ciones laborales, razén por
la que decidieron salir a las
calles de Nueva York. Asi-
mismo, en marzo de 1908,
durante otra huelga por la
reivindicacion de sus dere-
chos laborales, méas de 100
mujeres murieron quema-
das, en una fabrica de Sir-
twoot Cotton, en un incen-
dio lesivo como respuesta
inhumana contra la huelga
de las trabajadoras.

Con base en esos an-
tecedentes, un centenar de
mujeres aprobd el 8 de mar-
zo de 1910, hace 111 ahos,
el Dia Internacional de la
Mujer, durante la Segunda
Conferencia  Internacional
de Mujeres Trabajadoras, en
Copenhague, Dinamarca.

Este dia dedicado a la
Mujer, en cualquier parte del
planeta, no debe ser solo un
motivo comercial, de flo-
res, regalos y expresiones
bonitas, sino una actitud
reflexiva, para mejorar sus
condiciones personales,
laborales, hogarenas y so-
ciales, a las que ellas tienen
derecho: no como una con-
cesion, mediante leyes o de-
cretos, sino conscientes de
gue las mujeres son sujetos,
y merecen, por derecho pro-
pio, todas las protecciones,
sin menoscabo de su géne-
ro. Asimismo, no deben ser
objetos de servicio de nadie,
porque ellas signan un uni-
verso integral.

Los femicidios son uno
de los males que se han

Marzo D|a
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entrafiado en la sociedad.
La mayoria de las veces,
quienes los cometen, for-
man parte de su circulo
afectivo y de “confianza’,
los que, en diversas ocasio-
nes, responden a preceptos
patriarcales muy aferrados:
sometimiento de su pareja,
a quienes tratan como ob-
jeto, a pesar de que ellas
son sujetos estelares de la
condicion humana. Ningun
ser humano es duefio de
cercenar la vida de los de-
mas.

Cuando las mujeres se
oponen a los comporta-
mientos machistas, surge
una reaccion violenta, que
enceguece a las personas
de un circulo familiar, el
cual deberia comprometer-
se a procurar su bienestar
y calidad de vida dentro del
espacio hogarefio. Nadie es
duefo de la vida de ningun
ser humano. Menos, aun,
de agredir y establecer en-
cadenamientos de violencia
sexual, emocional, fisica,

_de 'BMUjEI'

moral o patrimonial contra

las mujeres, donde quiera
que se encuentren.

Yadira Calvo ha escrito
diversos libros dedicados al
estudio de la condicién fe-
menina, donde ha ensefiado
a reflexionar, con gran ven-
taja, sobre las inequidades
histéricas con las que se ha
tratado histéricamente a la
mujer, y cuyos contenidos
deberian ser una norma de
conducta para el cambio de
las interrelaciones hogare-
fias, familiares, politicas, so-
ciales y culturales.

Las mujeres han librado
multiples batallas: éticas,
politicas o socioculturales,
en aras de alcanzar su em-
poderamiento, tras derribar
marcos estrechos y este-
reotipados, desigualdades
histéricas, procesos discri-
minatorios y demas prac-
ticas que atentan contra
ellas.

El silencio, la margina-
cion, la represion, la subor-
dinacion, la misoginia, la
violencia, el dolor, la frus-
tracion, la inseguridad, los

I
I
temores, los miedos, las
culpas, los feminicidios,

SON nuMerosas marcas que
daflan su autoestima, asf
como un proceso de invi-
sibilizacion, que ha negado
gran parte de sus suefios,
y se han pisoteado muchos
de los 30 Derechos Huma-
nos fundamentales.

En ese sentido, las mu-
jeres deben romper las ba-
rreras culturales, que las
han relegado a espacios
privados, por ello, les han
impedido desempefarse en
el espacio publico, o donde
ellas decidan, y no al tenor
de los esquemas prefijados
por el patriarcalismo, que la
sociedady la cultura les han
impuesto.

No se debe sequir exclu-
yendo a la mujer de su vi-
tal aportacion, en todos los
ambitos de la vida y la so-
ciedad planetaria. Entenda-
moslo de una vez, sin excu-
sas de ninguna indole. Por
el contrario, debe abrirse el
reconocimiento de sus alti-
simas capacidades para su
real participacion ciudadana
inclusiva.

Las mujeres tienen la
total capacidad de alzar
las banderas de la lucha, el
compromiso, la redencion
y el trabajo equitativo y dar
ejemplos de compromiso
humano, en la forja de una
sociedad mas justa, a pesar
de las inequidades histori-
cas. En sintesis, el Dia Inter-
nacional de la Mujer, debe
ser una fecha de singular re-
flexion. Mi respeto a las mu-
jeres del mundo, sin distan-
cias ni fronteras arbitrarias.



{Para chuparse los dedos

Oriana G. De Luca
Licenciada en Derecho

Comida Venezolana:

El secreto mejor guardado

ablar de la gastrono-
mia venezolana es
sinénimo de familia,
tradicion y sabor.
Una gastronomia que se
ve influenciada por la convi-
vencia de diversas culturas
dentro del pais. Pero que sin
embargo mantiene un toque
unico e inimitable.
Los platos tradiciona-
les son muchos, pero a nivel
mundial los mas famosos

son las arepas, las empana-

das, la cachapa y el pa-

tacon. Y
Los ingredien- >

tes principales de F

los platos mas / f—
emblemati- [

cos del pais
son el maiz
y el plata-
no. En sus
diferentes
versiones
el maiz es
el ingredien-
te  principal
de las famo-
sas arepas, las
empanadas vy la
cachapa, por oftra
parte del pladtanc ob-
tenemos las tajadas vy el
patacon.

Las arepas y las em-
panadas tienen diferentes
versiones y presentacio-
nes alrededor de toda
la region suramericana.
En Venezuela las arepas

resaltan por su versatilidad,
puede ser un desayuno com-
pleto o una cena ligera, todo
dependiendo del relleno de
la misma o de su método
de coccion, el cual puede ser
al grill o a la plancha vy frito.
Los rellenos son innumera-
bles, van desde una arepa
con mantequilla, queso y/o
jamon, hasta una mas com-
pleja con carne desmenuza-

da, queso, platano maduro
frito y frijoles, o mejor cono-
cida como la arepa domino.
En base a su relleno la arepa
tiene diferentes seudonimos,
populares y conocidos por
todo el pais, las méas popula-
res serfan la sifrina, la peluda,
la reina pepeada.

La arepa sifrina es una
arepa rellena de pollo des-
menuzado con queso ama-
rillo rallado. La arepa peluda
es la que esta rellena de
carne  desmenuzada
con queso amarillo
rallado. Mientras
que la reina pe-

peada es la
'l':“" na de una

ensalada
de pollo
desme-
nuzado,
aguacate
y mayo-
nesa.

Por otra
parte, las
empanadas
son  siempre
fritas, y la opcion
mas popular de de-
$ayuno para un viaje a
la playa o un domingo por la
manfana. Tiene forma de me-
dia luna, versatilidad de relle-
nos, algunos parecidos a los
de la arepa, pero en este caso
el relleno se coloca dentro de
la masa cruda y luego de for-

arepa relle-
&

marse la media luna, de sellar
la masa, se frien hasta dorar.
Aligual que las arepas sus re-
llenos van desde una simple
empanada con queso, hasta
una empanada domino, que
incluye carne desmenuzada,
frijoles negros, platano frito y
queso.

Por su parte el patacon es
un plato originario de la ciu-
dad de Maracaibo.

Es platano verde frito con-
dimentado con ajo y sal, este
trozo de platano frito se uti-
liza como base para colocar
carne o pollo desmenuzado,
ensalada, queso y salsas.

Estos platos no pre-
sentan complejidad alguna
en cuanto a ingredientes o
gjecucion, de hecho, todo lo
contrario son simples pero
llenos de mucho sabor. El
hecho de ser tan simples
permite que cualquier per-
sona pueda animarse a pre-
pararlo o aprenda sin nin-
gun problema a hacerlos. Y
es asf como desde amas de
casa en Venezuela y hasta
cocineros venezolanos in-
ternacionales tienen estas
recetas en comun, y podrian
inclusive concluir que la
mejor arepa del mundo es la
que hace la madre de uno.
Y es que el secreto mejor
guardado de la gastronomia
venezolana es el amor que
se le pone a la preparacion
de nuestra comida.



ientras escribia Ciudad de Refugio (Ediciones del

Instituto Cultural Iberoamericano, Madrid 2021),

siempre me llenaba una fuerza que sobrepasaba

lo humanamente conocido por mi hasta esas fe-
chas. No escribi el libro en seis meses o un afno, sino que
me demoré varios afos y escribi su contenido en diferen-
tes paises. Empecé la historia de Orfa en el 2012, en Miami,
Luego en Lima, el 2018 me sorprendié en Colombia, y lo
terminé en los anos de pandemia en Madrid. Luego de co-
locar el punto que acabd con toda la historia'y descubrir que
el final del libro nunca lo habia imaginado hasta el ultimo
suspiro de Hezequiel, satisfecho pues de lo que he produ-
cido, hoy me encuentro hablando de mi libro debiendo ha-
blar, como se me ha encargado, del cumpleafos de Gabo,
nuestro querido Gabriel Garcia Marquez. Lo primero que lef
sobre Gabo fue el ensayo que Mario Vargas Llosa escribio
sobre él: Historia de un deicidio. Corrian los afios 70,y yo era
un colegial de 9 afos que asistia asiduo a la Unica biblioteca
de la municipalidad donde vivia, era un carro viejo que hacia
las veces de maestra de historias maravillosas. El libro en
cuestion fue publicado en Espafa por Seix Barral Editores,
tenia 667 paginas. Ya se imaginaran a un chiquillo de un
metro y medio sentado en una silla que era mas grande
que él, leyendo ese libro tan grueso que lo termind en varios
dias. Luego ya en la universidad volvi a releerlo y descubri
sus hermosos libros que lef uno por uno.

Recuerdo que en uno de mis viajes llegue hasta Utah, en
los Estados Unidos, GGM acababa de publicar El amor en
los tiempos del Colera, me lef el libro en una sola noche, no
dormi, y mi conviccion de querer ser escritor se acentuaba
cada vez mas. Escribi un poema:

EL AMOR EN LOS TIEMPOS
DEL COLERA

Las palabras que construyo
son eslabones sin cimientos,
sin asidero propio.

llusiones que como el conejo
se escapa del sombrero

de aquel mago que no soy yo.
Ya no tengo fuerzas para pelear
con tus razones.

Tengo eso si, elementos arcaicos que se sobreponen
y me inducen a despreciar el viento

que quiere lanzarse al infinito de la nada.

Ganrygy Gagia
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José Antonio Contreras
Poeta y Escritor
Presidente del Instituto Cultural Iberoamericano

Ciudad de Refugio a propésito
tlel cumpleaios de Gabo

Yo no espero otro buque,

porque el colera no nos atrapara de nuevo.
Avance timonel

por aquel camino que nos lleva a la barbarie,
en nombre del amor

sacrifico mis sentidos

y todos mis pesares.

Gabriel Garcia Marquez, o Gabo como lo llamaban sus
amigos mas cercanos, representa en América y el mundo, un
mundo aparte, Cien afos de soledad, nos lleva por el inicio de
la civilizacion donde un iman o un pedazo de hielo causa hila-
ridad en los nuevos ciudadanos que iban fundando ciudades
y pueblos por doquier. Cientos de aventuras se van dando en
esa historia que se me repite a cada momento. Me aprendi el
inicio maravilloso y a veces sofiaba que yo estaba frente al
pelotdn de fusilamiento y que recordaba aquella tarde en que
mi padre me llevé a conocer el hielo, yo era, como lo hemos
sido muchos jévenes, el Aureliano Buendia que estaba presto
aresurgir de sus cenizas. Macondo es una imagen primigenia
de nuestra América rencillosa, vulnerable, sofadora.

Mi historia es diferente, mi formacion como abogado se
enfrentd en cierto momento a una institucién conocida como
Ciudad de Refugio, este era un lugar o lugares, seis en total,
que en tiempos de Salomén, aceptaba a las personas que
estaban incursas en una muerte, pero que se consideraban
inocentes. Aquellas personas tenian seis ciudades de refugio
adonde podian huir para no ser muertos por el vengador de
la sangre, que era el familiar mas cercano del difunto. Esto se
daba en el marco de la Ley del Talion, ojo por ojo, diente por
diente. En ese escenario se maneja mi novela. Una historia
tragica que termina convirtiéndose en una historia de amor.

No queda mas que desearle, alld donde esté, un feliz cum-
pleafios a nuestro querido Gabo. Un abrazo hasta el cielo.




rase una vez en la mara-
Evillosa nacion de México,

una joven que vivia ena-
morada del apasionante de-
porte llamado futbol. Corria el
inicio de los afos 70, cuando
el pais azteca se preparaba
para ser anfitrién de la novena
edicion de la Copa del Mundo,
organizada por la FIFA, que
se jugaria entre mayo y junio
de ese afio. En Guadalajara,
una adolescente de 16 afos
llamada Alicia Vargas, disfru-
taba de jugar al futbol con sus
hermanos, claro, podia partici-
par cuando no habia portero
0 cuando no sumaban para
completar el equipo. Un dia en
su natal Jalisco se dio cuen-
ta de que habia equipos para
mujeres y ahi empezd su bri-
llante carrera.

En julio de 1970 se da un
torneo invitacional de varias
selecciones femeninas en
ltalia que no es oficializado
por FIFA. Ahi, Alicia muestra
su clase y calidad marcando
varios goles, adjudicandose el
titulo de mejor anotadora. Con
la imagen de Brasil campeodn
del Mundo en México 70y con
Pelé como su maxima figura,
a Alicia le quedd el apodo de
Alicia "la Pelé" Vargas. Un afo
después, México organiza la
Copa del Mundo Femenina y
lograron el subcampeonato
al perder con Dinamarca en la
final en el estadio Azteca. Ella
recibié ofertas para ir a Euro-
pa, sin embargo, no las aceptd
y quedo a la espera de que se
creara la liga profesional en su
pais, cosa que no se dio. Tuvi-
mos la oportunidad de cono-
cerla en Pachuca en noviem-
bre del 2019 ya que fue elegida
por el Salén de la Fama del
Futbol Mundial como parte de

Eduardo Solano Granados
Productor, director y periodista deportivo

, Alicia en el Pais del Futhol

s
o
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los iconos del balompié mun-
dial. Su discurso fue pletérico:

“Nos decian que por ser
mujeres debiamos estar en
la cocina. Y, en medio de las
carencias y las burlas, logra-
mos un subcampeonato del
mundo. Algunos nos llama-
ban la seleccion olvidada. A mi
me gustaria decir que somos
la semilla del futbol femenil
en México. Bien lo decia Pelé:
el éxito no es accidente, es
trabajo duro, perseverancia,
aprendizaje, estudio y sacri-
ficio. Es amor por lo que ha-
ces.”.  menciond Alicia con
profundo sentimiento. Pacta-
mos una entrevista con esa
mujer de hierro que no fue
reconocida en su época, pero
que hoy debe darsele un lugar
por su lucha. Ella recuerda que
aunque a sus padres les pare-
cia extrafio que ella practicara
el futbol, de alguna manera
la apoyaban, al igual que sus
hermanos que se admiraban
de la calidad de juego de Alicia.

ES: ;Como fue enfrentarse
a esa oposicion de la sociedad
al ver a una muijer practicar un
deporte de hombres?

-Fue muy dificil en una so-
ciedad tan machista como la
mexicana, y también porque

Alicia

“la Pelé”
Vargas,
referente
enla
historia
del futbol
femenino
azteca.

familiares se les acercaban a
mis padres para decirles que
como era posible que me de-
Jaran jugar con hombres.

Del primer mundial reali-
zado en ltalia, “la Pelé" recuer-
da que el apoyo para el viaje
fue muy complicado.

-Nosotras debiamos
comprarnos los zapatos, la
indumentaria. Aparecid una
empresa que nos pago los pa-
sajes, el hotel y los traslados.
Todas éramos muy jovenes.
Hicimos un muy buen papel.
Meti goles importantes.

Pero a pesar de este gran
logro, nadie las fue a recibir al
aeropuerto ni mucho menos
algun reconocimiento poste-
rior.

ES: ;Qué sensacion tiene
ahora que el futbol femenino
tiene un lugar?

-Yo, al igual que todas las
que jugabamos en esa época,
nos consideramos unas pio-
neras. Me alegra mucho que
se le dé el lugar que se mere-
ce. Falta mucho para que ten-
ga los mismos beneficios que
tiene el futbol masculino, pero
van por buen camino. Se tie-
nen que mejorar temas como
los horarios ya que no son los
mas beneficiosos para que la

gente las vaya a ver (esa en-
trevista fue antes de la pande-
mia) y el tema salarial debe ir
subiendo poco a poco.

Esto es parte de lo que ha-
blamos con esta legendaria
jugadora.

Hoy a los 67 afios, Alicia
tiene un lugar especial en el
desarrollo del futbol mexica-
no. Es una referente para las
nuevas generaciones que no
conocian de su valiente lucha.

El futbol femenino en el
area Centroamericana tiene
historias muy parecidas. Hay
muchas Alicias, que su incur-
sion en el fatbol no fue mara-
villosa ni muchos menos bien
vista, pero que ha servido para
ser consideradas como pio-
neras. Costa Rica tiene una
liga que esta en crecimiento.
Hace pocos meses se jugd un
clasico Saprissa vs Alajuela a
estadio llenoy en vivo por tele-
vision. El resto de las naciones
también han abierto espacio
para el futbol femenino, sin
embargo aun queda mucho
camino por recorrer. Siem-
pre, detrds de esas nifias y
jévenes futholistas, hay una
figura olvidada pero que fue
valiosa para impulsar a las
mujeres, para que no tuvie-
ran miedo de jugar. Hoy Ali-
cia en el Pais del Futbol ha
pasado de ser un cuento a
una realidad donde muchas
mujeres salen cada dia a pa-
tear un balén y a vivir felices
por siempre en las canchas.



Relatos Circunstanciales

ace unos afios en el
break del trabajo uni-
versitario me reuni a
almorzar con un gran
amigo,

Doctor y Director del
Departamento de Farma-
cologia de la Universidad de
Chile, ademas de Senador
Universitario, aligual que yo.

Acordamos reunirnos en
el restoran la Picola Italia del
centro de la Capital de San-
tiago,

Estando alli una amable
nifia nos tomo el pedido
pero a la vez respondia los
llamados de otras mesas vy
también daba drdenes a la
cocineria.

Esto llamé mi atencion
por la duplicidad de labores
que realizaba, al unisono.

Mi amigo me miro, intri-
gante, y dijo, tengo una teo-
ria al respecto.

¢ Cual? Pregunté ansioso.

Agrego: "La mujer y el
hombre son dos especies
distintas, la relacion deriva
en la mutua conservacion de
las especies.”

Te aclaro las diferencias,
la mujer es mas resistente al
dolor, es multifuncional, de-
tallista, concentrada y como
madre es inclaudicable en el
cuidado de los hijos.

Elhombre es mas basico,
tiene que ser educado para
su desarrollo, es dependien-
te, usa a menudo la violen-
cia fisica para imponer sus
términos, esto aunque esté
equivocado y como padre es
casi siempre un ser ausente.

Esta conversacion me

Abraham Pizarro Lopez
Técnico profesional en RRHH, en la Universidad de Chile,
asf como Senador Universitario, Escritor y Poeta

Mujer, Poesia Divina

&

hizo reflexionar hasta el dia
de hoy en que los femicidios
son pan de cada dia.

Segun los informes de la
CEPAL (Comisién Econdémi-
ca Para América Latina) en
Chile en afio 2018 hubieron
386 femicidios, en afio 2019,
230y afio 2020, 40, mas 13
casos de asesinatos basa-
dos en violencia de géneros.
Segun los datos recabados
por esta entidad indican que
El' Salvador, Honduras, Bo-
livia y Guatemala tienen la
mayor tasa de femicidios.

Cabe aqui preguntarse
sobre las politicas guberna-
mentales de todos los paises
sobre la proteccion hacia las
mujeres. Actualmente estas
legislaciones se ven como
machistas y poco protecto-
ras hacia las mujeres.

Ahora en que escribo
este articulo recuerdo a mi
fallecida madre, quien sien-
do muy joven enviudd que-
dando con 7 hijos, casi todos
menores. Me enorgullece
decir que pese a su situacion

de campesina temporera y
analfabeta nos crio con rec-
titud y amor.

Cuando cursaba mis
primeros afios de estudios
basicos, recuerdo le escri-
bi a ella en su dia mi primer
poema, el cual lentamente
con la senectud se ha ido
borrando de mi memoria.
"Madre, te tengo en mi alma

Madre del autor de este articulo.

como el cielo tiene al sol y
ya estoy perdiendo la calma
para regalarte mi corazon..."
Es todo cuanto recuerdo
aungue sé que era mas ex-
tenso.

Quizas la inocencia de
la nifiez nos muestra clara-
mente el amor que nos ins-
piran nuestras madres. La-
mentablemente en este siglo
XXl 'y a través de las redes
sociales y violencia televisiva
la mujer es convertida en un
objeto poco valorado.

De acuerdo con la Na-
ciones Unidas las mujeres
trabajadoras siguen ganan-
do en todo el mundo un 23%
menos que los hombres,
pese a que reiteradamente
estdn mejores calificadas
gue los hombres. Chile es
uno de los paises donde
existe una mayor diferencia
salarial entre hombres y mu-
jeres 21,1 % menos que los
hombres.

Es de suma urgencia que
exista una equidad salarial e
incluso debiese ser mayor
el pago hacia las mujeres
que a los hombres ya que
ellas ademas de su trabajo
normal son la que se llevan
todo el peso de las labores
hogarefias incluyendo el
amamantamiento y crianza
de los nifos.

Esta claro que la mujer
es invaluable en las vidas de
los hombres y también en la
conservacion de la huma-
nidad por lo que los insto a
todos a valorarlas y apre-
ciarlas como se aprecia una
poesia divina.

............................................................................................................................................................................................................................................................



6 a poesia, es la palabra en su expresion mds estricta. Es una fuente de

sentimientos que se hacen versos y metaforas deambulando por las calles del alma,
 en aquel lugar encuentran su proceder mds efectivo. Entonces, se hacen vida,

realidad, sueiios, fantasia, por consecuencia son palabras rebeldes que se enfrentan
al statu quo y se convierten en instituciones antisistema, como estos poemas que

hemos premiado en esta ocasion.

Adriana Acosta Alvarez
Barranquilla, Colombia
nuevopapel09@hotmail.com

Si fuera capaz

Ordenados, como tarros en la alacena,
exhiben, burlones, su fecha de vencimiento
los afios que guardé para gastar después.

Crédula, desempolvo

en el otofio de mi arrepentimiento,

este almacén de suenos descompuestos,

que, a carcajadas, rie de mi desesperacion.

ilndtiles!, jFuncionen!, jAhora tengo tiempo!

y mis pies comienzan a extrafar la musica de la caja.
Si solo fuera capaz

de recomponer la manivela y hacer girar a esta bailarina,
capaz de reusar los calendarios

y desatorar el orgullo de las cartas que no envié,

de regresar a la puerta de la que fue mi casa,

y preguntar por mi,

y gritar mi nombre aunque nadie me recuerde

y, ahora que tengo tiempo,

esperarme en el andén.

Si fuera capaz

volveria para advertirme

que ordenados, como tarros en la alacena,

exhibiran, burlones, su fecha de vencimiento

los afios que, por incapaz, guardé para gastar después.

César Joao Urviola Ipanaqué
Lima, Peru

Un adios en tiempos de pandemia

En el cementerio cerrado de mis penas

Habia aun espacio para la tristeza ahogada de tu pecho.
AlUn tenia para ti un tiempo

Un grito, un quebranto

Un adiés muerto

Que ahora se paraliza

Debajo de mi llanto.

Ya me voy para dejarte en paz
Con tu muerte en el pecho
Con tu adids sin descanso.

Te despido de todos,

Te dejo en este frasco sus lagrimas

Una carta y un pafuelo que debi¢ dejar tu hermana
También un: jporqué Sefor!

Que dejo caer tu madre sobre el cuadro del sagrado corazon.

Adids, hijo, ya no hay rencores

La mitad de tu padre se va contigo

Cierra fuerte tus ojos como cuando nifio

Como te ensenié para que despertaras de una pesadilla
Quiza al abrirlos mi pequefo estés allg,

donde tu madre dice que van los buenos.

il

Gabriela Ladron de Guevara
México

Mi poesia

Mis textos habitan el desierto
vuelan y se envuelven en el hierro
apoyan
sostienen
y defienden
como su ama y sefiora los valoro, los defino
entiendo el pasado, concibo el futuro.

Vendaval de conceptos, ideas, sentimientos
emociones desbordadas en letras controladas
tinta que mancha, perdura y reclama

olores ahumados de paz, bien y lucha.

Sangre compartida, arma perfecta
arrasa y comunica, crea y cambia
permite mirarme, mirarnos todas
conocernos
reconocernos
Unicas, completas, fuertes y bellas.

Juan Carlos Rodriguez
Argentina

Arte poeética

Quiero verte, caracola de agua y piel.

Que mis labios recorran todo tu territorio,

y dejen huellas en los arroyos mas salados.
Para desde ahi, poder reinaugurar la vida.
Mis manos estan cansadas

quieren tomar vacaciones.

Pero soy poeta

y es urgente amasar y gritar.

Cuando soy mds porque soy menos porque soy todos:
soy esa mano agradecida que busca tu temblor.

La vida vuelve a ser este carisma, esta magia...
escribo VIDA con mayuscula... y te canto.

Marvin Albarran Araujo
Trujillo, Venezuela

Imagen

Hoy recuerdo tu imagen llena de ternura,
cautivadora y hechizante.

Fue esa tarde de regocijo cuando

tu alma y la mia se unieron en un solo ser.
La fragancia de tu cuerpo impregno mi piel,
como se impregnan las abejas del polen
de las flores para crear la dulce miel.




os derechos fundamen-

tales comprenden un

conjunto de derechos

de particular importan-
cia, esenciales para el desa-
rrollo del ser humano como
tal y en colectividad. El reco-
nocimiento de esta impor-
tancia implica que en caso
estos derechos se vean afec-
tados, dicha situacion pueda
ser revertida mediante el uso
de mecanismos adecuados
gue permitan que el derecho
guede garantizado vy libre de
similares amenazas a fu-
turo. Para tal efecto, se han
ido estableciendo diversos
instrumentos orientados a la
proteccion de los derechos
fundamentales, con distintos
efectos y a cargo de diver-
sas instancias. Sin embargo,
entre todos los mecanismos
de defensa, los que implican
una proteccion judicial de es-
tos derechos adquieren es-
pecial importancia y singu-
laridad. En efecto, mientras
que la proteccion de los de-
rechos a cargo de institucio-
nes como el Ministerio Publi-
co o la Defensoria del Pueblo
presentan las limitaciones
propias de las funciones que
corresponden a estos orga-
nos, la proteccion a cargo de
instancias jurisdiccionales
se presenta como la mas
completa, a objeto de tutelar
de forma adecuada vy eficaz
los derechos fundamenta-
les que puedan estar siendo
amenazados o vulnerados.
Ello obedece principalmente
a dos factores.

En primer lugar, al hecho
que las decisiones jurisdiccio-
nales por las cuales se adopta

Juan Melecio Quiroz Garrido
Abogado, Escritor y Poeta
Representante para el Peru del Instituto Cultural Iberoamericano

La Proteccion e los Derechos Fundamentales

CONFIANZA

una decision relacionada con
los derechos y obligaciones
de las personas adquiere la
calidad de cosa juzgada; y en
segundo lugar, al que hecho
gue tales decisiones sean de
cumplimiento obligatorio. Si
de todas las decisiones que
pueden ser adoptadas para
proteger un derecho funda-
mental, la emitida por los
organos jurisdiccionales es
la que mayor garantia ofrece
para una tutela efectiva, pues
dicha proteccion debe estar
revestida de determinadas
garantias, e incluso ser re-
conocida como un derecho
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fundamental. En este sentido,
junto con el reconocimiento
de los derechos inherentes
para el desarrollo del ser hu-
mano, se hace imprescindible
reconocer el derecho a su tu-
tela en sede judicial.

Reconocimiento
internacional

El derecho a la protec-
cion judicial de los derechos
fundamentales se encuentra
reconocido de forma expresa
en diferentes normas interna-
cionales, por lo general bajo
la denominacion de “recurso
efectivo”. (Ver Recuadro)

Declaracion

Articulo 8: Toda persona tiene derecho

Universal de
los Derechos

a un recurso efectivo, ante los tribunales
nacionales competentes, que la ampara

Internacional de
Derechos Civiles

Humanos contra actos que violen sus derechos
fundamentales =~ reconocidos  por la
Constitucion o la ley.

Pacto Articulo 2: 3. Cada uno de los Estados

Parte en el presente pacto se compromete
a garantizar que toda persona cuyos

y Politicos derechos o libertades reconocidos en el
presente pacto hayan sido violados podra
interponer un recurso efectivo, aun cuando
tal violacion hubiera sido cometida por
personas que actuaban en ejercicio de sus
funciones oficiales.

Convencion Articulo 25: Toda persona tiene

Americana derecho a un recurso sencillo y rapido

sobre Derechos o a cualquier otro recurso efectivo ante

Humanos los jueces o tribunales competentes, que

la ampare contra actos que violen sus
derechos  fundamentales  reconocidos
por la Constitucion, la ley o la presente
Convencion, aun cuando tal violacion sea
cometida por personas que actlen en el
ejercicio de sus funciones oficiales.

Respecto a este reco-

nocimiento internacional
corresponde senalar lo si-
guiente:

En el caso de la Declara-
cion Universal y la Conven-
cién Americana, se especifi-
ca que el derecho al recurso
efectivo debe concretarse
ante los érganos jurisdiccio-
nales del Estado, mientras
que el Pacto Internacional
solo hace mencion al dere-
cho al recurso, pero sin es-
pecificar el tipo de d6rgano
ante el cual corresponde
exigir la tutela de un derecho
fundamental.

Tanto la Declaracion Uni-
versal, el Pacto Internacional
y la Convencion America-
na reconocen el derecho de
toda persona de acceso a la
justicia, y a la vez mencionan
de forma especifica el de-
recho a un recurso efectivo
para la tutela de los derechos
fundamentales, los cuales se
encuentran estrechamente
vinculados. 214 Pensamien-
to Constitucional Afo XV N°
15/1SSN 1027-6769.

La expresion «recurso
efectivo» no debe ser con-
fundida con la definicion que
desde el Derecho Procesal
se otorga al término «recur-
so», entendido como el me-
canismo de impugnacion de
una resolucion judicial ante
un organo superior al que
la emitid. La idea detras del
recurso efectivo que recono-
cen los instrumentos inter-
nacionales se encuentra en
la necesidad de garantizar el
acceso a los dérganos juris-
diccionales para la tutela de
los derechos fundamentales.



Imagine estar en medio de una reserva natural de 12,000 acres, hogar de la
ubicacién # 1 en Costa Rica para la observacion de aves y con vistas
panoramicas del océano y el valle de Puntarenas.

Somos un bello hotel y villa privada con administracion familiar, ubicado
en Garabito de Puntarenas, Costa Rica, a tan solo una hora del aeropuerto, B r |

Dos conceptos en uno, hotel de montafia y playa, directamente sobre el s
pueblo costero de Tarcoles, eso significa que tenemos las mejores vistas y "2 .I_’_
un clima mas fresco que te permitira disfrutar de la brisa desde tu balcon.

Carara Ocean View hotel y villa privada cuentacon4 ¥
habitaciones con vista al mar, dos de ellas con su

ducha privada al aire libre para disfrutar de la vista y
sonidos de la naturaleza, aire acondicionado, tv y
walking closet.

Ademas, piscina privada, servicio de concierge,
transporte o renta de vehiculo y servicio de desayuno

o si prefiere algo mas intimo, la villa posee cocina

completamente equipada.

ACTIVIDADES EN EL AREA

Ecoturismo.
Parques Nacionales Carara y Manuel Antonio,
Tour en el Rio Tarcoles avistamiento de aves y
cocodrilos.
Tour a caballo o ATV a diferentes cataratas incluida %
la catarata de Bijagual la mas alta de Costa Rica.
: R , Canopy.
N s e Paddle Board y Kayak.

o : w = a8 « Catamaran alsla Tortuga servicio VIP,
B e T s Tl e e J-‘-LI- i . it R SRR -
CONTACTENOS
RESORTMANAGEMENT@CARARAOCEANVIEWHOTEL.COM

f) CARARA OCEAN VIEW HOTEL COSTA RICA
© @VILLACARARA (506)8392-6656
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Publica con Nosotros

EL INSTITUTO CULTURAL IBEROAMERICANO,
fiel a sus PRINCIPIOS solidarios y a su INFATIGABLE
busqueda de la integracion cultural de nuestros pueblos
HISPANOAMERICANOS, ABRE las puertas de su SISTEMA EDITORIAL
para aceptar MANUSCRITOS de todos los POETAS y ESCRITORES
que hayan participado en las diferentes antologias
“LA PALABRA PROVOCADA”,
de los diferentes paises y de los diferentes anos.
Asi como, también, a todos los poetas y escritores
que sean miembros activos de los grupos poéticos
“LA POESIA TIENE LA PALABRA”
Publicaremos libros de
CUENTOS, POEMAS, ENSAYOS y TEATRO
Editaremos las OBRAS LITERARIAS sin COSTO ALGUNO
para los poetas participantes en esta
NOVEDOSA CAMPANA.
Pueden enviar sus libros a nuestro
PORTAL WEB
www.institutoculturaliberoamericano.es
en el apartado
PUBLICA TU LIBRO.
A través de ese espacio enviaran sus libros y dejaran los datos solicitados.
Nosotros nos pondremos en contacto con ustedes.

iBIENVENIDOS!

LAPALABR
PROVOCUDA
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